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¼óï ôá ðáéäéÜ «ðñïóðáèïýí ôïí ïõñáíü í' áããßîïõí», åìåßò èá 

åßìáóôå ðÜíôá åäþ íá ôïõò ðáñÝ÷ïõìå ôï äéêü ôïõò «÷þñï». ¸íá 

÷þñï üðïõ èá êáôáèÝôïõí ôïõò äéêïýò ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, èá 

åêöñÜæïíôáé, èá ÷áëáñþíïõí, èá ìáò äåß÷íïõí ôï äéêü ôïõò áíü-

èåõôï ôñüðï óêÝøçò, ôç äéêÞ ôïõò øõ÷Þ. ¢ëëùóôå, ç «ðïëýôñïðç 

áñìïíßá» äåí åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï ìÝóù ôçò ìáèçóéáêÞò äéáäéêá-

óßáò, áëëÜ ìÝóù ôçò åðáöÞò ôùí ðáéäéþí ìå ôçí êïéíùíßá êáé ôïí 

ðïëéôéóìü, óå ìéá áìößäñïìç ðïñåßá ãíþóçò êáé, êõñßùò, áõôï-

ãíùóßáò. 

 Ìå ôçí åëðßäá ðÜíôá ôï ìÝëëïí ìáò -ôï ìÝëëïí ôïõò- íá äéáãñáöåß 

öùôåéíüôåñï.
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Óôéò ìÝñåò ôï êéíçôü ôçëÝöùíï, óõãêñéôéêÜ ìå ôá ðáñáäïóéá-
êÜ ìÝóá, åßíáé Ýíá áìößäñïìï ìÝóï åðéêïéíùíßáò êáé óõíåí-
íüçóçò ðïõ áßñåé ôïõò ÷ùñï÷ñïíéêïýò ðåñéïñéóìïýò. ¼ìùò 
ìå èëßøç êáíåßò äéáðéóôþíåé üôé ç óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôÝôïéùí ôç-
ëåöþíùí åãêõìïíåß áäéüñáôïõò êéíäýíïõò, ôïõò ïðïßïõò ôá 
Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò óðÜíéá áíáãíùñßæïõí, áëëÜ ôïõò 
áíôéìåôùðßæïõí óôç ìåôÝðåéôá æùÞ ôïõò. Åßíáé êõñßùò óùìá-
ôéêïß êáé êïéíùíéêïß. ÂÝâáéá ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ÷ñÞ-
óçò «êéíçôþí» ìðïñïýí íá ðåñéïñéóôïýí áí ðáñèïýí äñá-
óôéêÜ ìÝôñá.

¸íáò áðü ôïõò âáóéêüôåñïõò êéíäýíïõò, üðùò åßíáé ëïãéêü, 
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí õãåßá ôùí íÝùí. Åéäéêüôåñá õðÜñ÷åé ç 
Üðïøç üôé ç áêôéíïâïëßá ðïõ åêðÝìðïõí ôá «êéíçôÜ» ðñï-
êáëåß âëÜâåò óôá åãêåöáëéêÜ êýôôáñá, áëëÜ êáé äéÜöïñåò 
ìïñöÝò êáñêßíïõ. ÐáñÜëëçëá, ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôïõ 
«êéíçôïý» óå óõíäõáóìü ìå ôçí Ýêèåóç óå Üëëåò ðçãÝò 
áêôéíïâïëßáò óõìâÜëëïõí óôçí ðñüêëçóç âëáâþí óôï DNA 
êáé äçìéïõñãïýí ëåõ÷áéìßá Þ êáñêßíï óôïí ÷ñÞóôç. Ôï êé-
íçôü üìùò áðåéëåß êáé Ýììåóá ôçí áíèñþðéíç õãåßá. Ðéï 
óõãêåêñéìÝíá, ïé íÝïé ðïëëÝò öïñÝò üôáí ïäçãïýí, ëüãù ôçò 
åìðéóôïóýíçò óôïí åáõôü ôïõò êáé ôçò ðáñïñìçôéêüôçôÜ 
ôïõò, ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ôçëÝöùíï êáé Ýôóé åí áãíïßá ôïõò 
ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò ðñüêëçóçò ôñï÷áßùí 
áôõ÷çìÜôùí. Ôá áôõ÷Þìáôá áõôÜ åêôüò áðü ôéò ìüíéìåò 
âëÜâåò ðïõ ðñïêáëïýí óôçí õãåßá ìðïñåß áêüìá êáé íá 
áöáéñÝóïõí ôç æùÞ ôïõò.

ÅðéðëÝïí ìÝóá áðü ôç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí êáèßóôá-
ôáé åõêïëüôåñç ç ðáñáâßáóç ôçò éäéùôéêüôçôáò. Ïé äõíáôü-
ôçôåò ôùí íÝùí ôçëåöþíùí åðéôñÝðïõí ôçí ìáãíçôïöþíçóç 
êáé ôç öùôïãñÜöçóç êáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå 
óôü÷ï ôïí åêâéáóìü. ÌÜëéóôá ç äçìïóéïðïßçóÞ ôïõò óôá 
ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò ðïëëáðëáóéÜæåé ôïõò öüâïõò 
ãéá ôç äçìéïõñãßá ìéáò íåïëáßáò üðïõ ç êÜèå ðñïóùðéêÞ 
óôéãìÞ èá âñßóêåôáé óå äéáñêÞ åðéôÞñçóç ìÝóù ôùí êéíç-
ôþí. ÅîÜëëïõ ç ôå÷íïëïãßá óôçí ïðïßá âáóßæïíôáé ôá ôçëÝ-
öùíá áõôÜ, äå äéáèÝôïõí éó÷õñïýò öñáãìïýò ðïõ íá áðù-
èïýí üóïõò åðéèõìïýí íá ðñïâïýí óå êëïðÞ ðñïóùðéêþí 
äåäïìÝíùí. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç öùôï-
ãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ôïõ êéíçôïý. ¸íáò ÷Üêåñ ìðïñåß íá ôç èÝóåé 
ðïëý åýêïëá óôçí êáôï÷Þ ôïõ êáé íá õðïêëÝøåé äåäïìÝíá.

Åðéðñüóèåôá, ç õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí, áíôß 
íá äéåõêïëýíåé ôéò åðéêïéíùíéáêÝò áíÜãêåò, ïõóéáóôéêÜ õðï-
íïìåýåé ôçí ãíÞóéá áíèñþðéíç åðéêïéíùíßá êáé óõìâÜëåé 
óôç ìáæïðïßçóç. Õðïêáèßóôáôáé ç Üìåóç åðáöÞ ôùí íÝùí. 
Ïé ó÷Ýóåéò ôïõò ãßíïíôáé åðéöáíåéáêÝò, áðñüóùðåò, 
óõíáéóèçìáôéêÜ ïõäÝôåñåò, áöïý ïé ßäéïé ðáèçôéêïðïéïý-
íôáé ìðñïóôÜ óôçí ïèüíç ôïõ ôçëåöþíïõ. Áõôü Ý÷åé ùò 
áðïôÝëåóìá íá äÝ÷ïíôáé Üêñéôá ôçí ðëçèþñá ìçíõìÜôùí 
ðïõ ðñïâÜëëïíôáé ìÝóá áðü ôéò äéáöçìßóåéò êáé ôéò åöáñ-
ìïãÝò ôùí ôçëåöþíùí. ¸ôóé áìâëýíïíôáé ïé âáèýôåñïé 

ìç÷áíéóìïß óõëëïãéóôéêÞò, ç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò áëëïéþ-
íåôáé áðü ôá ðñüôõðá ðïõ ðñïâÜëëïíôáé, åíþ ôáõôü÷ñïíá ï 
íÝïò ìåôáôñÝðåôáé óå Ýíáí Üãíùóôï ìÝóá óå Ýíá ðëÞèïò 
áãíþóôùí. ¸ôóé ëüãù ôùí ìçíõìÜôùí ðïõ ðñïâÜëëïíôáé ôï 
Üôïìï, ðáñáìÝíåé «óôÜóéìï», ÷ùñßò íá ìðïñåß íá åêöñÜóåé 
ôç äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõ.

Ùóôüóï ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ÷ñÞóçò êéíçôþí ôçëåöþ-
íùí ìðïñïýí íá êáôáðïëåìçèïýí ìå ôçí Üìåóç äñáóôçñéï-
ðïßçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé ãïíåßò áðü ôá 
ðñþôá óôÜäéá ôçò áãùãÞò ôïõ íÝïõ êñßíåôáé áíáãêáßï íá 
ôïí ìõÞóïõí óôçí áßóèçóç ôïõ ìÝôñïõ. ¸ôóé ï íÝïò óôï ìÝë-
ëïí üôáí áðïêôÞóåé ôï äéêü ôïõ «êéíçôü» äå èá áíáëþíåôáé 
óå áõôü óðáôáëþíôáò ðïëýôéìï ÷ñüíï, áëëÜ íá ôï ÷ñç-
óéìïðïéåß óõíåôÜ. ÂÝâáéá êáé ïé ßäéïé ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá 
áãïñÜóïõí «êéíçôü» óôïí íÝï óôçí çëéêßá ôùí 15-16 , êáèþò 
ôüôå èá ôï Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ áíÜãêç ,áëëÜ êáé èá ìðïñåß íá 
ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé ïñèÜ. Áêüìá ïé ãïíåßò êáé ïé åéäéêïß èá 
Þôáí ÷ñÞóéìï ìÝóá áðü åðïéêïäïìçôéêÝò óõæçôÞóåéò íá ôïí 
åõáéóèçôïðïéÞóïõí ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åãêõìïíïýí , 
áëëÜ êáé íá ôïí âïçèÞóïõí íá êáôáíïÞóåé ðþò ìðïñåß íá 
ôïõò áíôéìåôùðßóåé ìüíïò ôïõ. Ç ïéêïãÝíåéá, ìÝóá áðü ïéêï-
ãåíåéáêÝò êáé öéëéêÝò óõãêåíôñþóåéò êáé ôïí ãüíéìï äéÜëïãï, 
ìðïñåß íá ãáëïõ÷Þóåé ôïí íÝï ãéá ôç óçìáíôéêüôçôÜ ýðáñ-
îçò åíüò õãéïýò ðëáéóßïõ äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ äåí 
ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé ôï êéíçôü.

ÐáñÜëëçëá ç ðïëéôåßá èá ìðïñïýóå íá äéáäñáìáôßóåé óç-
ìáíôéêü ñüëï ôüóï óôçí åîÜëåéøç üóï êáé óôçí ðñüëçøç 
ôùí áñíçôéêþí óõíåðåéþí ôùí êéíçôþí. Áñ÷éêÜ åßíáé åðéôá-
êôéêÞ áíÜãêç ïé áéñåôïß áíôéðñüóùðïé íá èåóðßóïõí Ýíá íï-
ìïèåôéêü ðëáßóéï ðïõ èá äñá ðñïóôáôåõôéêÜ ãéá ôïõò ÷ñÞ-
óôåò. Èá ôïõò ðñïóôáôåýóåé óå ðåñßðôùóç êáôáðÜôçóçò ôçò 
éäéùôéêüôçôáò ôïõò, áëëÜ êáé óå ðåñßðôùóç, üðïõ ôá ôçëÝ-
öùíá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôéêÝò áôÝëåéåò êáé åðéâáñýíïõí áé-
óèçôÜ ôçí õãåßá ôïõò. ÅðéðëÝïí ôï êñÜôïò ðñÝðåé íá åíçìå-
ñþíåé óõíå÷þò ôïõò ðïëßôåò ìÝóá áðü çìåñßäåò, ðñïãñÜì-
ìáôá êáé Üñèñá äçìïóéåõìÝíá óå åöçìåñßäåò ãéá ôïõò êéí-
äýíïõò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò õðåñâïëéêÜ ôá 
ôçëÝöùíÜ ôïõò. ×ñÞóéìç èá Þôáí êáé ç äéåîáãùãÞ óåìéíá-
ñßùí óôá ïðïßá åéäéêïß èá åîçãïýí óôïõò ãïíåßò ôñüðïõò ìå 
ôïõò ïðïßïõò èá âïçèÞóïõí ôïõò íÝïõò íá êáôáíïÞóïõí ôéò 
ëåéôïõñãßåò êáé ôéò áäõíáìßåò ôùí êéíçôþí ôçëåöþíùí.

ÅðïìÝíùò ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá áðïôåëïýí ðçãÞ êéíäýíùí 
êáé ìüíï ìå ôçí õéïèÝôçóç ìÝôñùí èá ìðïñïýóáí áõôïß íá 
åëá÷éóôïðïéçèïýí. Ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá åðéâáñýíïõí ôçí 
õãåßá ôùí íÝùí, óõ÷íÜ ðáñáâéÜæïõí ôçí éäéùôéêüôçôÜ ôïõò, 
õðïêáèéóôïýí ôçí åðéêïéíùíßá ôïõò êáé ôïõò ìáæïðïéïýí . 
Ìüíï ìå ôçí Üìåóç êéíçôïðïßçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçò 
ðïëéôåßáò èá ìðïñïýóáí íá áíôéìåôùðéóôïýí ïé áñíçôéêÝò 
óõíÝðåéåò. 

Ëõäßá ÃåùñãáíôÜ Ã2

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÊéíçôÜ ôçëÝöùíá: 

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ñÞóç ôïõò!

ÊéíçôÜ ôçëÝöùíá:

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ñÞóç ôïõò!
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: Ìç äßíåéò óå êáíÝíáí, 

áêüìá êáé óôïí êáëýôåñü óïõ 
ößëï, ôïí êùäéêü ðñüóâáóçò 
óïõ óôï Äéáäßêôõï. Ôá ìüíá 
Üôïìá ðïõ èá ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæïõí ôïí êùäéêü åßíáé ïé ãï-
íåßò óïõ.

: ¢ëëáæå óõ÷íÜ ôïí êùäéêü 

óïõ Ýôóé þóôå íá ìçí ìðïñåß 
íá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóåé êÜðïéïò 
ðïõ ôïí Ý÷åé õðïêëÝøåé.

: Ìçí áðáíôÜò óå çëåêôñï-

íéêÜ ìçíýìáôá ðïõ óå êÜíïõí 
íá áéóèáíèåßò «Üâïëá». Óå ðå-
ñßðôùóç ðïõ ëÜâåéò Ýíá ôÝôïéï 
ìÞíõìá, ìç äéóôÜóåéò íá ôï 
ðåéò óôïõò ãïíåßò óïõ Þ óå êÜ-
ðïéï ðñüóùðï ðïõ åìðéóôåý-
åóáé. 

: Áí áéóèáíèåßò Üâïëá ôçí 

þñá ðïõ óõíïìéëåßò ìÝóù 
chatroom äéÝêïøå áìÝóùò ôç 
óõíïìéëßá.  

: Áðüöõãå íá óôåßëåéò ôç 

öùôïãñáößá óïõ êáé ôá ðñï-
óùðéêÜ óôïé÷åßá óïõ ìÝóù äéá-
äéêôýïõ óå Üãíùóôï.

: ÓêÝøïõ ðïëý êáëÜ ðñéí 

áðïöáóßóåéò íá óõíáíôçèåßò 
ìå êÜðïéï Üôïìï ðïõ ãíþñéóåò 
óôï äéáäßêôõï. ÆÞôçóå ôçí Üðï-
øç ôùí ãïíéþí óïõ ó÷åôéêÜ ìå 
áõôü ôï èÝìá.

: ÁíÝðôõîå êñéôéêÞ äéÜèåóç 

óå ü,ôé äéáâÜæåéò óôï Äéáäß-
êôõï. Ìçí åìðéóôåýåóáé áìÝ-
óùò ü,ôé äåéò óôï Internet.

: Ìßëçóå óôïõò ãïíåßò óïõ 

Þ ôïí äÜóêáëï ôçò Ðëçñïöïñé-
êÞò ãéá ôá üóá âëÝðåéò êáé æåéò 
üôáí «óåñöÜñåéò» óôï Internet.

Áóçìïìýôç Ãåùñãßá, Á2

Ôï äéáäßêôõï Ý÷åé ðïëëÝò åöáñìïãÝò óôç æùÞ ìáò. ÐÜñá ðïëëïß ôï ÷ñçóé-
ìïðïéïýí  ãéá íá äéåõêïëýíïõí ôçí æùÞ ôïõò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ ðñïóöÝñåé ðïéêßëá ïöÝëç óôïí êáèÝíá ðïõ åßíáé ðñü-
èõìïò íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé.

Áñ÷éêÜ, ôï äéáäßêôõï äßíåé ôç äõíáôüôçôá ãéá Üìåóç ðëçñïöüñçóç, êáèþò Ý÷åéò 
"óôï ðéÜôï óïõ" ÷ùñßò êáíÝíá êüðï êÜèå åßäïõò ðëçñïöïñßá. Åßíáé ìéá áíåîÜí-
ôëçôç, áðýèìåíç äåîáìåíÞ åéäÞóåùí êáé ãíþóåùí, êáèþò âñßóêåéò ü,ôé èÝëåéò. 
Åêôüò áðü áõôü, ôï äéáäßêôõï ðñïóöÝñåé ôçí åõêáéñßá íá Ý÷åé êáíåßò ãñÞãïñç êáé 
áíÝîïäç åðéêïéíùíßá ìå áíèñþðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óôï Üëëï çìéóöáßñéï. 
ÅðéðëÝïí, ðÜñá ðïëëïß äÜóêáëïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò åöáñìïãÝò ôïõ äéáäéêôýïõ 
ãéá íá êÜíïõí ôï ìÜèçìÜ ôïõò ðéï åëêõóôéêü êáé ðéï ïñãáíùìÝíï. ÓõíÜìá ðïëëïß 
Üíèñùðïé äéåõêïëýíïõí ôçí æùÞ ôïõò êáèþò êëåßíïõí åéóéôÞñéá ãéá ôáîßäéá, óõ-
íáõëßåò, áèëçôéêÝò óõíáíôÞóåéò ìÝóù äéáäéêôýïõ. ¢ëëïé ðÜëé åðéëÝãïõí íá 
êÜíïõí ôéò áãïñÝò Þ íá ðïõëÞóïõí ôá ðñïúüíôá ôïõò ìå çëåêôñïíéêü ôñüðï. 
ÐáñÜëëçëá, óôï äéáäéêôõáêü ÷þñï âñßóêïõí üëïé ïé Üíèñùðïé åëåýèåñï ÷þñï íá 
äéáôõðþóïõí ôéò óêÝøåéò ôïõò, ôéò éäÝåò ôïõò, ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõò. Åßíáé 
ìéá óýã÷ñïíç "åêêëçóßá ôïõ äÞìïõ".

Ùóôüóï, õðÜñ÷åé êáé ç óêïôåéíÞ ðëåõñÜ ôïõ äéáäéêôýïõ. Ìðïñåß íá ãßíåé åðé-
êßíäõíï êáé íá Ý÷åé óïâáñÝò åðéðôþóåéò óôçí æùÞ ìáò áí äåí ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå 
óùóôÜ. Äõóôõ÷þò ðïëëÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí åèéóôåß êáé äåí ìðïñïýí íá æÞóïõí ÷ùñßò 
áõôü. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ìåéùìÝíç áðüäïóç óôï ó÷ïëåßï êáèþò óðáôáëïýí 
ðïëýôéìï ÷ñüíï ãéá ôï äéÜâáóìÜ ôïõò. Áîßæåé åðßóçò íá áíáöåñèåß ðùò üóá 
äçìïóéåýïíôáé óôï äéáäßêôõï äåí åßíáé áîéüðéóôá, ãéáôß ðïëëïß äçìïóéåýïõí øåõ-
äåßò êáé êáôáóêåõáóìÝíåò åéäÞóåéò ðïõ ðáñáðëáíïýí ôïõò ÷ñÞóôåò. ¢ëëåò ðÜëé 
éóôïóåëßäåò åðçñåÜæïõí ôïõò íÝïõò ìå ñáôóéóôéêÜ ìçíýìáôá. Ôï ðéï åðéêßíäõíï 
ßóùò åßíáé üôé óïõ êëÝâïõí ôá ðñïóùðéêÜ äåäïìÝíá, üðùò ïíïìáôåðþíõìï, 
äéåýèõíóç êáôïéêßáò, ôçëÝöùíï êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá íá óå äéáðïìðåýóïõí, 
íá óå óõêïöáíôÞóïõí Þ íá óå åêâéÜóïõí.

Ôï äéáäßêôõï äåí åßíáé åðéêßíäõíï áëëÜ åîáñôÜôáé ç áîßá ôïõ áðü ôï ðþò ôï ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå. Åßíáé áíÜãêç, ëïéðüí, íá ðñïóÝ÷ïõìå üôáí åßìáóôå ìüíïé ìáò óôï 
äéáäßêôõï, íá ìç äßíïõìå ôá ðñïóùðéêÜ ìáò äåäïìÝíá óå êáíÝíáí, íá ìçí áðá-
íôÜìå óå áéôÞìáôá ößëùí Üãíùóôùí, íá ìç äåß÷íïõìå ìå âéíôåïêëÞóåéò ôïí ðñï-
óùðéêü ìáò ÷þñï. Óçìáíôéêü ñüëï óôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ ðáßæïõí ïé 
ãïíåßò ìáò, ïé ïðïßïé ïöåßëïõí íá ìáò äéäÜîïõí ôçí áõôïðåéèáñ÷ßá êáé ôïí áõ-
ôïÝëåã÷ï áëëÜ êáé ôçí áóöáëÞ ðëïÞãçóç. Êáëü åßíáé íá âÜæïõìå ÷ñïíéêÜ üñéá, 
üôáí âñéóêüìáóôå ìðñïóôÜ óôïí õðïëïãéóôÞ. ÅðéðëÝïí, üôáí êÜðïéïò áðü åìÜò 
äå÷èåß åðßèåóç êáé åêâéáóìïýò óôïí êõâåñíï÷þñï ôüôå êáôåõèåßáí Þ ôï áíáöÝñåé 
óôïõò ãïíåßò ôïõ Þ åéäïðïéåß ôç Äßùîç Çëåêôñïíéêïý åãêëÞìáôïò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ êáèïñßæåé ôçí áîßá êáé ôçí åðéêéíäõíüôçôÜ ôïõ. Áí ÷ñç-
óéìïðïéïýìå óùóôÜ êáé ìå óýíåóç ôüôå èá ùöåëçèïýìå, áí ôï ìåôá÷åéñéóôïýìå 
ìå ëÜèïò ôñüðï ôüôå åßíáé óßãïõñï ðùò èá õðïóôïýìå ôéò áñíçôéêÝò óõíÝðåéÝò 
ôïõ.

ËÝùí ÌáñáèÜêçò Á2

ÓõìâïõëÝò êáôÜ
ôçí ðëïÞãçóç óáò 
óôï Internet

ÓõìâïõëÝò êáôÜ
ôçí ðëïÞãçóç óáò 
óôï Internet Ôï äéáäßêôõï

óôç æùÞ ìáò
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Óôéò ìÝñåò ìáò, åíþ ïé çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò Ý÷ïõí âïç-
èÞóåé ðïëý ôï áíèñþðéíï åßäïò, õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò 
ðïõ ôïõ äçìéïõñãïýí äéÜöïñá Üëëá ðñïâëÞìáôá. ¸íá 
áðü áõôÜ åßíáé ï åèéóìüò ôùí ðáéäéþí óôéò çëåêôñïíéêÝò 
óõóêåõÝò. ÊáèçìåñéíÜ åêáôïíôÜäåò ðáéäéÜ ðáñáìåëïýí 
ôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá, ãéá íá åßíáé ìðñïóôÜ áðü ìéá 
øõ÷ñÞ ïèüíç.

Ç êïéíùíßá óôéò ìÝñåò ìáò åßíáé øõ÷ñÞ êáé áðüìáêñç 
áðü ôïõò íÝïõò. Ðáñüëá áõôÜ, ïé íÝïé üëï êáé ìå êÜôé èá 
âñïõí íá áó÷ïëçèïýí, áöïý -üðùò ëÝíå ïé ðåñéóóü-
ôåñïé- åßíáé ôá "öñÝóêá ìõáëÜ". ¼ôáí, üìùò, Ýíáò íÝïò 
áíôéìåôùðßæåé ôï ðñüâëçìá ôïõ åèéóìïý ç æùÞ ôïõ áëëÜ-
æåé, ëüãù äéÜöïñùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ èá áíôéìåôùðßóåé. 
Ðñþôï êáé êõñéüôåñï, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, åßíáé üôé óéãÜ 
óéãÜ, ÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíåé ÷Üíåé üëïõò ôïõò ößëïõò 
ôïõ, êáèþò áðïìáêñýíåôáé áðü áõôïýò. ÄçëáäÞ ìå ôçí 
õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí Þ Üë-
ëùí óõóêåõþí ÷Üíåé ôç äéáóêÝäáóç ìå ôïõò ößëïõò ôïõ.

Ìéá Üëëç óçìáíôéêÞ óõíÝðåéá åßíáé üôé ðáñáìåëåß ôá 
ìáèÞìáôÜ ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá ìåßíåé ðßóù óôçí ýëç 
êáé íá ÷ñåéáóôåß íá êÜíåé êÜðïéï öñïíôéóôÞñéï ãéá íá 
áíáðëçñþóåé ôï êåíü. Áõôü èá Ý÷åé Ýììåóï áðïôÝëåóìá 
óôç ìåßùóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ, Üñá êáé ôïõ áèëçôé-
óìïý, áöïý èá ÷ñåéáóôåß íá ðçãáßíåé óôï öñïíôéóôÞñéï 
áíôß íá áèëåßôáé. ¢ñá üëï áõôü èá ôïí åðéâáñýíåé øõ÷ï-
ëïãéêÜ, êáèþò íéþèåé ôýøåéò.

¼ëá áõôÜ âÝâáéá ìðïñïýí íá êáôáðïëåìçèïýí êõñßùò 
áðü ôïõò ãïíåßò áõôþí ôùí ðáéäéþí. ¸íáò ôñüðïò åßíáé 
íá ðáñïôñýíïõí ôá ðáéäéÜ íá ðÜíå Þ íá óõììåôÝ÷ïõí óå 
äéÜöïñåò åêäñïìÝò åßôå ìå ôïõò ößëïõò ôïõò åßôå ìå ôïõò 

ãïíåßò ôïõò. Áõôü èá Ý÷åé ùò óêïðü ôçí áíÜðôõîç ôùí 
ó÷Ýóåþí ôïõò êáé ôç äçìéïõñãßá íÝùí åìðåéñéþí. Áõôü, 
êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, èá êÜíåé ôá ðáéäéÜ ðéï áíïéêôÜ êáé 
èá ôá ÷áëáñþóåé. Åðßóçò, Ýíáò Üëëïò ôñüðïò åßíáé íá 
äéïñãáíþíïõí ìáæß ôïõò êÜðïéïõ åßäïõò áãþíåò ìå óêï-
ðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ íïõ êáé ôçí åðáíÜëçøç ôùí 
ìáèçìÜôùí. ¸ôóé èá áíáðôýîïõí êáëýôåñï äéÜâáóìá êáé 
áðüäïóç óôï ó÷ïëåßï.

ÌÝóá áðü üëá áõôÜ, âëÝðïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óç-
ìåñéíÞò êïéíùíßáò êáé ôïõò Üìåóïõò ôñüðïõò áíôéìåôþ-
ðéóçò. ¼ëá áõôÜ, åðßóçò, ìáò ïäçãïýí ìüíï óå ìéá 
öñÜóç "Ìçí ôá ðáñáôÜò".

Ïñßóôå Ýíá ìéêñü ôåóôÜêé ãéá ôïí åèéóìü. Áí ôá "Íáé" 
åßíáé ðÜíù áðü ðÝíôå Ý÷åéò ðñüâëçìá!

ÇëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò 
êáé åèéóìüò ôùí íÝùí
ÇëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò 
êáé åèéóìüò ôùí íÝùí

! ×Üíåéò ôïí ýðíï óïõ ãéá Ýíá 
çëåêôñïíéêü ðáé÷íßäé;

! Ïíåéñåýåóáé ôï çëåêôñïíéêü ðáé÷íßäé 
ðïõ ðáßæåéò;

! ÐåñíÜò ðåñéóóüôåñåò áðü 4 þñåò ôçí 
çìÝñá óôï ºíôåñíåô;

! Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ êÜíåéò ôï ðñùß 
åßíáé íá äåéò ôá ìçíýìáôÜ óïõ óôï 
Facebook;

! ÂëÝðåéò ôïõò ößëïõò óïõ ëéãüôåñï 
áð'ü,ôé üôáí ôïõò óôÝëíåéò ìçíýìáôá;

! ¸÷åé åðéññïÞ óôçí åðßäïóÞ óïõ óôï 
ó÷ïëåßï ôï ºíôåñíåô;

! ÁéóèÜíåóáé íåõñéêüò üôáí äåí åßóáé 
ìÝóá óôï ºíôåñíåô;

! ¸÷åéò ðåñéóóüôåñïõò äéáäéêôõáêïýò 
ößëïõò ðáñÜ êáíïíéêïýò;

! Ðéóôåýåéò üôé ç æùÞ ÷ùñßò ôï ºíôåñíåô 
èá Þôáí âáñåôÞ;

! Ëåò øÝìáôá óôïõò ãïíåßò óïõ ãéá ôï 
ðüóç þñá ðåñíÜò óôï ºíôåñíåô;

Íáé ¼÷é

ÖùôåéíÞ ËõìðåñÜôïõ Á2

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é

Íáé ¼÷é
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Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ, ãéá ðïéêßëïõò ëüãïõò áõîÜíïíôáé ìå 

áíçóõ÷çôéêïýò ñõèìïýò åêäçëþóåéò ñáôóéóìïý êáé ìß-

óïõò ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï. Ìå Üëëá ëüãéá, ï ñáôóé-

óìüò, ç ìåñïëçøßá, ïé äéáêñßóåéò êáé ôá óôåñåüôõðá ðïõ 

åðéêñáôïýí óÞìåñá áöÞíïõí áíïé÷ôÝò ðëçãÝò óôïõò óõí-

áíèñþðïõò ìáò, ïé ïðïßïé áðïôåëïýí èýìáôá ñáôóé-

óìïý, ëüãù ôçò äéáöïñåôéêüôçôÜò ôïõò. ÁõôÝò ïé ôÜóåéò 

ôùí áíèñþðùí äåí âáóßæïíôáé óå áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá 

áëëÜ óå áôïìéêÜ óõìöÝñïíôá, ðñÜãìá ðïõ êáèéóôÜ ôï 

ñáôóéóìü Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá ôçò 

óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò.

Ôá âáèýôåñá áßôéá ýðáñîçò, áëëÜ êáé åîÜñóçò ôïõ óõ-

ãêåêñéìÝíïõ öáéíïìÝíïõ ðñÝðåé íá áíáæçôçèïýí óôçí 

øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç êÜèå ñáôóéóôÞ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá 

ç ôÜóç ôïõ áíèñþðïõ ãéá ôçí õðüäåéîç ôçò áôïìéêÞò ôïõ 

õðåñï÷Þò êáé ôçí áíÜðôõîç ôùí éêáíïôÞôùí ôïõ, ôïí 

ïäçãïýí óå êáôçãïñéïðïéÞóåéò ðñïò ôï óõíÜíèñùðï ôïõ, 

êáôáâÜëëïíôáò õðåñÜíèñùðåò ðñïóðÜèåéåò íá åíôïðß-

óåé ôá åëáôôþìáôÜ ôïõ. Åðßóçò óçìáíôéêü ñüëï äéáäñá-

ìáôßæåé êáé ôï ìïñöùôéêü ôïõ åðßðåäï, êáèþò ìå ôçí Ýë-

ëåéøç áíèñùðéóôéêÞò ðáéäåßáò äåí ìáèáßíåé íá óÝâåôáé 

ôï äéáöïñåôéêü, êÜôé ðïõ ôïí ïäçãåß óå ñáôóéóôéêÝò 

áíôéëÞøåéò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ ï ñáôóéóìüò ïöåßëåôáé êõ-

ñßùò óôçí áäõíáìßá åêäÞëùóçò óåâáóìïý ðñïò ôï óõí-

Üíèñùðï, üìùò ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé üëá ðçãÜæïõí 

áðü ôçí øõ÷Þ ôïõ ñáôóéóôÞ.

Óôç äéáìüñöùóç ôïõ ñáôóéóìïý, óõìâÜëëåé óå ìåãÜëï 

âáèìü êáé ç êïéíùíßá. Må Üëëá ëüãéá äçìéïõñãïýíôáé 

ñáôóéóôéêÝò áíôéëÞøåéò ìå óêïðü ôá ïéêïíïìéêÜ óõìöÝ-

ñïíôá. ÁõôÞ ç åêìåôÜëëåõóç ôùí áäõíÜôùí ðñïêáëåß Ý-

íá êëßìá å÷èñéêü ðñïò áõôïýò êáé Ý÷åé óêïðü ôçí åêôü-

ðéóç ôïõò áðü ôçí êïéíùíéêÞ æùÞ. Åðßóçò ãéá áíôáãùíé-

óôéêïýò ëüãïõò, ðïõ áðïóêïðïýí óôçí êáëýôåñç ìåëëï-

íôéêÞ áðïêáôÜóôáóç, êõñßùò óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï 

õéïèåôïýíôáé ñáôóéóôéêÝò áíôéëÞøåéò. Ðßóù üìùò áðü 

áõôÞ ôçí áíôéìåôþðéóç êñýâåôáé ç æÞëéá êáé ï åãùéóìüò. 

¢ñá ïé ëüãïé åêäÞëùóçò ñáôóéóìïý ðïéêßëïõí êáé áõôü 

ôï æÞôçìá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôåß Üìåóá.

Ïé åðéðôþóåéò ðïõ öÝñåé ï ñáôóéóìüò åßíáé áíõðïëüãé-

óôåò, êáèþò ðñïêáëåß äéáêñßóåéò êáé áíéóüôçôåò ðïõ 

ðëÞôôïõí ôá èýìáôá. Áñ÷éêÜ ðñïóâÜëëåé ôçí ðñïóùðéêü-

ôçôá ôïõò, êáèþò ðáñáâéÜæåé ôá äéêáéþìáôá êáé êáôáñãåß 

ôéò åëåõèåñßåò ôïõò ç ýðáñîç áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ 

äçìéïõñãåß áéó÷ñÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò êáé ðåñéèùñéï-

ðïéåß êáé áðïìïíþíåé ôá èýìáôá. Åðßóçò ï öõëåôéêüò ñá-

ôóéóìüò åßíáé éêáíüò íá õðïäïõëþóåé ôá êñÜôç, ôá ïðïßá 

ãßíïíôáé èýìáôá åêìåôÜëëåõóçò ôùí éó÷õñüôåñùí, ìå 

áðïôÝëåóìá ï êüóìïò íá ìÝíåé óôá ðáëéÜ  óôåñåüôõðá. 

ÔÝëïò ïé äõóìåíåßò åêäçëþóåéò ñáôóéóìïý ðñïêáëïýí 

êïéíùíéêÝò áíáôáñá÷Ýò ðïõ åíéó÷ýïõí áíåðéèýìçôá ôá 

áéóèÞìáôá, üðùò ìßóïõò êáé öáíáôéóìïý. ÅðïìÝíùò ü-

ëåò áõôÝò ïé åðéðôþóåéò óõìâÜëëïõí óôç ìçäåíéêÞ åîÝ-

ëéîç ôïõ êüóìïõ óå çèéêü åðßðåäï.

Ï ñáôóéóìüò ëïéðüí, åßíáé Ýíá éäéáßôåñá óçìáíôéêü ðñü-

âëçìá ôçò óçìåñéíÞò êïéíùíßáò, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá 

åîïõäåôåñùèåß üóï ðéï óýíôïìá ãßíåôáé. ÌÝ÷ñé ôüôå êÜèå 

ñáôóéóôÞò ðñÝðåé íá ìÜèåé ðùò ç áíï÷Þ ôçò äéáöïñå-

ôéêüôçôáò åßíáé åðéôáêôéêü åöüäéï ãéá ôç óõìâßùóç ôùí 

áíèñþðùí. ÅîÜëëïõ ôï äéáöïñåôéêü åßíáé áõôü ðïõ êÜíåé 

ôïí êüóìï ðéï åíäéáöÝñïíôá!

Êëåéþ ÓêáñðÝôç Á1
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ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

Ïäåýïõìå ðñïò ôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò êáé èá 
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßóïõìå êáé öÝôïò ôïí êáðíü óôá 
ó÷ïëéêÜ ìáò ðñïáýëéá. Åßíáé ãíùóôü ðùò êÜèå ÷ñüíï 
ðïëëïß ìáèçôÝò êáôáóôñÝöïõí ôá âéâëßá ôïõò ìåôÜ ôï 
ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò. Áðü ðïëëïýò èåùñåßôáé ìéá 
ìïñöÞ âáíäáëéóìïý, ùóôüóï ôé ïäÞãçóå ôïõò ìáèçôÝò 
óå áõôÞ ôçí ðñÜîç;

Ïé ìáèçôÝò õðïóôçñßæïõí ðùò ðñïâáßíïõí óå ôÝôïéåò 
óõìðåñéöïñÝò, ãéá ðïëëáðëïýò ëüãïõò. Ôá ðáéäéÜ ôçò 
óçìåñéíÞò åðï÷Þò, üðùò éó÷õñßæïíôáé ïé åéäéêïß, ÷Üíïõí 
ôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá, åî´ áéôßáò ôïõ áðáéôçôéêïý ó÷ï-
ëéêïý ðñïãñÜììáôïò.

Ï öüñôïò åñãáóßáò ãéá ôï óðßôé êáé ç ó÷ïëéêÞ ýëç åðé-
âáñýíïõí ôá ðáéäéÜ ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷ïõí åëÜ÷éóôï 
(áí ü÷é êáèüëïõ) åëåýèåñï ÷ñüíï.  ¼ëï áõôü, åîáíôëåß 
ôïõò ìáèçôÝò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôçí êïýñáóç ìå 
ôá âéâëßá. ¸ôóé, óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò åðéëÝãïõí 
íá åêôïíùèïýí êáôáóôñÝöïíôÜò ôá. ÅðéðëÝïí, áíÞêåé óôç 
ãåíéêüôåñç íïïôñïðßá ôùí ÅëëÞíùí ôï íá ìç äåß÷íïõí 
óåâáóìü óôá ðñÜãìáôá êáé áãáèÜ ðïõ ôïõò ðáñÝ÷ïíôáé 
äùñåÜí Þ ãåíéêüôåñá óôá ðñÜãìáôá ôùí Üëëùí. ¸ôóé ïé 
ìáèçôÝò, äå óÝâïíôáé ôá âéâëßá ðïõ ðáßñíïõí áðü ôï 
êñÜôïò ãé´ áõôü êáé ôá õðïôéìïýí êáôÜ áõôü ôïí ôñüðï.

Ùóôüóï, èá áðïôåëïýóå óïâáñÞ ðáñÜëåéøç áí äåí áíá-
öÝñáìå üôé üëï áõôü Ý÷åé êáôáëÞîåé ðáñÜäïóç.  ÓõíÞèùò 
óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí âéâëßùí ïäçãïýíôáé ìáèçôÝò, ðïõ 
èÝëïõí íá ãßíïõí áðïäåêôïß åýêïëá áðü ôïõò õðüëïé-
ðïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí Ýíáò áðü ôçí ðáñÝá ôï îåêé-
íÞóåé, èá ôï óõíå÷ßóïõí þóôå íá åíôá÷èïýí óôçí ïìÜäá 
üëïé. Ãåíéêüôåñá, üóïé êáßíå ôá âéâëßá èåùñïýí ðùò åßíáé 
"ìÜãêåò" êáé áðáéôïýí äéáöïñåôéêÞ óôÜóç áðü ôïõò õðü-
ëïéðïõò (ð.÷. óåâáóìü, öüâï). 

¼ìùò, êáé ôá âéâëßá áðü ôç ìåñéÜ ôïõò,  ïäçãïýí ôïõò 
ìáèçôÝò óôçí áãáíÜêôçóç. Ôá åã÷åéñßäéá åßíáé ôüóï êá-

êïãñáììÝíá, êáé ðáñïõóéÜæïõí ôéò ðáñå÷üìåíåò ðëçñï-
öïñßåò ìå áíéáñü ôñüðï, ðïõ ôá ðáéäéÜ áñíïýíôáé äéá-
âÜóïõí, èåùñþíôáò ôåò Ü÷ñçóôåò. Ïé êáèçãçôÝò ôùí ðá-
íåðéóôçìßùí ðïõ óõããñÜöïõí ôá âéâëßá äåí Ý÷ïõí åðß-
ãíùóç ôùí ìáèçôéêþí éêáíïôÞôùí êáé ôïõ ó÷ïëéêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò, ìå áðïôÝëåóìá ôá âéâëßá ðïõ åêäßäïõí íá 
ìçí áíôáðïêñßíïíôáé óôéò éêáíüôçôåò ôùí ðáéäéþí ïýôå 
êáé óôï åêóõã÷ñïíéóìÝíï êëßìá ôçò åðï÷Þò êáé Ýôóé ïäç-
ãïýíôáé óôçí áðáîßùóç ôïõ âéâëßïõ êáé óôçí êáôáóôñïöÞ 
ôïõ.

Êáëþò Þ êáêþò æïýìå óôçí åðï÷Þ ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé èá 
ðñÝðåé ôá âéâëßá íá óõìâáäßóïõí ìå ôï êëßìá ôçò åðï÷Þò 
þóôå íá áðïöåõ÷èåß êáé ôï öáéíüìåíï êáôáóôñïöÞò.  
Ðñïôåßíåôáé Þäç áðü ðïëëïýò, ç Ýíôáîç çëåêôñïíéêþí 
ìÝóùí óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá, êáèþò ç ãíþóç ÷åéñé-
óìïý çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ êáèßóôáôáé áíáãêáßá.

 Èá Þôáí ÷ñÞóéìï ëïéðüí, íá äïèåß ìåãáëýôåñç âáñýôçôá 
óôï ìÜèçìá ôçò ðëçñïöïñéêÞò ôï ïðïßï åßíáé éäéáßôåñá 
õðïâáèìéóìÝíï. Èá Þôáí ùöÝëéìï íá äçìéïõñãçèïýí 
ôÜîåéò/åñãáóôÞñéá ìå çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò Þ áêü-
ìç êáëýôåñá íá õðÜñ÷åé Ýíáò öïñçôüò õðïëïãéóôÞò óå 
êÜèå èñáíßï. ÔÝëïò ïé êáèçãçôÝò áðü ôç ìåñéÜ ôïõò, èá 
üöåéëáí íá ðñïùèïýí ôç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëï-
ãéóôþí, áíáèÝôïíôáò åñãáóßåò ïìáäéêÝò êáé áôïìéêÝò êáé 
äßíïíôáò õëéêü óå ðñïôåéíüìåíåò éóôïóåëßäåò. 

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, äéáðéóôþíïõìå ðùò õðÜñ÷ïõí ðïë-
ëïß ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ùèïýíôáé ïé ìáèçôÝò óôçí êá-
ôáóôñïöÞ ôùí âéâëßùí êáé äåí åßíáé êÜôé áõèáßñåôï. Ôá 
êáêïãñáììÝíá åã÷åéñßäéá êõñßùò, ðïõ äåí áêïëïõèïýí 
ôéò åîåëßîåéò ôçò ôå÷íïëïãßáò áðïôåëïýí âáóéêü ðáñÜ-
ãïíôá.  Èá ðñÝðåé, ëïéðüí, ôï ó÷ïëåßï íá óõìâáäßæåé ìå 
ôçí êïéíùíßá (ìçí îå÷íÜìå ðùò ôï ó÷ïëåßï åßíáé ç ìéêñï-
ãñáößá ôçò êïéíùíßáò) ãé´áõôü èá ðñÝðåé íá åíôá÷èïýí ïé 
çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò óôï ðñüãñáììá. 

Ìðæéþôç ÂáóéëéêÞ Ã2

Ïé ëüãïé êáôáóôñïöÞò ôïõ âéâëßïõ 
êáé ï åêóõã÷ñïíéóìüò ôïõ ó÷ïëåßïõ
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Ðüóåò öïñÝò ìáò Ý÷ïõíå êÜíåé äþñï Ýíá âéâëßï êáé 
åìåßò ôï Ý÷ïõìå ðáñáôÞóåé óôçí âéâëéïèÞêç;

Ðïëëïß Ýöçâïé ðéóôåýïõí ðùò ôá âéâëßá ðëÝïí åßíáé 
êÜôé îåðåñáóìÝíï êáé ðùò õðÜñ÷ïõí ðïëý êáëýôåñåò 
áó÷ïëßåò (óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá). Ôé ìåãÜëï ëÜèïò! 
ÐïëëÝò öïñÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí ïé êáëýôåñïß ìáò 
ößëïé!

ÌÝóá áðü ôá âéâëßá åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ü,ôé óç-
ìáíôéêü Ý÷åé ãßíåé óôï ðáñåëèüí. Åéäéêüôåñá, åßíáé Ýíá 
ðáñÜèõñï óôïí êüóìï, áöïý ìÝóù áõôïý åíçìåñùíü-
ìáóôå ãéá ôéò ðáãêüóìéåò åîåëßîåéò. ×ùñßò ôï âéâëßï ï 
Üíèñùðïò äåí èá ãíþñéæå ôçí ðïñåßá ôïõ óôïõò áéþ-
íåò. Ôïí öÝñíåé óå åðáöÞ ìå ôá áíèñþðéíá äçìéïõñ-
ãÞìáôá êáé ìå ôá ìåãÜëá éóôïñéêÜ, ðïëéôéêÜ êáé ðíåõ-
ìáôéêÜ ðñüóùðá.

Ôá âéâëßá ìáò ìáèáßíïõí ÷ßëéá ðñÜãìáôá ãéá ôïí êü-
óìï. Ìáò äßíïõí ôç ãíþóç ãéá Üëëåò ÷þñåò êáé Üëëïõò 
ôñüðïõò æùÞò, ãéá ôç öýóç, ôç ôå÷íïëïãßá, ôçí éóôïñßá 
êáé ãéá êÜèå ôé ðïõ õðÜñ÷åé ìåôáîý ïõñáíïý êáé ãçò 
êáé åðéèõìïýìå íá ôï ãíùñßóïõìå êáëýôåñá. Ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóïõí áðïñßåò êáé åñùôÞìáôá êáé íá ìáò 
ôñáâÞîåé ôï åíäéáöÝñïí ãéá íÝá ãíþóç.

Åðßóçò ìðïñïýí íá ìáò ðñïóöÝñïõí øõ÷áãùãßá êáé 
éêáíïðïßçóç, íá ìáò ãåìßæåé ìå ëá÷ôÜñá êáé áíõðïìï-
íçóßá, ìðïñïýí íá ìáò êÜíïõí íá ãåëÜóïõìå Þ íá 
êëÜøïõìå áëëÜ êáé íá ìáò áíáêïõößóïõí êáé íá ìáò 
áíïßîïõí íÝïõò ïñßæïíôåò, êáëëéåñãþíôáò ôç öáíôáóßá 
ìáò êáé åîáóêüíôáò ôï íïõ óôç äçìéïõñãßá åóùôåñé-
êþí åéêüíùí.

Ôï âéâëßï âïçèÜåé óçìáíôéêÜ óôçí ïëïêëÞñùóç ôçò 
áíèñþðéíçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ï Üíèñùðïò áðïêôÜ 
ðïëýôéìåò ãíþóåéò ãéá ôç ðïñåßá ôçò æùÞò ôïõ. Ìáò 
ðñïôñÝðåé íá óõëëïãéóôïýìå ôé åßíáé óùóôü êáé ôé ëÜ-
èïò, ôé åßíáé êáëü êáé ôé êáêü. Åðßóçò, ìáò âïçèÜåé íá 
êáôáëÜâïõìå ôïí åáõôü ìáò. Äõíáìþíåé ôçí áõôïåêôß-
ìçóç êáé ôïí áõôïóåâáóìü äåß÷íïíôÜò ìáò üôé õðÜñ-
÷ïõí ðïëëïß Üëëïé ãýñù ìáò ðïõ óêÝöôïíôáé êáé åíåñ-
ãïýí üðùò åìåßò. Åîáóêåß ôçí éêáíüôçôÜ ìáò óôç óõ-
ìðüíéá. Ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá ìðïýìå óôç èÝóç 
ôïõ Üëëïõ êáé íá íéþóïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ.

ÃåíéêÜ, åßíáé ößëïò ãåííáéüäùñïò êáé ðéóôüò. ÐïôÝ äåí 
æçôÜåé êÜôé, åíþ åêåßíïò ðÜíôá ìáò äßíåé ü,ôé Ý÷åé üðï-
ôå æçôÞóïõìå. Áí äåí ôïí èÝëïõìå ðåñéìÝíåé óôï ñÜöé 
õðïìïíåôéêÜ. Áí ôïí êáëÝóïõìå, Ýñ÷åôáé áìÝóùò. Ôï 
âéâëßï åßíáé ç ðñþôç åðáöÞ ôïõ ðáéäéïý ìå ôç ëïãï-
ôå÷íßá. Åßíáé Ýíáò áðÝñáíôïò ðíåõìáôéêüò êüóìïò, 
ðïõ ôïõ ðáñáäßäåé áðëü÷åñá ôçí ßäéá ôç æùÞ! 

¸ëåíá ÉùÜííïõ, Ëßíôá Ìðáëôæüãëïõ, Á'1

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

Ôá âéâëßá 
óôç æùÞ ìáò…

Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ, ôá ðáéäéÜ êáèþò êé ïé åíÞëéêåò áëëÜæïõí 

óõíÞèåéåò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá. Áõôü Ý÷åé áíôß-

êôõðï êáé óôïí ôñüðï ðïõ óõìðåñéöÝñïíôáé ìÝóá óôçí ôÜîç, 

áëëÜ êáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßïí áíôéìåôùðßæïõí ôï ìÜèçìá. 

Ãé áõôüí ôï ëüãï, ïé åêðáéäåõôéêïß ïöåßëïõí íá åêóõã÷ñïíß-

æïíôáé. ¸íáò ùñáßïò ôñüðïò þóôå íá «óðÜóåé» ç ìïíïôïíßá ôïõ 

ìáèÞìáôïò åßíáé ôï ÷éïýìïñ.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï íá Ý÷åé åõ÷Üñéóôç äéÜèåóç Ýíáò åêðáé-

äåõôéêüò ðñïóöÝñåé ðïëëÜ èåôéêÜ óôïé÷åßá óôï ìÜèçìá. Áñ÷éêÜ, 

óôçñßæïíôáé øõ÷ïëïãéêÜ ïé ìáèçôÝò êáèþò áí êÜðïéï ðáéäß Ý÷åé 

Ýíá ðñïóùðéêü èÝìá, óôï ìÜèçìá áõôü îåöåýãåé ç óêÝøç ôïõ 

áðü ôï æÞôçìá áõôü. ¸ôóé, ìðïñåß êáé ðáñáêïëïõèåß, óõììåôÝ-

÷åé êáé ôáõôü÷ñïíá ôïõ äßíåôáé ç äõíáôüôçôá íá íéþóåé êáëýôå-

ñá. Åðßóçò, ôï ìÜèçìá êáèßóôáôáé ðéï åíäéáöÝñïí áöïý ç ãíþ-

óç ìåôáäßäåôáé ìå ðéï åõ÷Üñéóôï ôñüðï. Ôá ðáéäéÜ ðñïóÝ÷ïõí, 

óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí ðáñÜäïóç êáé ôáõôü÷ñïíá ü,ôé ìá-

èáßíïõí åêåßíç ôç óôéãìÞ ôï èõìïýíôáé ãéáôß ôï óõíäõÜæïõí ìå 

êÜôé ÷éïõìïñéóôéêü ðïõ åéðþèçêå. Ôáõôü÷ñïíá, ìå ôïí ôñüðï 

áõôüí, äçìéïõñãåßôáé ìéá ó÷Ýóç åìðéóôïóýíçò ìåôáîý ôïõ êá-

èçãçôÞ êáé ôùí ðáéäéþí êáèþò åðéêïéíùíïýí åõ÷Üñéóôá. Ï åê-

ðáéäåõôéêüò ðñïóåããßæåé ôïõò ìáèçôÝò ìå Ýíá äçìéïõñãéêü ôñü-

ðï, äåß÷íåé ìéá öéëéêÞ äéÜèåóç êé Ýôóé ãíùñßæïõí êé åêåßíïé ìéá 

Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ.

Ðáñ´ üëá áõôÜ, ôï ÷éïýìïñ åßíáé åðéèõìçôü êáé áðïôåëåóìáôéêü 

ìÝóá óå ïñéóìÝíá üñéá. Áí áõôÜ ôá üñéá äéáðåñáóôïýí, ôüôå åß-

íáé ðéèáíü íá äçìéïõñãçèïýí êÜðïéá ðñïâëÞìáôá. Áñ÷éêÜ, 

êÜðïéïé ìáèçôÝò ðáñáôçñþíôáò ôçí êáëÞ äéÜèåóç ôïõ åêðáé-

äåõôéêïý ßóùò ðñïóðáèÞóïõí íá ôçí åêìåôáëëåõôïýí. ¸ôóé, 

ìðïñåß íá êÜíïõí öáóáñßá äéáóðþíôáò ôç ñïÞ ôïõ ìáèÞìáôïò. 

¢ëëåò öïñÝò ðÜëé óå Ýíá ôÝôïéï åõ÷Üñéóôï êëßìá ßóùò êÜðïéïé 

ðáñåêôñáðïýí êáé óå ìïñöÞ áóôåßïõ èßîïõí åßôå ôï äéäÜóêïíôá 

åßôå êÜðïéïí óõììáèçôÞ ôïõò. Ôüôå, ïé éóïññïðßåò èá áíáôñá-

ðïýí áöïý èá äçìéïõñãçèïýí ðáñåîçãÞóåéò, ïé ïðïßåò èá åðç-

ñåÜóïõí êáé ôç óõíï÷Þ ôïõ óõíüëïõ êáé ôç äéåîáãùãÞ ôçò ðá-

ñÜäïóçò.

Ôï ÷éïýìïñ ,ëïéðüí, åßíáé áðáñáßôçôï ìÝóá óôï ÷þñï ôçò åêðáß-

äåõóçò êáé ðïëëÝò öïñÝò ï ñüëïò ôïõ åßíáé åõåñãåôéêüò áöïý 

âïçèÜ ôá ðáéäéÜ íá áðïöïñôéóôïýí, íá çñåìÞóïõí êáé íá ìÜ-

èïõí ìå Ýíáí ðéï äéáóêåäáóôéêü êáé ðñùôüôõðï ôñüðï. Ùóôüóï, 

ôï ìÝóï áõôü ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá ðïõ èá äéá-

ôáñÜîïõí ôç óõíï÷Þ ôçò ôÜîçò. Ãé áõôü, êáëü åßíáé íá õðÜñ÷ïõí 

êÜðïéá üñéá ðïõ íá ãßíïíôáé óåâáóôÜ ôüóï áðü ôï äéäÜóêïíôá 

üóï êáé áðü ôá ðáéäéÜ þóôå íá áðïöåýãïíôáé ðáñåîçãÞóåéò êáé 

öéëïíéêßåò.

×áñáëáìðüðïõëïò ÁíáóôÜóçò Â1
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Ìå ôïí üñï äéÜóôçìá Þ ðéï åðéóôçìïíéêÜ åîþôåñï äéÜóôç-
ìá, ðåñéãñÜöåôáé ï á÷áíÞò ÷þñïò üðïõ êéíïýíôáé ôá ïõñÜ-
íéá óþìáôá êáé, áêñéâÝóôåñá, ïé ó÷åôéêÜ êåíÝò ðåñéï÷Ýò ìå-
ôáîý ôùí ïõñáíßùí óùìÜôùí, ðÝñá áðü áõôÜ êáé ôéò áôìü-
óöáéñÝò ôïõò. Óå áíôßèåóç ìå ôç óõíÞèç áíôßëçøç, ôï äéÜ-
óôçìá äåí åßíáé åíôåëþò Üäåéï, äçëáäÞ Ýíá ôÝëåéï êåíü, áë-
ëÜ åìöáíßæåé ðåñéåêôéêüôçôá (ðïëý ìéêñÞò ðõêíüôçôáò) óå 
óùìáôßäéá, êõñßùò ðëÜóìáôïò õäñïãüíïõ, åíþ ðåñéÝ÷åé á-
êüìá çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá (öùôüíéá), êáèþò êáé 
ôá ðïëý ìéêñÞò ìÜæáò íåôñßíá. ÌáêñïóêïðéêÜ, óå áõôü ðå-
ñéÝ÷ïíôáé åðßóçò ãáëáîßåò êáé íåöåëþìáôá, êáèþò êáé ìáý-
ñåò ôñýðåò.  

Ìáýñç ôñýðá åßíáé ìéá óõãêÝíôñùóç ìÜæáò óçìáíôéêÜ ìå-
ãÜëçò óå ìéá ðïëý ìéêñÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ÷þñïõ, þóôå ç äýíá-
ìç ôçò âáñýôçôáò íá ìçí åðéôñÝðåé óå ïôéäÞðïôå íá îåöåý-
ãåé áðü áõôÞ, ðáñÜ ìüíï ìÝóù êâáíôéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Ôï 
âáñõôéêü ðåäßï åßíáé ôüóï äõíáôü, þóôå ç ôá÷ýôçôá äéáöõ-
ãÞò êïíôÜ ôïõ îåðåñíÜ ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ öùôüò. Áõôü Ý÷åé 
ùò áðïôÝëåóìá üôé ôßðïôá, ïýôå êáí ôï öùò, äåí ìðïñåß íá 
îåöýãåé áðü ôç âáñýôçôá ôçò ìáýñçò ôñýðáò.

Ìßá ìáýñç ôñýðá åßíáé ôï óçìåßï åêåßíï ôïõ äéáóôÞìáôïò, 
üðïõ êÜðïôå õðÞñ÷å ï ðõñÞíáò åíüò ãéãÜíôéïõ Üóôñïõ, Ý-
íáò ðõñÞíáò ðïõ ðåñéåß÷å ðåñéóóüôåñá õëéêÜ áðü äõüìéóé 
çëéáêÝò ìÜæåò êáé ï ïðïßïò óôçí ôåëéêÞ öÜóç ôçò åîÝëéîçò 
ôïõ Üóôñïõ Ý÷áóå ôçí ðÜëç ôïõ åíÜíôéá óôç âáñýôçôá, ìå 
áðïôÝëåóìá ôá õëéêÜ ôïõ íá êáôáññåýóïõí êáé íá óõìðéå-
óôïýí ðåñéóóüôåñï áêüìá êáé áðü ôá õëéêÜ åíüò áóôÝñá 
íåôñïíßùí. Ïé ìáýñåò ôñýðåò ðñïâëÝðïíôáé áðü ôçí ãåíéêÞ 
èåùñßá ôçò ó÷åôéêüôçôáò, ç ïðïßá ü÷é ìüíï áíáöÝñåé üôé ïé 
ìáýñåò ôñýðåò ìðïñïýí íá õðÜñîïõí, áëëÜ ðñïâëÝðåé üôé 
ó÷çìáôßæïíôáé óôç öýóç ïðïôåäÞðïôå óõãêåíôñþíåôáé óå 
Ýíá äåäïìÝíï ÷þñï åðáñêÞò ðïóüôçôá ìÜæáò, ìÝóù ôçò äéá-
äéêáóßáò ðïõ êáëåßôáé âáñõôéêÞ êáôÜññåõóç. ¼óï ç ìÜæá 

ìÝóá óå ìßá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ìåãáëþíåé, ç äýíáìç ôçò 
âáñýôçôáò ãßíåôáé ðéï éó÷õñÞ. ¼ôáí ç ôá÷ýôçôá äéáöõãÞò óå 
ìéá óõãêåêñéìÝíç áðüóôáóç áðü ôï êÝíôñï öèÜóåé ôçí ôá-
÷ýôçôá ôïõ öùôüò, ó÷çìáôßæåôáé Ýíáò ïñßæïíôáò ãåãïíüôùí 
ìÝóá óôïí ïðïßï ýëç êáé åíÝñãåéá áíáðüöåõêôá êáôáññÝ-
ïõí óå Ýíá ìïíáäéêü óçìåßï, ó÷çìáôßæïíôáò ìßá âáñõôéêÞ 
ìïíáäéêüôçôá.

Óýìöùíá ìå ôçí êëáóéêÞ ãåíéêÞ ó÷åôéêüôçôá, ïýôå ýëç ïýôå 
ðëçñïöïñßåò ìðïñïýí íá êéíçèïýí áðü ôï åóùôåñéêü ìéáò 
ìáýñçò ôñýðáò ðñïò Ýíáí åîùôåñéêü ðáñáôçñçôÞ. ÅéêÜæåôáé, 
üìùò, üôé ç öýóç ôçò ìáýñçò ôñýðáò äåí åîáñôÜôáé áðü 
áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí åéóÝëèåé óå áõôÞ êáôÜ ôï ðáñåëèüí. Ôá ìü-
íá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ «äéáôçñåß óôç ìíÞìç» ç ìáýñç ôñý-
ðá åßíáé ç ìÜæá êáé ôï öïñôßï ôçò áðïññïöçìÝíçò ýëçò. 
ÅðïìÝíùò, ìéá ìáýñç ôñýðá ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ìéá ïñéóìÝíç åíôñïðßá, äçëáäÞ ïñéóìÝíï ìÝôñï áôáîßáò.

Ôï êáèïñéóôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ìéáò ìáýñçò ôñýðáò åßíáé ç 
åìöÜíéóç åíüò ïñßæïíôá ãåãïíüôùí óå Ýíá üñéï óôï ÷ùñï-
÷ñüíï ìÝóá áðü ôï ïðïßï ç ýëç êáé ôï öùò ìðïñåß íá ðå-
ñÜóåé ìüíï ðñïò ôá ìÝóá ãéá ôç ìÜæá ôçò ìáýñçò ôñýðáò. 
Ôßðïôá, ïýôå êáí ôï öùò, äåí ìðïñåß íá äñáðåôåýóåé áðü ôï 
åóùôåñéêü ôïõ ïñßæïíôá ãåãïíüôùí. Ï ïñßæïíôáò ôùí ãåãï-
íüôùí áíáöÝñåôáé ùò ôÝôïéïò, äéüôé áí êÜôé óõìâåß åíôüò 
ôùí ïñßùí ôïõ, ïé ðëçñïöïñßåò áðü áõôü ôï ãåãïíüò äåí 
ìðïñïýí íá öôÜóïõí óå Ýíá åîùôåñéêü ðáñáôçñçôÞ.

ÈåùñçôéêÜ êáíÝíá áíôéêåßìåíï ðÝñá áðü ôïí ïñßæïíôá ãåãï-
íüôùí äåí èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé áñêåôÞ ôá÷ýôçôá íá 
äéáöýãåé áðü ìéá ìáýñç ôñýðá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé 
ôïõ öùôüò. Åîáéôßáò áõôïý, ïé ìáýñåò ôñýðåò äåí ìðïñïýí 
íá åêðÝìøïõí êáíåíüò åßäïõò öùò Þ Üëëï óôïé÷åßï ðïõ èá 
ìðïñïýóå íá åðéâåâáéþóåé ôçí ýðáñîÞ ôïõò. Ðáñ' üëá áõôÜ 
ïé ìáýñåò ôñýðåò ìðïñïýí íá áíé÷íåõôïýí ìå ôçí ìåëÝôç 
öáéíïìÝíùí ãýñù ôïõò êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò.

Ç ýðáñîç ìáýñùí ôñõðþí óôï óýìðáí õðïóôçñßæåôáé êáé 
áðü ôéò áóôñïíïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò, åéäéêÜ áðü ôç ìåëÝôç 
ôùí óïõðåñíüâá êáé ôùí áêôßíùí × ðïõ åêðÝìðïõí åíåñãïß 
ãáëáîßåò. ÅîÜëëïõ ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2016 áíáêïéíþèçêå 
áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò ç åðéôõ÷Þò ðáñáôÞñçóç ôùí âáñõ-
ôéêþí êõìÜôùí, ìéá åîÝëéîç ç ïðïßá ÷áéñåôßóôçêå ùò ç ìåãá-
ëýôåñç áíáêÜëõøç ôïõ áéþíá êáèþò Ýãéíå äõíáôÞ ç ðáñá-
ôÞñçóç áíôéêåéìÝíùí óôï óýìðáí ôá ïðïßá äåí åêðÝìðïõí 
öùò üðùò ìáýñåò ôñýðåò êáé óêïôåéíÞ ýëç.

Ðáíáãéþôçò ÃåùñãáíôÜò Â1
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Óôéò ìÝñåò ìáò, ïé íÝïé óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá äéá-

öïñïðïéçèïýí êáé íá áíôéäñÜóïõí ïäçãïýíôáé óå ðïéêßëåò 

åíÝñãåéåò. Ìßá áðü áõôÝò, ç ïðïßá ìÜëéóôá áíèßæåé êáé 

äéáäßäåôáé üëï êáé ðåñßóóïôåñï ôïí ôåëåõôáßï êáéñü åßíáé 

ôï ãêñÜöéôé. Ôï ãêñÜöéôé ðçãÜæåé áðü ôï êßíçìá ôïõ ×éð ×ïð 

êáé óõíåðþò äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïí ôüôå êáôáðéåóìÝíï 

êüóìï, ðñïêåéìÝíïõ íá åêöñÜóåé ôçí ÜðïøÞ ôïõ. Ðáñ' üëá 

áõôÜ, óôç óçìåñéíÞ êïéíùíßá äåí ãßíåôáé áðïäåêôü áðü 

üëïõò êáé ãé' áõôü áðïôåëåß Ýíá áìöéëåãüìåíï æÞôçìá.

Áñ÷éêÜ, ôï ãêñÜöéôé åêðëçñþíåé ðïëëÝò áðü ôéò áíÜãêåò ôçò 

íåïëáßáò. Ç íÝá ãåíéÜ ÷ñåéÜæåôáé íá äçìéïõñãÞóåé êÜôé äéêü 

ôçò, ðïõ íá áíôéðñïóùðåýåé ôçí åíÝñãåéá êáé ôïí äõíá-

ìéóìü ðïõ ñÝåé óôéò öëÝâåò ôçò êáé íá ôçí äéáöïñïðïéåß 

áðü ôïõò ðñïãüíïõò ôçò. Åßíáé Ýíáò ôñüðïò Ýêöñáóçò éäå-

þí, óõíáéóèçìÜôùí êáé áðüøåùí ìÝóù ìéáò éäéáßôåñçò 

ìïñöÞò ôÝ÷íçò ðïõ üìùò ôïõò âïçèÜ íá áöÞóïõí ôï óôßã-

ìá ôïõò óôïí êüóìï êáé íá «äéáéùíßóïõí» ôçí ðñüóêáéñç 

ýðáñîÞ ôïõò. Áêüìá, ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ðïëëÝò öïñÝò ôá 

óõíèÞìáôá ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôïõò ôïß÷ïõò ãßíïíôáé 

áíôéëçðôÜ ìüíï áðü Üôïìá ðïõ õðïóôçñßæïõí ðáñüìïéåò 

éäÝåò. ÁðïôåëåóìáôéêÜ, ôï ãêñÜöéôé äçìéïõñãåß óôç íåï-

ëáßá ôçí áßóèçóç üôé äåí åßíáé ìüíç ôçò áëëÜ ï êáèÝíáò 

áíÞêåé óå ìßá ïìÜäá. ÅðéðëÝïí, óõìâÜëëåé óôçí áíÜãêç 

ôïõò íá «åðáíáóôáôÞóïõí» êáé íá áíôéäñÜóïõí óå üëá 

üóá ôïõò êáôáðéÝæïõí, üðùò Üëëùóôå Ýêáíáí êáé ïé äçìé-

ïõñãïß áõôïý ôïõ ôñüðïõ Ýêöñáóçò.

ÆùôéêÞò óçìáóßáò åßíáé üìùò êáé üëá üóá Ý÷åé íá ðñï-

óöÝñåé ôï ãêñÜöéôé óôïõò áðëïýò ðáñáôçñçôÝò ôïõ.  Êáèç-

ìåñéíÜ üëïé ðåñíïýí áðü äñüìïõò üðïõ äéáâÜæïõí ÷éëéÜ-

äåò óõíèÞìáôá, âáóéóìÝíá óå ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï óç-

ìáíôéêÜ èÝìáôá. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ 

ìå íÝåò áðüøåéò, äéåõñýíïõìå ôïõò ïñßæïíôåò ìáò êáé êáë-

ëéåñãïýìå Ýíáí íÝï ôñüðï óêÝøçò. ÅðéðëÝïí, áíáðôýóóå-

ôáé ç êñéôéêÞ ìáò éêáíüôçôá êáé áöïý Ý÷ïõìå ãíùñßóåé ðïë-

ëÜ êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïõò óõíáí-

èñþðïõò ìáò, äéáìïñöþíïõìå ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò Üðïøç 

ðÜíù óå áõôÜ. Ãåíéêüôåñá, ãéíüìáóôå ðéï áíïé÷ôüìõáëïé, 

óôáäéáêÜ áðïäå÷üìáóôå ôï äéáöïñåôéêü êáé Ýôóé åîáëåß-

öïõìå ôéò êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò. ÔÝëïò, ïé ðüëåéò áðï-

êôïýí ìéá íÝá ðñùôüôõðç åìöÜíéóç êáé ðáßñíïõí Ýíáí ðéï 

ïéêåßï ÷áñáêôÞñá- áõôüí ôùí êáôïßêùí ôïõò.

Ìïëïíüôé ôï ãêñÜöéôé óõìâÜëëåé óå üëá ôá ðáñáðÜíù 

ïöåßëïõìå íá áíáöåñèïýìå êáé óôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ. 

Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ áðåéêïíßæïíôáé óôïõò ôïß÷ïõò, èå-

ùñïýíôáé âáíäáëéóìüò ôçò éäéùôéêÞò êáé ôçò äçìüóéáò ðå-

ñéïõóßáò êáé ïé èýôåò äéþêïíôáé íïìéêÜ. Ðïëëïß ðïëßôåò 

õðïóôçñßæïõí üôé ôá ãêñÜöéôé áðïôåëïýí ìéá ìïñöÞ âáí-

äáëéóìïý, ç ïðïßá êáôáóôñÝöåé ôçí åéêüíá ôçò êïéíùíßáò 

êáé õðï÷ñåþíåé ôïõò õðüëïéðïõò íá ïäçãçèïýí óå ðåñáé-

ôÝñù Ýîïäá ãéá íá äéïñèþóïõí ôç «âëÜâç» áõôÞ. ¢êïìá, 

ðïëëÝò öïñÝò ïé éäÝåò ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå áõôüí ôïí ôñü-

ðï åßíáé ëáíèáóìÝíåò êáé ïäçãïýí êÜðïéá Üôïìá ðïõ 

áäõíáôïýí íá êñßíïõí ôéò ðëçñïöïñßåò ãýñù ôïõò óå 

âßáéåò åíÝñãåéåò êáé áðñåðÞ óõìðåñéöïñÜ. Åéäéêüôåñá, óôá 

ãêñÜöéôé óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ÷õäáßï ëåîéëüãéï ôï 

ïðïßï õéïèåôïýí ðáéäéÜ ìéêñüôåñùí çëéêéþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá ãêñÜöéôé Ý÷ïõí ôüóï ðëåïíåêôÞìáôá 

üóï êáé ìåéïíåêôÞìáôá. ÅÜí êáôáöÝñïõìå íá äþóïõìå Ýíá 

óõãêåêñéìÝíï ÷þñï óôïõò äçìéïõñãïýò ôïõò þóôå íá åê-

öñÜóïõí ôéò éäÝåò ôïõò (üðùò Ý÷åé ãßíåé óå ðïëëÝò ÷þñåò 

ôïõ êüóìïõ) êáé óôáìáôÞóïõìå íá åßìáóôå åðéèåôéêïß êáé 

ðñïêáôåéëçììÝíïé áðÝíáíôß ôïõò, èá ìðïñÝóïõìå íá êá-

ôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôç èåôéêÞ ôïõò ðëåõñÜ êáé íá åðù-

öåëçèïýìå áðü áõôÞ. Ìå Üëëá ëüãéá, èá Þôáí ðáñÜëïãï 

íá ðñïóðáèÞóïõìå íá ÷áëéíáãùãÞóïõìå ôéò áðüøåéò ôïõ 

ëáïý êáé ãé' áõôü ïöåßëïõìå íá óõìâéâáóôïýìå ìå áõôÝò 

êáé íá óõìâÜëëïõìå óôçí áíÜðôõîç ôïõò ðáñÝ÷ïíôáò ôéò 

êáôÜëëçëåò õðïäïìÝò.

Ãåùñãßá ÃåùñãïóôÜèç Ã2
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Óôéò ìÝñåò ìáò ðáñáôçñïýìå ðáíôïý ãýñù ìáò áíèñþ-
ðïõò íá áíôáëëÜóóïõí äþñá. Áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò 
üôáí êÜðïéïò Ý÷åé ãåíÝèëéá Þ ãéïñôÞ Þ åðéèõìåß íá êÜíåé 
ìßá åðßóêåøç. Êõñßùò, üìùò, áíôáëëÜóóïõìå äþñá óå 
ìåãÜëåò åïñôÝò,üðùò ôá ×ñéóôïýãåííá êé ç Ðñùôï÷ñïíéÜ. 
¼ëïé ìáò êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷ïõìå ðñïóöÝñåé Ýíá äþñï óå 
êÜðïéïí. ¸÷åôå, üìùò, ðïôÝ áíáñùôçèåß ãéá ðïéï ëüãï 
êÜíáôå ôçí êßíçóç áõôÞí;
Ç êßíçóç áõôÞ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò Ý÷åé èåôéêü óêïðü. 
Ïé Üíèñùðïé ìå ôïí ôñüðï áõôüí åêöñÜæïõí ôçí áãÜðç 
êáé ôï åíäéáöÝñïí ôïõò. Ìðáßíïõí óôç äéáäéêáóßá íá 
âñïõí êÜôé ðïõ íá áíôéðñïóùðåýåé ôïí ðáñáëÞðôç êé Ýôóé 
íá ôïõ äåßîïõí ðüóï ðïëý ôïí íïéÜæïíôáé êáé ôïí õðïëÞ-
ðôïíôáé. ¢ëëïé, ðÜëé, ðñïóöÝñïõí äþñá ðñïò Ýíäåéîç åõ-
÷áñßóôçóçò Þ åõãíùìïóýíçò. Ôá Üôïìá áõôÜ ôïýò Ý÷ïõí 
÷áñßóåé îå÷ùñéóôÝò óôéãìÝò êáé ôïõò Ý÷ïõí óôçñßîåé áñêåôÜ 
óôç æùÞ ôïõò. ¸ôóé êé åêåßíïé ìå ôç óåéñÜ ôïõò èÝëïõí íá 
ôïõò åõ÷áñéóôÞóïõí.
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, üìùò, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðåñéðôþ-
óåéò, üðïõ ç êßíçóç áõôÞ Ý÷åé áíïýóéï Þ áñíçôéêü ÷áñá-
êôÞñá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðïõ ðñïóöÝ-
ñïõí óå êÜðïéïí äþñï, ãéá íá åßíáé ôõðéêïß êáé íá ìç äéá-
óáëåýóïõí ôéò ðáñáäüóåéò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,  áðïõ-
óéÜæïõí ôá óõíáéóèÞìáôá. Áêüìá, ðïëëïß áãïñÜæïõí êÜôé 
ôï áêñéâü êáé ôï ìåãáëïðñåðÝò, þóôå íá êáõ÷çèïýí êáé 
íá äåßîïõí ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõò åõ÷Ýñåéá. Ìßá Üëëç óõ-
íáöÞ ðåñßðôùóç áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé êÜðïéïé-óõíÞ-
èùò óõããåíåßò- ðñïóöÝñïõí ìåãÜëçò áîßáò äþñá ãéáôß Ý-
÷ïõí áðïìáêñõíèåß áðü ôïõò äéêïýò ôïõò áíèñþðïõò. 
¸ôóé, ðéóôåýïõí üôé èá êáëýøïõí áõôÞí ôçí áðüóôáóç 
ðïõ Ý÷åé äçìéïõñãçèåß êáé èá áíáèåñìáíèïýí ïé ìåôáîý 
ôïõò ó÷Ýóåéò.
ÕðÜñ÷ïõí,üìùò, êé Üëëïé ôñüðïé ãéá íá åêäçëþóïõìå ôçí 
áãÜðç ìáò. ¸íáò áðü áõôïýò åßíáé íá äåß÷íïõìå êáèç-
ìåñéíÜ ôï åíäéáöÝñïí ìáò. Ìðïñïýìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, 
íá ðá-ñáêïëïõèÞóïõìå ìå ôïõò ößëïõò ìéá ôáéíßá, íá ðÜ-
ìå ìßá âüëôá ãéá íá óõæçôÞóïõìå êáé íá åêöñÜóïõìå ü,ôé 
ìáò áðáó÷ïëåß. ¼ôáí Ýíáò Üíèñùðïò åßíáé äßðëá óôïõò 
ößëïõò ôïõ êáé ôïõò óõìðáñáóôÝêåôáé, ôïýò ðñïóöÝñåé 
ðïëëÜ ðáñáðÜíù áðü Ýíá äþñï, ôï ïðïßï óôï ôÝëïò ìðï-
ñåß íá êáôáëÞîåé óå ìßá êïýôá. 
Ôá äþñá, ëïéðüí, ðñÝðåé íá öáíåñþíïõí óõíáéèÞìáôá 
ãéá ôïí ðáñáëÞðôç. Ðéï óçìáíôéêü, üìùò, óôç æùÞ ôïõ 
áíèñþðïõ åßíáé íá Ý÷åé ðïëëïýò êé áëçèéíïýò ößëïõò, ïé 
ïðïßïé èá ôïí êÜíïõí êáèçìåñéíÜ ÷áñïýìåíï êé åõôõ÷é-
óìÝíï. Áõôü åßíáé ôï êáëýôåñï, ôï éäáíéêüôåñï êáé ôï 
«áêñéâüôåñï»äþñï ãéá êÜèå Üôïìï.

Áíôþíçò ÄáóêáëÜêçò Â1

Ç óçìáóßá ôïõ äþñïõ 
óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ

ÔÏ ÐÏËÕÔÉÌÏÔÅÑÏ ÁÃÁÈÏ
Öéëßá áðïêáëåßôáé ôï êïéíùíéêü óõíáßóèçìá ðïõ áíáðôýó-
óåôáé áíÜìåóá óå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò ðïõ 
óôçñßæåôáé óôçí áìïéâáßá êáôáíüçóç, ôçí áëëçëïåêôßìçóç 
êáé ôçí áãÜðç. ÁíáöÝñïíôáò ôéò ëÝîåéò "öéëßá" êáé "ößëïò" 
äåí åííïïýìå ðÜíôá óôéò ìÝñåò ìáò ôç ãíÞóéá öéëßá êáé ôïí 
ðñáãìáôéêü ößëï. Áõôü óõìâáßíåé åîáéôßáò äéáöüñùí ðáñá-
ãüíôùí ðïõ áðáîéþíïõí ôç ãíÞóéá öéëßá óôç óçìåñéíÞ 
åðï÷Þ.

Ç öéëßá óôéò ìÝñåò ìáò åßíáé óðÜíéï áãáèü. Ôï ðñïóùðéêü 
åíäéáöÝñïí êáé ïé óõíèÞêåò ôçò æùÞò åßíáé óçìáíôéêÜ áßôéá 
ðïõ êëüíéóáí ôïí óåâáóìü êáé ôçí åìðéóôïóýíç êáé ðåñéüñé-
óáí ôéò öéëéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí áíèñþðùí. Ðéï óõãêåêñé-
ìÝíá, ïé ãñÞãïñïé ñõèìïß ôçò æùÞò êáé ç áðïõóßá ôïõ åëåý-
èåñïõ ÷ñüíïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðáîßùóç ôçò öé-
ëßáò êáé ôçí ïõóéáóôéêÞ åðáöÞ ìå ôïí óõíÜíèñùðï. Óçìá-
íôéêü ðáñÜãïíôá ðáßæåé ç ôå÷íïêñáôßá êáé ç áóýììåôñç 
áíÜðôõîç ôïõ ðïëéôéóìïý.

Âáóéêüò ðáñÜãïíôáò, üìùò, ãéá ôçí áðáîßùóç ôçò öéëßáò åß-
íáé ç óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþðùí. Ç äõóðéóôßá êáé ç êá-
÷õðïøßá áðÝíáíôé óôïõò áíèñþðïõò åßíáé Ýíá áßôéï ðïõ 
åìðïäßæåé ôç äçìéïõñãßá öéëéêþí äåóìþí. Åðßóçò, ç áóôéêï-
ðïßçóç êáé ï áôïìéêéóìüò åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ äåí åõíï-
ïýí ôç óýíáøç éó÷õñþí äåóìþí öéëßáò. ÔÝëïò, üìùò, ïé 
öïñåßò áãùãÞò, üðùò ç ïéêïãÝíåéá, ôá Ì.Ì.Å, ç ðïëéôåßá äåí 
ìðïñïýí íá ìåôáäþóïõí ôçí áîßá ôçò áëçèéíÞò öéëßáò, êá-
èþò åíéó÷ýïõí ôçí áðïîÝíùóç ôïõ áôüìïõ.

Ãéá áõôüí ôïí ëüãï, ïé Üíèñùðïé ðñÝðåé íá åðéëÝãïõí ìå ôïí 
óùóôü ôñüðï ôïõò ößëïõò ôïõò. Áñ÷éêÜ ðñÝðåé ï ÷áñáêôÞñáò 
êáé ç ðñïóùðéêüôçôá ôïõ Üëëïõ áíèñþðïõ íá Ý÷åé êïéíÜ 
óôïé÷åßá ìå ôïí ÷áñáêôÞñá êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá áõôïý 
ðïõ åðéëÝãåé. ÊïéíÜ óôïé÷åßá ðñÝðåé íá êáôÝ÷ïõí ôá üíåéñá, 
ïé óôü÷ïé êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. Åðßóçò ôï Üôïìï ðïõ 
åðéëÝãåé ôïõò ößëïõò ôïõ ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá ãíù-
ñßæåé ôé ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óôç öéëéêÞ ó÷Ýóç, þóôå íá 
ðåñéìÝíåé êÜôé áíÜëïãï. ÔÝëïò óçìáíôéêü êñéôÞñéï åðéëïãÞò 
åßíáé üôé ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìßá ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá 
áíÜìåóá óôá Üôïìá.

ÅðïìÝíùò ôï áãáèü ôçò öéëßáò åêëåßðåé óôéò ìÝñåò ìáò, ëü-
ãù ôùí äéáöüñùí ðáñáãüíôùí ðïõ êõñéáñ÷ïýí áíÜìåóá 
óôá äýï Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá. Ç ãíÞóéá öéëßá óõíáíôéÝôáé 
ðïëý óðÜíéá ðéá, åðåéäÞ ïé Üíèñùðïé äåí åðéëÝãïõí ìå ôïí 
óùóôü ôñüðï ôïõò ößëïõò ôïõò. ÐïëëÝò öïñÝò, åðåéäÞ äåí 
âñßóêïõí ðñáãìáôéêïýò ößëïõò, ïé Üíèñùðïé áíáãêÜæïíôáé 
íá Ý÷ïõí ößëïõò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò íá ìçí ôïõò ôáéñéÜæåé 
óáí ÷áñáêôÞñáò, ìå áðïôÝëåóìá íá ôïõò åðçñåÜæïõí óå 
ðïëëÜ ðñÜãìáôá. ¸íá ñçôü ëÝåé: «Äåßîå ìïõ ôï ößëï óïõ, íá 
óïõ ðù ðïéïò åßóáé».   

Öáßäñá ÂáóéëáêÜêïõ Á3
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Ôï Üã÷ïò åßíáé Ýíá êïéíùíéêü öáéíüìåíï, ôï ïðïßï 

ìáóôßæåé óôéò ìÝñåò ìáò êáé åìöáíßæåôáé ãéá ðïéêßëïõò 

ëüãïõò, åíþ ïé óõíÝðåéåò ðïõ âéþíïõí ïé ðáèüíôåò åßíáé 

ðïëëÝò êáé óçìáíôéêÝò ãéá ôçí øõ÷éêÞ êáé ôç óùìáôéêÞ 

ôïõò õãåßá. Åßíáé áðáñáßôçôç êáé ç áíáöïñÜ óôïõò 

ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò ãéá ôçí 

êáôáíüçóç ôçò óïâáñüôçôÜò ôïõ óôïõò íÝïõò 

áíèñþðïõò.

    Ç åðßäñáóç ôïõ Üã÷ïõò óôç óùìáôéêÞ õãåßá ôùí 

áíèñþðùí åßíáé ðïëýðëåõñç. Óôïõò áíèñþðïõò ðïõ 

âéþíïõí Ýíôïíá ôï áßóèçìá ôïõ Üã÷ïõò, ðñïêáëïýíôáé 

êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, ðüíïò Þ ðëÜêùìá óôï óôÞèïò. 

ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá óôïí ýðíï ìå áðïôÝëåóìá 

Üëëïôå íá íéþèïõí óõíå÷Þ êüðùóç Üëëïôå õðåñÝíôáóç ç 

ïðïßá áíáôñïöïäïôåß ôï Üã÷ïò ôïõò áêüìç ðåñéóóüôåñï. 

¸÷ïõí ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá, íáõôßá Þ áêüìç êáé 

êáôáëÞãïõí óôç âßáéç åêêÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ ôïõò. 

Ïäçãåß ðïëëïýò áíèñþðïõò óôçí áðüôïìç ìåßùóç Þ êáé 

áýîçóç ôïõ âÜñïõò ôïõò ëüãù ôçò äéáôñïöéêÞò 

äéáôáñá÷Þò. ÔÝëïò, åðéäåéíþíåé ðïëëÝò áóèÝíåéåò ôïõ 

ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ç äõóðåøßá Þ êáé ç 

ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç.

ÔÏ ÁÃ×ÏÓ, ÅÍÁÓ ÊÁÊÏÓ ÓÕÌÂÏÕËÏÓ ÔÙÍ ÍÅÙÍ

    ÐïëëÜ øõ÷éêÜ êáé óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá 

ðñïêáëïýíôáé áðü ôï Ýíôïíï Üã÷ïò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò 

óôïõò íÝïõò. ÅðçñåÜæåé äñáóôéêÜ ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò 

êáé õðïìïíåýåé ôç äõíáôüôçôá ôïõò íá äéá÷åéñéóôïýí 

áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò õðï÷ñåþóåéò. Ôá 

ðáéäéÜ áõôÜ åìöáíßæïõí ôÜóåéò  áðïìüíùóçò 

êáôáèëéðôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé äéáñêåßò åíáëëáãÝò óôç 

äéÜèåóÞ ôïõò, êáèþò êáé  áõîçìÝíç áßóèçóç 

åðéèåôéêüôçôáò. Ùò áðïôÝëåóìá ïé Üíèñùðïé íá ìçí 

ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßóïõí ìå øõ÷ñáéìßá ôéò äýóêïëåò 

êáôáóôÜóåéò êáèçìåñéíÜ. ÐáñïõóéÜæïõí ìåéùìÝíç 

áðüäïóç óôï ó÷ïëåßï Þ ôç ó÷ïëÞ ôïõò, áëëÜ êáé áñíçôéêÞ 

óõìðåñéöïñÜ óôï ðëáßóéï ôïõ ïéêïãåíåéáêïý êáé 

êïéíùíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

    Ïé íÝïé ïöåßëïõí óôïí åáõôü ôïõò íá áíáæçôÞóïõí 

ãüíéìïõò ôñüðïõò äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò ôïõò, þóôå íá 

ðñïöõëá÷èïýí áðü ôçí åîáéñåôéêÜ åðéæÞìéá åðßäñáóÞ 

ôïõ.  Ç  áöéÝñùóç ðåñéóóüôåñïõ ÷ñüíïõ ã éá  

äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñïõí óõíáéóèçìáôéêÞ 

éêáíïðïßçóç óôïí êÜèå Ýöçâï, üðùò åßíáé êÜðïéá 

Üèëçóç Þ Ýíá ÷üìðé. Áêüìç êáé ìåãáëýôåñç åðáöÞ ìå ôç 

öýóç ìÝóá áðü ìéêñÝò áðïäñÜóåéò óå êÜðïéá ïñåéíÞ Þ 

ðáñÜëéá ôïðïèåóßá, ìðïñïýí íá ëåéôïõñãÞóïõí 

éäéáéôÝñùò åõåñãåôéêÜ ãéá ôç ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò. Åßíáé, 

ãéá ðáñÜäåéãìá, áðáñáßôçôç ç áíÜãíùóç âéâëßùí, ç 

ïðïßá äñá êáôÜ ôñüðï áã÷ïëõôéêü êáé âïçèÜ ôïí íÝï íá 

áéóèáíèåß Þñåìï óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

      Ôï Üã÷ïò åßíáé Ýííïéá áñíçôéêÞ êáé äåí ðñÝðåé íá 

óõã÷Ýåôáé ìå ôç äçìéïõñãéêÞ áãùíßá Þ ìå ôï ïõóéáóôéêü 

åíäéáöÝñïí ðïõ äåß÷íåé ï íÝïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí 

åêðëÞñùóç ôùí ðñïóäïêéþí ôïõ. ¸ôóé êñßíåôáé áíáãêáßï 

ï Ýöçâïò íá ìÜèåé íá äéá÷åéñßæåôáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ 

ôïõ ðñïêýðôïõí êáé íá ìçí êáôáâÜëëåôáé áðü áõôÜ.

×ñéóôßíá ÐÜôñá Á2
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ÐáíåëëÞíéïò Äéáãùíéóìüò ÖõóéêÞò 2016
Óôéò 17/9/16 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç âñÜâåõóç ôùí ìáèçôþí 

ðïõ äéáêñßèçêáí óôïí ÐáíåëëÞíéï Äéáãùíéóìü ÖõóéêÞò 2016. 

Ï äéáãùíéóìüò äéïñãáíþèçêå áðü ôçí ¸íùóç ÅëëÞíùí Öõóé-

êþí êáé ç âñÜâåõóç Ýãéíå óôï AEGEAN GOLLEGE (Ðáíåðéóôç-

ìßïõ 17). Ïé ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ ôçò Ðïëýôñïðçò Áñìï-

íßáò ðïõ äéáêñßèçêáí åßíáé:

Ôóáêáíßêá  Íéêïëßíá (Ã Ãõìí),  ÖñáãêÞ Óïößá (Ã Ãõìí), Ìðáë-

ôæüãëïõ Ëßíôá (Â), ÄáóêáëÜêçò Áíôþíçò (Â), ÌðÜóôá Ìáñßá 

(Â), ÂáëëéáíÜôïõ  Áíäñïíßêç (Â), ÃåùñãáíôÜò Ðáíáãéþôçò (Â), 

×áñáëáìðüðïõëïò ÁíáóôÜóçò (Â), Êáêëüðïõëïò ÓôñÜôïò (Â), 

ËÜìáñçò ÍéêïëÞò (Â) êáé ÃåùñãïóôÜèç Ãåùñãßá (Ã). 

ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ìáò!

«ÖéëéÜ óôç ãç áöÞíåéò, üôáí áðï÷áéñåôÜò Ýíá äéêü óïõ 
ôüðï, Ýíá äéêü óïõ Üíèñùðï, Ýíáí Ýñùôá, ìßá áãÜðç». Ìå 
áõôÜ ôá ëüãéá êáé åéêüíåò áðü ôï ðïßçìá ôïõ Äéïíýóéïõ 
Óïëùìïý, «Ïé Åëåýèåñïé ÐïëéïñêçìÝíïé», ãíùñßóáìå ôçí êá 
ÅëÝíç ÊïóìÜ áðü êïíôÜ. ÖéëéÜ óôç ãç, üìùò, åìåßò áöÞ-
óáìå óå Ýíá íÝï Üíèñùðï, óå ìßá íÝá ìáò ãíùñéìßá, óå Ýíá 
íÝï Ýñùôá. Óôç ÷áìïãåëáóôÞ ðïéÞôñéá, óôïí Ýììåôñï óôß÷ï, 
óôïí ÝñùôÜ ìáò ãéá ôçí ðïßçóç. Ôï ôìÞìá Á'1 ôïõ Ãõìíá-
óßïõ ìáò õðïäÝ÷ôçêå ôçí êá ÊïóìÜ ãéá ìßá óõæÞôçóç ìå 
áöïñìÞ ôçí ðïéçôéêÞ óõëëïãÞ ôçò, «ÖéëéÜ óôç ãç», Åêäü-
óåéò Ðüëéò. 

Áðü ìÝñåò óõæçôïýóáìå ìå ôá ðáéäéÜ ðïéï ðïßçìá ìÜò áñÝ-
óåé ðéï ðïëý, ðþò èá åßíáé ç ðïéÞôñéá, ôé èá ôç ñùôÞóïõìå. 
Ôï çëéüëéïõóôï áðüãåõìá ôçò ÄåõôÝñáò ïé åñùôÞóåéò ôùí 
ðáéäéþí Ýðåóáí âñï÷Þ. Ôá ðïéÞìáôá åßíáé âéùìáôéêÜ; Ãéáôß 
öýãáôå áðü ôç Èåóóáëïíßêç; Ôé óçìáßíåé ÓõãêñéôéêÞ Ëïãï-
ôå÷íßá; Ï Ýñùôáò ôáõôßæåôáé ìå ôï ÷åéìþíá; Ôé óçìáßíåé ìå-
ôñþ ôï ðïßçìá óôá äÜ÷ôõëÜ óïõ; Ãéáôß íá ìðáëþíåé ôç 
ëáèñáßá ìáò ìíÞíç óôá êåíÜ; Âáóßëåéï, Ñé÷Üñäïò, Áéíåßáò 
êáé Äéäþ, ðþò óõíäõÜæïíôáé; Åóåßò äéáëÝîáôå ôï åîþöõëëï 
ôïõ âéâëßïõ; ÁìÝôñçôåò åñþôçóåéò, óôéò ïðïßåò ôá ðáéäéÜ êé 
åãþ ðáßñíáìå áðáíôÞóåéò óõíïäåßá åíüò æåóôïý, ãåìÜôïõ 
÷áìüãåëïõ. 

ÏíåéñåõôÞêáìå óðïõäÝò óôç Èåóóáëïíßêç êáé Ýðåéôá óôï 
Ðáñßóé. Ôï áðüãåõìá åêåßíï «ôá âëÝöáñÜ ìáò ôñåìüðáéæáí 
óáí íá êïéìüìáóôáí», üðùò áöÞíåôáé êáíåßò óôïí ýðíï êáé 
óôïí Ýñùôá. Áêüìá êé áí åßíáé Ýñùôáò ãéá ôç äçìéïõñãßá, 
ãéá ôï äéÜâáóìá, ãéá ôçí Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí. 

Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áíÜãêç Ýíáí ôÝôïéï 

êüóìï, üðïõ ç ðïßçóç åßíáé ôñüðïò 

Ýêöñáóçò, ãñÜöïíôáò Þ äéáâÜæïíôáò

óôß÷ïõò. Ãéá íá äçìéïõñãïýí ôá ðáéäéÜ 

«Ýíá ñÜöé óôç âéâëéïèÞêç» ôïõò, ðïõ 

Èá ãåìßæåé ìå ôéò åìðåéñßåò ôïõò ìå óõíáíáóôñïöÝò áðü 
æùÝò áíèñþðùí, ðïõ ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá êáé ç åðéìÝëåéá 
ôéò êÜíïõí áîéïèáýìáóôåò, «áí èåò ôç ãíþìç ôç äéêÞ ìïõ». 
«¸ðáøáí ôá öéëéÜ óôç ãç. Óôá óôÞèéá êáé óôï ðñüóùðï, óôá 
÷Ýñéá êáé óôá ðüäéá». ¼óï õðÜñ÷åé ç ðïßçóç, üóï õðÜñ÷ïõí 
ôá ãÝëéá, ïé åñùôÞóåéò êáé ïé óêÝøåéò ôùí ðáéäéþí, ôá öéëéÜ 
óôç Ãç äå èá ðÜøïõí ðïôÝ.

Êá ÅëÝíç ÊïóìÜ, óáò åõ÷áñéóôïýìå!

¢ííá ÃáâñéÞë, Ìáèçìáôéêüò

«ÖéëéÜ óôç ãç»

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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âñßïõ 2016 óôéò 16.00 óôï ÷þñï ôïõ ãõìíáóßïõ ìáò, óôï 
ôìÞìá ìáò. Êáé öõóéêÜ, üëïé ïé ìáèçôÝò ôïõ ôìÞìáôïò Á1 
Þôáí ðáñüíôåò ó' áõôÞí ôçí éäéùôéêÞ êáé ðñïóùðéêÞ ðáñïõ-
óßáóç åíüò âéâëßïõ!!! Óôï ôÝëïò ôçò óõíÜíôçóçò ïé ìáèçôÝò 
ðáñïõóßáóáí óôïí óõããñáöÝá ôçí éäÝá ôïõò ãéá ôç äñáìá-
ôïðïßçóç ôïõ äéçãÞìáôïò êáé åéóÝðñáîáí ôï èåñìü ôïõ ÷åé-
ñïêñüôçìá. Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôçí êá ÁããåëéêÞ ËéóãÜñá, 
êáèçãÞôñéá ôçò ÍåïåëëçíéêÞò Ãëþóóáò, ðïõ óôçñßæåé ðÜíôá 
ôéò óõíäÝóåéò ìåôáîý ëüãïõ êáé ìáèçìáôéêþí. 

ÐåñÜóáìå áðëÜ õðÝñï÷á!

Áííá ÃáâñéÞë,ìáèçìáôéêüò

Óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ìáò ðïõ óõììåôåß÷áí óôéò ôñåßò 

öÜóåéò ôïõ äéáãùíéóìïý ôçò ÅëëçíéêÞò ÌáèçìáôéêÞò Åôáéñåßáò ôç 

ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ 2016  2017. Óôéò 5 Ìáñôßïõ, ïé ìáèÞôñéÝò ìáò, Ìåëßíá 

ËáæÜñïõ (Â' Ãõìíáóßïõ) êáé Áöñïäßôç- ÇëéÜíá Æþôïõ (Â' Ëõêåßïõ), Ýëáâáí 

ôï 3ï Âñáâåßï ãéá ôçí åðßäïóÞ ôïõò óôç äåýôåñç öÜóç ôïõ äéáãùíéóìïý, 

«Åõêëåßäçò». Åßíáé ìßá åðéâñÜâåõóç ôçò ðñïóðÜèåéÜò ôïõò ó' üëç ôç 

ìáèçôéêÞ ôïõò ðïñåßá, áëëÜ åßíáé ìüíï ç áñ÷Þ! ¼ôáí ç ðñïóðÜèåéá ãéá 

Ýíá óôü÷ï åßíáé ìåãÜëç, ç ÷áñÜ ôçò åðßôåõîÞò ôïõ åßíáé äéðëÜóéá. Ùóôüóï, 

åìåßò, óôç «ÈåôéêÞ ÏìÜäá» ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, áðïëáìâÜíïõìå, 

÷áéñüìáóôå üëï ôï «ôáîßäé» êáé Ýôóé, óÞìåñá åßíáé óáí íá âñáâåõôÞêáìå 

üëïé ìáò. ¼÷é ãéá ôïí ôßôëï, áëëÜ ìüíï ãéá ôç ÷áñÜ ôçò óõììåôï÷Þò ìáò. 

Öáéíüôáí óôá ÷áìüãåëÜ ìáò.

Ìå áãÜðç óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ìáò.

Ïé êáèçãçôÝò ôçò «ÈåôéêÞò ÏìÜäáò» ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò.

Äéáãùíéóìüò  ÅëëçíéêÞò
ÌáèçìáôéêÞò Åôáéñåßáò

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

Óôo ðëáßóéï ôçò ðñïåôïéìáóßáò ìáò ãéá ôç ó÷ïëéêÞ ãéïñôÞ 
ãéá ôçí ÅðÝôåéï ôçò 28çò Ïêôùâñßïõ 1940 äéáâÜóáìå ôï 
äéÞãçìá ìå ôïí ôßôëï: «Ðåñßèáëøç» áðü ôï âéâëßï: «Ðå-
ôåéíüò íïôßùí ðñïáóôßùí» ôïõ ìáèçìáôéêïý, óõããñáöÝá êáé 
ìåôáöñáóôÞ ÓôÜìïõ Ôóéôóþíç.

Óôï äéÞãçìá äßíåôáé Ýìöáóç óôç ãåñìáíéêÞ êáôï÷Þ, áëëÜ 
êáé óôï äé÷áóìü ôùí ÅëëÞíùí óôç äéÜñêåéÜ ôçò. ¼ëïé åìåßò, 
ïé ìáèçôÝò ôïõ ôìÞìáôïò Á1, äéáâÜæïíôáò ôï äéÞãçìá, öôéÜ-
îáìå åéêüíåò ìå ôï ìõáëü ìáò, áíáñùôçèÞêáìå, êÜíáìå 
åéêáóßåò, áðïñÞóáìå, ðñïâëçìáôéóôÞêáìå, ÷áìïãåëÜóáìå, 
óõãêéíçèÞêáìå êáé óôï ôÝëïò, ëýóáìå «ôï ìõóôÞñéï» ôïõ 
áöçãçôÞ ôïõ. Ìå áöïñìÞ Ýíá äéÞãçìá Þ ôçí áíÜãíùóç 
åíüò âéâëßïõ, ìõèéóôïñçìáôéêÜ ãñáììÝíïõ, ìðïñåß êáíåßò 
íá ìÜèåé ãéá ôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá, ÷ùñßò ôçí ðßåóç ôçò 
áðïóôÞèéóçò, áëëÜ íá ãßíåé ìÝñïò ôçò ðëïêÞò, óýììá÷ïò Þ 
å÷èñüò ôùí çñþùí áíÜëïãá ìå ôéò ðñÜîåéò ôïõò.

Ï óõããñáöÝáò äÝ÷ôçêå ìå ÷áñÜ ôçí ðñüóêëçóÞ ìáò, ãéá íá 
ìáò ãíùñßóåé, íá óõíïìéëÞóåé ìáæß ìáò, íá ëýóåé ôéò áðïñßåò 
ìáò êáé íá ìáò áðïäåßîåé êé áðü êïíôÜ ðþò Ýíáò ìáèç-
ìáôéêüò ìðïñåß íá ãñÜöåé õðÝñï÷åò éóôïñßåò êáé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåß ôï ëüãï êáé ôç ãëþóóá ðÝñá áðü ôéò áíáëïãßåò êáé 
ôá ðñïâëÞìáôá.

Ç óõíÜíôçóç ìå ôïí óõããñáöÝá Ýãéíå ôçí ÔåôÜñôç 26 Ïêôù-

ÓõíÜíôçóç ìå ôïí óõããñáöÝá ê. ÓôÜìï Ôóéôóþíç
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Èá ìðïñïýóå íá ðñáãìáôïðïéçèåß óôï ðëáßóéï åíüò åõñùðáúêïý Þ äéåèíïýò 

ðñïãñÜììáôïò, íá Ý÷åé áñéèìü ðñùôïêüëëïõ Þ íá Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå êÜðïéï 

ÖÅÊ. ¼ôáí, üìùò, ç áãÜðç ãéá ôç äéäáóêáëßá êáé ôç óõíåñãáóßá õðåñôåñïýí,

ç ãñáöåéïêñáôßá áðïäõíáìþíåôáé. 

Ç ôñßôç ôÜîç ôïõ Ãõìíáóßïõ ìáò åß÷å ôç ÷áñÜ íá ðáñáêïëïõèÞóåé êáé 

íá óõììåôÝ÷åé ó' Ýíá ðñùôüôõðï ìÜèçìá, ïìéëßá, ðáé÷íßäé ãíþóåùí. 

Óå äéÜñêåéá äýï ùñþí ðåñßðïõ ïé ìáèçôÝò ôáîßäåøáí óôï ÷ñüíï êáé ôï ÷þñï. 

«¸íá ôÝôïéï ôáîßäé éóïäõíáìåß ìå Ýíá ôáîßäé óôç ãíþóç», õðïóôÞñéîå

ç êáèïäçãÞôñéÜ ìáò, Êáôåñßíá Êáëöïðïýëïõ, ìáèçìáôéêüò,

áðü ôç Èåóóáëïíßêç, êëåßíïíôáò ôçí ïìéëßá ôçò.  

Ðñáãìáôé, Ýôóé Þôáí! Ïé ìáèçôÝò êáôáíüçóáí

ôçí áíÜãêç ôçò áñßèìçóçò, ôïõ óõìâïëéóìïý

êáé ôùí áñéèìçôéêþí ðñÜîåùí. ÓõæÞôçóáí ãéá 

ôçí áíÜðôõîç ôïõ áíèñþðéíïõ ðïëéôéóìïý êáé ôçí 

áÝíáç áíÜãêç ôùí áíèñþðùí ãéá ôç ãëþóóá,

ôç ãñáöÞ êáé ôçí áñßèìçóç. ÐñïóðÜèçóáí íá

ìåôáöñÜóïõí ðÞëéíåò ðéíáêßäåò, íá êÜíïõí ðñÜîåéò 

óáí Âáâõëþíéïé êáé óáí Áéãýðôéïé ìáèçôÝò êáé íá

áíôéëçöïýí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óýã÷ñïíïõ 

éíäïáñáâéêïý óõóôÞìáôïò áñßèìçóçò. 

Ç äéáèåìáôéêüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò ôüíéóå ãéá 

áêüìá ìßá öïñÜ üôé ç ãíþóç åßíáé åíéáßá êáé 

äå äéá÷ùñßæåôáé óå ìåìïíùìÝíïõò êëÜäïõò 

ôçò åðéóôÞìçò. ÌáèçìáôéêÜ, Éóôïñßá, Ãåùãñáößá, 

Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ, ÍÝá ÅëëçíéêÜ, ÅéêáóôéêÜ, 

Ëïãïôå÷íßá Ý÷ïõí íá ðñïóöÝñïõí óôïõò ìáèçôÝò

ôç äéåýñõíóç ôçò óêÝøçò êáé ôçò íüçóÞò ôïõò. 

Ç óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí äýï êáèçãçôñéþí áðü

ôçí Èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá ðñïóäïêþ íá 

áíáðôýîåé ôï áßóèçìá ôçò óõíåñãáóßáò, 

ôçò äïôéêüôçôáò êáé íá äéåõñýíåé (êáé) 

ôï óõíáéóèçìáôéêü ôïõò êüóìï. 

Êá Êáôåñßíá Êáëöïðïýëïõ, 

óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý!

¢ííá ÃáâñéÞë, ìáèçìáôéêüò

Y.Ã. Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôéò öùôïãñáößåò 

ôïí Ãéþñãï Çëéüðïõëï.

¸íá äéáöïñåôéêü ìÜèçìá...
ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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Ôçí ÐáñáóêåõÞ 3 Ìáñôßïõ 2017 õðïäå÷èÞêáìå ìå 

ðïëëÞ ÷áñÜ ôïí óêçíïèÝôç, ê. ÓùôÞñç Ôóáöïýëéá, ãéá 

ìßá óõæÞôçóç ìå ðïëëÜ åñùôÞìáôá. Ðþò ãßíåôáé êáíåßò 

óêçíïèÝôçò êáé ðþò ãñÜöåé Ýíá óåíÜñéï; Ãéáôß ç Ýâäïìç 

ôÝ÷íç åßíáé ðéï Ýíôïíç áðü ôéò õðüëïéðåò; Ç äýíáìç ôçò 

åéêüíáò åîéóïññïðåßôáé ìå ôï êáëïãñáììÝíï óåíÜñéï; 

Ðþò óå «äéáëÝãïõí» ïé ôáéíßåò; Ðþò óõíäõÜæïíôáé ôá 

ìáèçìáôéêÜ ìå ôïí êéíçìáôïãñÜöï, ìå ôï Ýãêëçìá êáé 

ôåëéêÜ ìå ôç ëýóç ôïõ ìõóôçñßïõ; Ôá üíåéñá Ý÷ïõí 

ðñïäéáãåãñáììÝíï ÷ñüíï õëïðïßçóçò; ÕðÜñ÷åé 

äéá÷ùñéóìüò óôçí åñãáóßá êáé ôï ÷üìðé ìáò; 

Ç äåýôåñç ôáéíßá ôïõ óêçíïèÝôç äéáäñáìáôßæåôáé óôçí 

ÁèÞíá ôïõ 2015, üðïõ Ýíáò êáèçãçôÞò Åãêëçìáôïëïãßáò 

(Ðõãìáëßùí Äáäáêáñßäçò) áíáëáìâÜíåé íá åîé÷íéÜóåé 

ðÝíôå öüíïõò, óõíäåôéêüò êñßêïò ôùí ïðïßùí åßíáé ï 

Ðõèáãüñáò ìå ôá áñ÷áßá ñçôÜ ôïõ, ðïõ Ý÷ïõí âñåèåß 

óôïõò ôüðïõò ôùí åãêëçìÜôùí. ¸íáò óõíäõáóìüò 

ìáèçìáôéêþí, áóôõíïìéêïý ìõóôçñßïõ êáé ôáéíßáò 

åêäßêçóçò ìå êïìâéêü êé áëëçãïñéêü ñüëï íá Ý÷åé ï 

åîáéñåôéêüò ÃÜëëïò çèïðïéüò, ÖñáíóïõÜ ÊëïõæÝ. Ç 

ôáéíßá, «¸ôåñïò Åãþ», Ýêáíå ôçí ðñåìéÝñá ôçò óôï 57ï 

ÖåóôéâÜë Èåóóáëïíßêçò áðïóðþíôáò äýï âñáâåßá: 

Âñáâåßï Êïéíïý FISCHER ÅëëçíéêÞò Ôáéíßáò - Ìé÷Üëçò 

ÊáêïãéÜííçò êáé Âñáâåßï Íåüôçôáò. Ôï óêçíïèåôéêü 

íôåðïýôï ôïõ ê. ÓùôÞñç Ôóáöïýëéá Þôáí ç ôáéíßá 

«Êïéíüò ðáñïíïìáóôÞò» äýï ÷ñüíéá íùñßôåñá. 

Ï óêçíïèÝôçò êáé óåíáñéïãñÜöïò äÝ÷èçêå üëåò ôéò 

åñùôÞóåéò ôùí ìáèçôþí, ìáò ìßëçóå ãéá ôç ìáèçôéêÞ ôïõ 

æùÞ, ãéá ôéò óðïõäÝò ôïõ óôá íáõôéëéáêÜ êáé ôçí 

åêðëÞñùóç ôïõ ïíåßñïõ ôïõ íá êéíçìáôïãñáöåß. Ç ôáéíßá 

ðñïêÜëåóå åñùôÞìáôá óôïõò ìáèçôÝò ó÷åôéêÜ ìå ôç æùÞ, 

ôï èÜíáôï, ôï áðñïóäüêçôï êáé ôï ðñïäéáãåãñáììÝíï. Ï 

óêçíïèÝôçò ðñïóðÜèçóå íá ôïõò áðáíôÞóåé ìå üìïñöåò 

åéêüíåò êáé äéá÷ñïíéêÜ ìçíýìáôá, üðùò ðñïêýðôïõí áðü 

ôç äéêÞ ôïõ ôáéíßá, áëëÜ êé áðü Üëëåò, êëáóéêÝò ðéá, 

ôáéíßåò. «Íá ìïéñÜæåóáé ôï öáãçôü óïõ ìå ôï ößëï óïõ», 

«íá æåéò ôçí êÜèå óôéãìÞ óïõ, üóï åõ÷Üñéóôç Þ 

äõóÜñåóôç êé áí åßíáé», «íá ðñï÷ùñÜò êáé íá Ý÷åéò 

üíåéñá», «íá åßóáé ôáðåéíüò, áëëÜ íá ôïëìÜò», ìåñéêÜ 

ìüíï áðü ôá ëüãéá ôïõ. Êïéôþíôáò ôá ìÜôéá ôùí ðáéäéþí 

Þôáí óáí íá èÝëïõí íá ðïõí êé áõôïß áõôÜ ôá ëüãéá, óáí 

íá åßíáé ï óêçíïèÝôçò ôï Ýôåñï åãþ ôïõò. ÁõôÝò ïé 

óôéãìÝò ìå ôá ãåìÜôá âëÝììáôá ôùí ðáéäéþí åßíáé 

áíåêôßìçôåò!

¢ííá ÃáâñéÞë, Ìáèçìáôéêüò

Áñ÷áßá ñçôÜ, ìáèçìáôéêÜ êáé ôÝ÷íç, óå
ðïéá êáôåýèõíóç óðïõäþí óõíõðÜñ÷ïõí; 
 ¼ëá áõôÜ êáé ðïëëÜ áêüìá...Ðñïóå÷þò! 

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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Ëßãï ðñéí ôï ÐÜó÷á ðñáãìáôïðïéÞèçêáí êáé öÝôïò ïé åêäñïìÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò óôï åîùôåñéêü. Ïé ìáèçôÝò ôçò Á 

Ãõìíáóßïõ åðéóêÝöôçêáí ôçí Êýðñï, åíþ ôçò Â êáé ôçò Ã ãõìíáóßïõ ôï Ìüíá÷ï êáé ôï ÓÜëôóìðïõñãê, åðéóôñÝöïíôáò ìå ôéò 

áðïóêåõÝò ôïõò ãåìÜôåò ùñáßåò åéêüíåò, íÝåò ãíþóåéò êáé áíåêôßìçôåò áíáìíÞóåéò!

Ìüíá÷ï êáé ÓÜëôóìðïõñãê

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏ ÌÇÓÅÉÓ ÓÔÏ ÅÎÙÔÅÑÉÊÏ 2017Ë ÑÏ ÊÅ Ñ

Êýðñïò
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Áí ìðïñåßò
Áí ìðïñåßò...
¢óå ìå íá óïõ ðù ôé íéþèù...
Ìç ìå äéáêüøåéò, áðëÜ ÜêïõóÝ ìå...
ÅðßôñåøÝ ìïõ íá óå ðëçóéÜóù, íá ðñïóðáèÞóù.
Êáé ìåôÜ ôï õðüó÷ïìáé, èá êÜíù óáí íá ìçí åß÷å

 óõìâåß ôßðïôá,
äåí èá óïõ ðù ôßðïôá.
ÌåôÜ áí ìðïñåßò ÜöçóÝ ìå...
Èá ìðïñåßò...;

ºóùò...
Íáé Þ ü÷é... Äåí îÝñù...
ºóùò íá åßìáé ìðåñäåìÝíç, ßóùò êáé ü÷é...
Åßíáé åêåßíåò ïé óôéãìÝò ðïõ ìïõ äåß÷íåéò Ýíôïíá
üôé ìåôñÜù ãéá óÝíá.
 Åßíáé üìùò êáé ïé óôéãìÝò ðïõ ðåñíÜù áðü äßðëá óïõ
êáé åßíáé óáí åíá ìçí åß÷áìå ãíùñéóôåß ðïôÝ.
Íáé... Íïìßæù ðùò åßìáé ìðåñäåìÝíç ü÷é ìáæß óïõ
áëëÜ ìáæß ìïõ...
Ìá ôé ìðïñþ íá êÜíù ãéá íá õðÜñ÷ù üôáí óå êïéôÜæù;
¼÷é áêüìá ßóùò êáé íáé...
ÌáêÜñé íá óå Þîåñá...

ÓáãáíÜ ÇëéÜíá Ã3

Ç ãõíáßêá ôùí 
ïíåßñùí ìïõ…
Ç ãõíáßêá ôùí ïíåßñùí ìïõ
¹èåëá íá 'íáé îå÷ùñéóôÞ.
ÐÜíù áð' üëá üìïñöç,
ÁëëÜ êáé ìå êáëÞ øõ÷Þ. 
Íá êÜíáìå ðïëëÜ ôáîßäéá
Óå ÷ùñåò ìáêñéíÝò.
Íá âÜæáìå êáé äá÷ôõëßäéá
Áí ôá âñßóêáíå ïé ðåèåñÝò!

Êé üôáí åñ÷üôáíå ç þñá
Í' áíÝâåé ôá Üóðñá ôá óêáëÜêéá
Åãþ èá åôïßìáæá ôçí áíèïäÝóìç
Ìáæß ìå ôá ðáñáíõöÜêéá.
Ìá èá ðñÝðåé íá êÜíù õðïìïíÞ
Ãéáôß åßìáé áêüìá 13.
Ìå íïéÜæïõí ôá ìáèÞìáôÜ ìïõ
êáé íá áêïýù ôçí êõñßá.
(Ãéáôß Üìá îáíáâãÜëù 15,
Èá öýãù ìå ôï ôñÝíï ôùí 5!)

Íéêüëáò Ãåùñãßïõ Á1

¹óïõí Ýíá üíåéñï ãéá ìÝíá…
¹óïõí Ýíá üíåéñï ãéá ìÝíá, 
üìùò üëá ôåëåßùóáí åêåßíï ôï ðñùéíü, 
ìå Ýíá óïõ ìüíï ìÞíõìá óôï êéíçôü
êáé Ýãéíåò ðñïóå÷þò ðåñáóìÝíá 

îå÷áóìÝíá…

¼ìùò ôï üíåéñï æåé áêüìá ìÝóá ìïõ
êáé ìå âáóáíßæåé,
ãé' áõôü îõðíÜù êÜèå âñÜäõ,
ìðáò êáé ëßãï ìå áöÞóåé!

ÂáèéÜ ìÝóá ìïõ õðÜñ÷åéò
êáé ôï îÝñåéò,
üìùò óå Üëëåò áãêáëéÝò
ìå áñíåßóáé 
êáé ìå ðåèáßíåéò!

Óïõ åß÷á ÷áñßóåé ü,ôé åß÷á,
Óôá Ýäùóá üëá,
¼ìùò åóý ìå îÝ÷áóåò
Êáé ðåéñáóìüò ìïõ Ýãéíåò!

Èá 'óáé êáëÜ, äå óå öïâÜìáé,
ÐÜíôùò áí ãýñéæåò êáé ðÜëé åäþ,
Ï ßäéïò ðÜëé èá 'ìáé!

ÐåñíÜåé ï êáéñüò ï Üôéìïò
Êáé äåí Ý÷åéò öáíåß, 
¹ñèå ç óôéãìÞ íá ðñï÷ùñÞóù
Êáé åßíáé ðëÝïí ç óåéñÜ ìïõ
Ãéá íá óå áöÞóù!

Èá âãù áðüøå Ýîù íá ôï ãëåíôÞóù,
ðïôÞñéá êáôåâÜæïíôáò èá ìåèýóù
êáé üôáí åóý èá ìå æçôÜò
èá Ý÷åéò ìåßíåé ðßóù...

Êáé ðåò ôïõ ôïõ áëëïõíïý
ðÜíôá íá ìå öïâÜôáé
êáé áí èÝëåé êáé óõíÝ÷åéá
áò Ýñèåé ãéá âáñÜôå!

¹óïõí üíåéñï áëëÜ ðáñÝãéíåò,
ðëÝïí ìåôÜíéùóåò ðïõ Ýöõãåò,
ùóôüóï üëá åäþ ðëçñþíïíôáé
êáé ïé ãõíáßêåò êëáßãïíôáé.
¸÷ù ìéá æùÞ ìðñïóôÜ ìïõ, äåí

 ôç ÷áñáìßæù
êé ïýôå ìå óöáßñåò óå óÝíá äåí

 ôç äßíù!

¼óï ãéá ìÝíá ìçí áíçóõ÷åßò,
âñÞêá óõíôñïöéÜ.
Åóý ðþò èá êáëýøåéò ôï êåíü óïõ 
ìÝóá óôç ìïíáîéÜ!

Ìé÷áÞë ÐåôñÜêçò Á1

¼ôáí ôá ðáéäéÜ åêöñÜæïíôáé ìÝóù ôçò ëïãïôå÷íßáò, ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ðñáãìáôéêÜ ìáãéêü. 

Ç öáíôáóßá ôïõò ìáò ôáîéäåýåé, ïé óêÝøåéò ôïõò ìáò óõíåðáßñíïõí, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò 

ìáò óõãêéíïýí. Êáé ìáò èõìßæïõí ãéá ìéá áêüìá öïñÜ ðüóï áãíÝò åßíáé ïé øõ÷Ýò ôïõò…

Ç Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþíÇ Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþí

Ôï Üëëï ìïõ ìéóü
¼,ôé áãáðÜò êáé ðïèåßò,
ôï ðïèþ êé åãþ.

Ðþò åîçãåßôáé áõôü ðïõ íéþèù ãéá óÝíá;
Ðþò íá óôï ðù;

Äõï ëÝîåéò...
Ìüíï ìå äõï ëÝîåéò ìðïñþ íá óôï ðù.

Óáí ôñéáíôÜöõëëï ç üøç óïõ,
óáí êñßíïò.

ÓêëÜâïò óïõ åßìáé, 
ôçí þñá ðïõ èá öùíÜîåéò åãþ èá 'ìáé åêåß,
ôçí þñá ðïõ èá êëÜøåéò, åãþ èá 'ìáé åêåß,
ôçí þñá ðïõ èá íéþèåéò áðñïóôÜôåõôç, åãþ 

èá 'ìáé åêåß.

Ðáíôïý èá åßìáé,
ìüíï ãéá óÝíá,

ôïí ìõóôéêü ìïõ ðüèï, 
ôï çëéïâáóßëåìá,
ðïõ ìÝóá óôç ÷ñõóïðüñöõñç áãêáëéÜ ôïõ,

÷ùñÜìå åìåßò ïé äõï,
ìïíÜ÷á åìåßò ïé äõï,
áãáðçìÝíï ìïõ Üëëï ìïõ ìéóü...

ÌÜíïò Áñãõñüðïõëïò Á1

ÖÜíçêåò...
ÖÜíçêåò óôç èÜëáóóá
êé Þôáí óõííåöéÜ,
ôüôå üëá öþôéóáí,
ÃÝìéóáí ÷áñÜ.

×üñåøåò óôá êýìáôá,
Ýëáìøå ï ïõñáíüò.
Ôüôå îáíáãåííÞèçêá,
ãÝìéóáí üëá öùò.

Ìïõ 'äùóåò ôï ÷Ýñé
êáé ìå êïßôáîåò,
üñêïõò áùíßïõò
ôá ÷åßëç ìáò øéèýñéóáí.

¼ëá Üëëáîáí ìåìéÜò,
Þñèáí ôá áçäüíéá
êáé ôï êáëïêáßñé ðéá 
íßêçóå ôá ÷éüíéá.

ÐÜíïò Êùíóôáíôüðïõëïò Á1
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Ìéá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá

ëïé ìáò Ý÷ïõìå æÞóåé ðåñéðÝôåéåò óå ôáîßäéá Þ åêäñïìÝò. Ìéá ôÝôïéá ¼áîÝ÷áóôç åìðåéñßá Ýæçóá êáé ãù ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ìïõ êáè'ïäüí ãéá 

ôá ¢ãñáöá. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, üëá Üñ÷éóáí ìéá ðëçêôéêÞ ìÝñá, ðïõ "æùíôÜíåøå" 

ìüëéò ï ìðáìðÜò ìïõ ìáò ðñüôåéíå ìéá ðñáãìáôéêÜ óõíáñðáóôéêÞ éäÝá: 

"ÅêäñïìÞ óôá ¢ãñáöá". Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åéðþèçêå áõôÞ ç êïõâÝíôá, 

ôï óðßôé âñéóêüôáí óå “áíáóôÜôùóç". Áöïý ðáêåôÜñáìå êáé öïñôþóáìå 

ôéò áðïóêåõÝò ìáò óôï áõôïêßíçôï, îåêéíÞóáìå ãéá Ýíá (ðñïò ôï ðáñüí) 

Þñåìï êáé îåêïýñáóôï ôáîßäé. 

Áðü ôï ôæÜìé ôïõ áõôïêéíÞôïõ äéÝêñéíá ôá øçëÜ êáé áóðñïíôõìÝíá âïõíÜ 

ôçò ÓôåñåÜò ÅëëÜäáò. ÊÜðïéá óôéãìÞ, Üñ÷éóå íá ÷éïíßæåé êáé Ýôóé ç 

ïñáôüôçôá ìïõ ÷Üèçêå. 

¼ëá êõëïýóáí Þñåìá ìÝ÷ñé ðïõ öôÜóáìå óôï ÊáñðåíÞóé êáé ç ïìß÷ëç 

ãéíüôáí ðéï ðõêíÞ äõóêïëåýïíôáò ôïí ìðáìðÜ ìïõ íá ïäçãÞóåé. ÎÜöíïõ 

Ýíáò äõíáôüò Þ÷ïò áêïýóôçêå áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ...

- Ôé Þôáí áõôü; áíáñùôÞèçêå ç áäåñöÞ ìïõ. 

- Ôßðïôá êáëÞ ìïõ, ðñïóðÜèçóå íá ôçí êáèõóç÷Üóåé ç ìáìÜ ìïõ, Ýíôïíá 

óõã÷õóìÝíç.

ÁìÝóùò, ï ìðáìðÜò ìïõ êáôÝâçêå áðü ôï áìÜîé êáé ðÞãå íá äåé ôé 

ðñïêÜëåóå áõôüí ôïí åêêùöáíôéêü Þ÷ï. ÌðÞêå îáíÜ óôï áõôïêßíçôï 

÷ùñßò íá âãÜëåé Ü÷íá.

- Ôé Ýãéíå; ñþôçóå ç ìáìÜ. 

- èÝëù íá åßóôå øõ÷ñáéìåò.... ðñïóðÜèçóå íá ðåé, üìùò ôçí êïõâÝíôá ôïõ 

äéÝêïøå Üëëïò Ýíáò ßäéïò èüñõâïò... ðÝóáìå óå êáôïëßóèçóç! 

Åêåßíç ôç óôéãìÞ äåí êáôáëÜâáéíá ôé ìïõ Ýëåãå...." ðùò èá ðåñÜóïõìå 

áðü ôçí êáôïëßóèçóç ãéá íá öôÜóïõìå óôï ¢ãñáöá; " , "...êé áí äåí ôá 

êáôáöÝñïõìå... " ÁõôÜ ôá åñùôÞìáôá ìå âáóÜíéæáí. 

Ôüôå óõíåéäçôïðïéÞóáìå ðùò Ýðñåðå íá öýãïõìå áðü êåé áìÝóùò. ¸ôóé ï 

ìðáìðÜò ìïõ ìå åëéãìïýò ðñïóðáèïýóå íá ðåñÜóåé ôï áõôïêßíçôï 

áíÜìåóá áðü ôïõò âñÜ÷ïõò. ÔåëéêÜ, ïé ðõñåôþäåéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ ìáò 

Ýâãáëáí æùíôáíïýò áðü ôçí êáôïëßóèçóç. ÖõóéêÜ ìåôÜ ãõñßóáìå óðßôé 

åîïõèåíùìÝíïé áðü áõôü ôï ü÷é êáé ôüóï Þñåìï êáé îåêïýñáóôï ôáîßäé...

ÌÜñù ÊáôóáìÜêïõ Á1
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×ñþìáôá
Ç êáñäéÜ êüêêéíç óáí ôï ÷ñþìá ôïõ ðÜèïõò

÷ôõðÜ êáé îáíá÷ôõðÜ

üëï êáé ðéï äõíáôÜ, üëï êáé ðéï ôáêôéêÜ.

Ôá ìÜôéá ìðëå óáí ôï ÷ñþìá ôçò èÜëáóóáò êáé 

ôïõ ïõñáíïý, 

Ýíá áðÝñáóíôï ãáëÜæéï ðïõ êñýâåé ôüóá ìõóôéêÜ,

ôüóïõò êéíäýíïõò, ôüóåò åíï÷Ýò,

ôüóåò ëýðåò áëëÜ êáé ôüóåò ÷áñÝò.

Ôá ìáëëéÜ; Ôá ìáëëéÜ îáíèÜ óáí ôï ÷ñþìá ôïõ Þëéïõ.

Ï Þëéïò ôüóï æåóôüò êáé ôñõöåñüò.

ÈÝëåéò íá ôïí áãêáëéÜóåéò áëëÜ äåí ìðïñåßò,

ôïí íéþèåéò êïíôÜ óïõ ìá åßíáé ôüóï ìáêñéÜ óïõ.

Ôï êáöÝ; Ôï ÷ñþìá ôïõ äÜóïõò, ôçò ãçò.

¸íá äÜóïò ôüóï ìåãÜëï, ôüóï áíåîåñåýíçôï,

ôüóï ùñáßï, ôüóï åëêõóôéêï, ãåìÜôï åêðëÞîåéò!

ÄéáöõãÞ
Åãþ åóý, åóý åãþ

óå Ýíáí êüóìï ìáãéêü, 

óå Ýíáí êüóìï öáíôáóôéêü,

÷ùñßò êÜôé ìõóôéêü

ìüíï åóý êé åãþ.

Óå áãÜðçóá ìÝ÷ñé ôÝëïõò.

Óå ðüèçóá ãéá ìéá óôéãìÞ.

¸ëá ðÜñå ìå ìáæß óïõ

íá ðÜìå êÜðïõ ÷ùñßò åðéóôñïöÞ.

ÊáëÜ Ýêáíåò êé Ýöõãåò áðü åäþ. 

¼ëïé øåýôéêïé, ìçí ôïõò áêïýò, øÝìáôá ëÝíå,

äåí ôïõò åìðéóôåýïíôáé êé üëï êëáßíå,

áëëÜ Ýôóé åßíáé ï êüóìïò, Ü÷áñïò êáé óêëçñüò.

Äåí èÝëù ðïëëÜ, Ýíá ðñÜãìá æçôþ,

íá ìå ðÜñåéò åóý áðü åäþ

íá öýãù áðü ôïí êüóìï áõôü

ðïõ ðëçãþíåé êáé êÜíåé êáêü.

ÌáñéëÝíá ÓôáìïõëÜêç Ã3



á óáò äéçãçèþ ìéá áóôåßá éóôïñßá ðïõ óõíÝâç óôï áöåíôéêü Áñãýñç ôïí ãåßôïíá ðïõ ìåôÝöåñå ôá æþá óôç öÜñìá ôïõ (ç 

ìïõ, ôïí ÃåñÜóéìï, ôï ðåñáóìÝíï Óáââáôïêýñéáêï! ¸íá áëÞèåéá åßíáé ðùò Ý÷åé ðá÷ýíåé ëßãï ôåëåõôáßá). È
çëéüëïõóôï ðñùéíü Ýíáò äõíáôüò èüñõâïò Ýêáíå ôïí ÃåñÜóéìï íá  Ôïõò Üêïõóá íá ëÝíå :
ðåôá÷ôåß áðü ôï êñåâÜôé. -ÊáëçìÝñá Áñãýñç, ìðïñåßò íá ìå ðáò óôç äïõëåéÜ ìïõ ãéáôß Ý÷ù 
8.30 ! «ÔÉ ÓÕÌÖÏÑÁ !» óêÝöôçêå ï ÃåñÜóéìïò… áñãÞóåé;

Ç äïõëåéÜ ôïõ Üñ÷éæå óôéò 8.15 êáé äåí åß÷å ñõèìßóåé ôï îõðíçôÞñé - ÊáëçìÝñá, îÝñåéò ôé ìÝñá åßíáé óÞìåñá;
ôçí ðñïçãïýìåíç íý÷ôá ãéá íá îõðíÞóåé ôï ðñùß. ¼ðùò âéáæüôáí - Ãéáôß ìå ñùôÜò;
íá åôïéìáóôåß, óêüíôáøå óôï ÷áëß ôçò êïõæßíáò êáé Ýðåóå ðÜíù 

- Ãéáôß óÞìåñá åßíáé ÊõñéáêÞ êáé ç åôáéñåßá óïõ åßíáé êëåéóôÞ…
ìïõ!

Ðñþôç öïñÜ Üêïõóá ôï áöåíôéêü ìïõ íá âñßæåé ôüóï ðïëý ôïí 
Äåí óáò óõóôÞèçêá üìùò ! Åßìáé ï áîéïëÜôñåõôïò êáé ðáíÝìïñöïò 

åáõôü ôïõ! ×áßñïìáé ðïõ åßìáé ãÜôïò êáé äåí ðñüêåéôáé íá ôï ðÜèù 
ãÜôïò ôïõ, ï Ëïõëïýêïò !

ðïôÝ óôçí ôõ÷åñÞ ìïõ æùÞ áõôü ãéáôß äåí ðñüêåéôáé ðïôÝ íá ðÜù 
Áñãüôåñá, áöïý êáôÜöåñå íá öýãåé áð´ôï óðßôé ìáò, ï êáéñüò Ýãéíå óôç äïõëåéÜ. ¸÷ù âÜëåé óôü÷ï æùÞò íá îáðëþíù êáé íá ôñþù üëç 
îáöíéêÜ âñï÷åñüò ìå áóôñáðÝò êáé âñïíôÝò. ÌðÞêå ìå äõóêïëßá ôçí çìÝñá Ýôóé äåí èá êéíäõíåýóù ðïôÝ !
óôï áìÜîé ôïõ,  ìðïñïýóá íá ôïí äù áðü ôá ôæáìéÜ ( ðñÝðåé íá ôïõ 

ÔÝëïò îÝ÷áóá íá óáò ðù ïôé åãþ ðñïêÜëåóá üëç áõôÞí ôçí 
ðù íá ôá êáèáñßóåé ìéá ìÝñá! ).ÔÝëïò ÐÜíôùí… Öáéíüôáí íá Ýâñéæå 

öáóáñßá, êáèþò ôïí Þèåëá îýðíéï ãéá íá ìïõ âÜëåé öáãçôü.
ôïí åáõôü ôïõ. Ç âñï÷Þ Ýöåñå ïìß÷ëç ìå áðïôÝëåóìá ï ÃåñÜóéìïò 

íá ôñáêÜñåé ðÜíù óå ìßá êïëüíá êïíôÜ óôï óðßôé ìáò. Äõóôõ÷þò ôï 
Êëåéþ Óêáñðåôç Á1áìÜîé ôïõ ÷Üëáóå êáé áíáãêÜóôçêå íá æçôÞóåé âïÞèåéá áðü ôïí 

Üðïôå, êÜðïõ ìáêñéÜ áðü åäþ, Þôáí Ýíá êïñßôóé ðïõ Þèåëå ìéá «Ç Ìáßñç Ôæüïõíò üóï ìåãÜëùíå ãéíüôáí ðéï üìïñöç êáé üëïé ôç Êãñáöïìç÷áíÞ ãéá ôá ãåíÝèëéÜ ôïõ. Ïé ãïíåßò ôçò ìÜæåøáí üóá ëÜôñåõáí!»

ëåöôÜ ìðïñïýóáí êáé ôåëéêÜ ìéá ìÝñá ôï êïñßôóé áðÝêôçóå ôç Ç Ìáßñç Üñ÷éóå îáöíéêÜ íá ðá÷áßíåé, ôá ìáëëéÜ ôçò ãßíïíôáí ÷üñôá 
ãñáöïìç÷áíÞ. êáé ôï äÝñìá ôçò Ýãéíå ðñÜóéíï. ¸íá ãñÜììá åìöáíßóôçêå óôç 

Ç ãñáöïìç÷áíÞ Þôáí ìåãÜëç ìå ôá êïõìðéÜ ôçò åðß÷ñõóá êáé åß÷å ãñáöïìç÷áíÞ.

ìéá ÷ñõóÞ õðïãñáöÞ óôï ðëÜé. ¹ôáí óêïõñéáóìÝíç ìá áðü ôç «Áí ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôç äýíáìÞ ìïõ ãéá åãùéóôéêïýò êáé êáêïýò 
÷áñÜ ôçò äåí ôçí åíäéÝöåñå êáèüëïõ. Ôá äÜêñõá åíèïõóéáóìïý ëüãïõò, ôüôå èá âãåé åíáíôßïí óïõ!» 
êõëïýóáí óôá ñïäïêüêêéíÜ ôçò ìÜãïõëá êáé ôá ìÜôéá ôçò ãõÜëéæáí. Ìå áõôÞí ôçí éóôïñßá êáôáëáâáßíïõìå ðùò ðñÝðåé íá 
¸ðéáóå ôï ôçëÝöùíï êáé êÜëåóå ôç ößëç ôçò. ÁìÝóùò èõìÞèçêå ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá ðñÜãìáôá ãéá êáëü êáé ü÷é ãéá ôïõò 
÷ñüíéá ðïõ ðåñßìåíå áõôü ôï õðÝñï÷ï äþñï ìå áíõðïìïíçóßá. åãùéóôéêïýò ìáò ëüãïõò êáé øåýôéêåò áíÜãêåò.
Ôþñá Þôáí óôá ÷Ýñéá ôçò.

Ç ößëç ôïõ êïñéôóéïý Ýöôáóå óôï óðßôé ôçò ÔæÝíçò (ôï êïñßôóé) ç 
Áðü ôï ôìÞìá Á1

ïðïßá ôçò áíáêïßíùóå ôá ÷áñìüóõíá íÝá. Ç ößëç ôçò áëëéþò 

Ìáßñç- ôçò åßðå áìÝóùò:

-Ôç äïêßìáóåò;  åííïþíôáò ôç ãñáöïìç÷áíÞ.

-¼÷é, ðåñßìåíá åóÝíá! áðÜíôçóå ç ÔæÝíç.

-Å ôüôå ìçí ðåñéìÝíåéò Üëëï. ÃñÜøå êÜôé!

-Ùñáßá.

«Ìéá ìÝñá äýï äåêáôåôñÜ÷ñïíá êïñßôóéá Þôáí ìüíá óôï óðßôé, 

üôáí ìßá äéáêïðÞ ñåýìáôïò óõíÝâç...»

-Ôé...ô...ôé Ýãéíå; ñþôçóå ç Ìáßñç

- Ôßðïôá, ìüíï ìéá äéáêïðÞ ñåýìáôïò. ÌðáìðÜ! ÌðáìðÜ!

ÊáíÝíáò äåí áðÜíôçóå. Ôï êïñßôóé, áðïöáóéóìÝíï üôé ï ðáôÝñáò 

ôïõ Þôáí åêåß, öþíáîå ìå üëç ôçò ôç äýíáìç:

-ÌðáìðÜ! ÊáíÝíáò; 

Ïýôå öùíÞ ïýôå øßèõñïò áêïýóôçêå. 

-Ìá êáëÜ, äåí êáôÜëáâåò ôßðïôá; ñþôçóå ç Ìáßñç. 

-¼÷é! áðÜíôçóå ç ÔæÝíç ðñïóðáèþíôáò íá óôáìáôÞóåé ôï êëÜìá 

ðïõ Ýðíéãå ôéò ëÝîåéò ðïõ Ýâãáéíáí áðü ôï óôüìá ôçò.

-Ç ìç÷áíÞ åßíáé ìáãéêÞ! åßðå ç Ìáßñç ôñþãïíôáò ôç óïêïëÜôá ðïõ 

åß÷å ðÜñåé áðü ôï óðßôé ôçò. Ç Ìáßñç Ýðéáóå ôç ìç÷áíÞ êáé Üñ÷éóå 

íá ãñÜöåé.

Éóôïñßá áðü Üëëç ìáôéÜ!

'Éóùò
¹óïõí åäþ ôüóï êáéñü,

êáé îáöíéêÜ áðïöÜóéóåò íá öýãåéò.

Öýãå ëïéðüí.

Öýãå.

¼ôáí áðïöáóßóåéò íá åðéóôñÝøåéò ßóùò êáé íá Ý÷åéò áñãÞóåé.

ºóùò êáé ïé áíáìíÞóåéò íá Ý÷ïõí äéáãñáöåß.

ºóùò ôá ÷åßëç ìïõ íá Ý÷ïõí îå÷Üóåé ôç ãåýóç ôùí ÷åéëéþí óïõ.

ºóùò ôï óþìá ìïõ íá óå áðïöåýãåé öïâïýìåíï ôéò êéíÞóåéò óïõ, 
óá íá 'óïõí êåñáõíüò ðïõ Ýðåóåò ðÜíù ôïõ êáé ôï êáôÝóôñåøåò.

ºóùò ôá ëüãéá óïõ íá ðÝöôïõí êáé íá ÷ôõðïýí ôï êÝíôñï ôçò 
êáñäéÜò ìïõ óáí âÝëç êáé ôï óôüìá óïõ íá åßíáé ôï ôüîï.

ºóùò üëá áõôÜ ðïõ íéþèù êáé óêÝöôïìáé íá åßíáé áðëÝò 
äéêáéïëïãßåò ìå óôü÷ï íá îåãåëÜóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ.

ºóùò…

ÍéêïëÝôá ÖéëåëÝ Ã1

Ç ìáãéêÞ ãñáöïìç÷áíÞ
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Óôï ðëáßóéï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ 

ó÷ïëåßïõ ìáò äçìéïõñãÞèçêå ç ÏìÜ-

äá ÑçôïñéêÞò ÔÝ÷íçò. Óôéò óõíáíôÞóåéò 

ìáò äõï ôñéìåëåßò ïìÜäåò ìáèçôþí 

êáëïýíôáí íá åðé÷åéñçìáôïëïãÞóïõí 

õðÝñ Þ êáôÜ åíüò Üãíùóôïõ èÝìáôïò 

áíáëáìâÜíïíôáò ôï ñüëï ôïõ Ëüãïõ Þ 

Áíôéëüãïõ. Ç êÜèå ïìÜäá åß÷å åßêïóé 

ëåðôÜ, ãéá íá ðñïåôïéìÜóåé ôéò ïìéëßåò 

ôçò.

Óôü÷ïò ôïõ ñçôïñéêïý áãùíßóìáôïò åß-

íáé ç áíÜðôõîç íïõ êáé ëüãïõ. Ïé ìá-

èçôÝò ìáèáßíïõí íá óõíåñãÜæïíôáé, 

íá åêöñÜæïíôáé åëåýèåñá, íá êáëëéåñ-

ãïýí ôç öáíôáóßá ôïõò, íá ïñãáíþ-

íïõí ôç óêÝøç ôïõò êáé íá ðñïóåããß-

æïõí äéÜöïñá æçôÞìáôá ãåíéêïý åí-

äéáöÝñïíôïò. Êé üëá áõôÜ…. ìÝóù 

åíüò ðáé÷íéäéïý! Áêüìá êáé ôá «íåï-

öþôéóôá» ìÝëç ôçò ïìÜäáò, åíþ îåêß-

íçóáí äéóôáêôéêÜ, êáôÜöåñáí íá áðï-

êôÞóïõí ìåãáëýôåñç áõôïðåðïßèçóç 

êáé íá ìÜèïõí íá áêïýí êáé íá äéáëÝ-

ãïíôáé ìÝóá óå Ýíáí ðïëéôéóìÝíï äéÜ-

ëïãï.

Ôï ó÷ïëåßï ìáò «Ðïëýôñïðç Áñìï-

íßá» ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óõíäéïñ-

ãáíþíåé ôïõò Ìáèçôéêïýò Áãþíåò 

Åðé÷åéñçìáôïëïãßáò «Áíôéëïãßåò». ÖÝ-

ôïò Þôáí ç 3ç óõíäéïñãÜíùóç.

ÓõíäéïñãÜíùóç: ÄÉÅYÈÕÍÓÇ Ä.Å. Â´ 

ÁÈÇÍÁÓ, 1ï ÃÅË ÐáðÜãïõ, Åëëçíï-

ãáëëéêÞ Ó÷ïëÞ «Jeanne d’Arc»,  

ÅêðáéäåõôÞñéá «Ðïëýôñïðç Áñìï-

íßá», ÃåñìáíéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí.

ÓõììåôÝ÷ïíôá ó÷ïëåßá óôïõò 3ïõò 

Ìáèçôéêïýò Áãþíåò Åðé÷åéñçìáôï-

ëïãßáò: Ðåéñáìáôéêü ÃÅË Ðáíåðéóôç-

ìßïõ Ðáôñþí, Ðñüôõðï ÃÅË Áíá-

âñýôùí, Ðñüôõðï Ðåéñáìáôéêü ÃÅË 

ÅõáããåëéêÞò Ó÷ïëÞò Óìýñíçò, 1ï ÃÅË 

Áãßïõ Äçìçôñßïõ, 5ï ÃÅË Áìáñïõóßïõ, 

6ï ÃÅË Áìáñïõóßïõ, 1ï ÃÅË Áãßáò 

ÂáñâÜñáò, 1ï ÃÅË Âñéëçóóßùí, 2ï ÃÅË 

Åëåõóßíáò «ÐõñïõíÜêåéï», 1o ÃÅË 

ÊáéóáñéáíÞò, ÃÅË Êáóôñßôóéïõ, 2ï ÃÅË 

«ÑçôïñéêÝò… ÁíáæçôÞóåéò»

ÓõíäéïñãÜíùóç:

ÄÉÅYÈÕÍÓÇ Ä.Å. Â´ ÁÈÇÍÁÓ

1ï ÃÅË ÐáðÜãïõ

ÅëëçíïãáëëéêÞ Ó÷ïëÞ «Jeanne d’Arc»

ÅêðáéäåõôÞñéá «Ðïëýôñïðç Áñìïíßá»

ÃåñìáíéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí

ÁÍÔÉËÏÃÉÅÓ
ÁÍÔÉËÏÃÉÅÓ

ïé3  Ìáèçôéêïß Áãþíåò Åðé÷åéñçìáôïëïãßáò

Må ôçí õðïóôÞñéîç ôçò         óôï

ðëáßóéï ôïõ åõñùðáúêïý ðñïãñÜììáôïò ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ñçôïñéêÞò ôïõ ìßóïõò 

«Respect Words»

Õðü ôçí áéãßäá ôïõ 

ÄÞìïõ ÐáðÜãïõ - ×ïëáñãïý

ÐÑÏÊÑÉÌÁÔÉÊÏÉ ÁÃÙÍÅÓ

1ï ÃÅË ÐáðÜãïõ

Êýðñïõ & Éùíßáò 4, 156 69 ÐáðÜãïõ

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò: 210 65 17 493

ÐÑÏÇÌÉÔÅËÉÊÏÉ ÁÃÙÍÅÓ

Éä. ÃÅË Ðïëýôñïðç Áñìïíßá

ÓùêñÜôïõò 65, 124 61 ×áúäÜñé

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò: 210 58 20 097

ÇÌÉÔÅËÉÊÏÉ & ÔÅËÉÊÏÓ

Äçìáñ÷åßï ÐáðÜãïõ - ×ïëáñãïý

ÐåñéêëÝïõò 55, 155 61 ×ïëáñãüò

Ôçë. ÊÝíôñï: 213 20 02 800

ÓÜââáôï 18 Öåâñïõáñßïõ 2017

ÓÜââáôï 1 Áðñéëßïõ 2017

ÊõñéáêÞ 2 Áðñéëßïõ 2017 

ÍÝáò Óìýñíçò, 6ï ÃÅË ÍÝáò Óìýñíçò, 

1ï ÃÅË ÐáðÜãïõ, ÃÅÅË Ñéæáñåßïõ Åê-

êëçóéáóôéêÞò Ó÷ïëÞò, 2o ÃÅË ×áúäá-

ñßïõ «ÑÞãáò Öåñáßïò», ÁìåñéêÜíéêï 

ÊïëëÝãéï ÅëëÜäïò - PIERCE, Á' ÁñóÜ-

êåéï - Ôïóßôóåéï ÃÅË ÅêÜëçò, Â' ÁñóÜ-

êåéï - Ôïóßôóåéï ÃÅË ÅêÜëçò, ÃåñìáíéêÞ 

Ó÷ïëÞ Áèçíþí, ÅêðáéäåõôÞñéá Áõãïõ-

ëÝá - ËéíáñäÜôïõ, ÅêðáéäåõôÞñéá 

«ÅêðáéäåõôéêÞ ÁíáãÝííçóç», Åêðáé-

äåõôÞñéá Êáßóáñç, ÅêðáéäåõôÞñéá 

«ÍÝá Ðáéäåßá», ÅêðáéäåõôÞñéá «Ðï-

ëýôñïðç Áñìïíßá», ÅëëçíïãáëëéêÞ 

Ó÷ïëÞ «¢ãéïò ÉùóÞö», ÅëëçíïãáëëéêÞ 

Ó÷ïëÞ ÐåéñáéÜ «¢ãéïò Ðáýëïò», Åëëç-

íïãáëëéêÞ Ó÷ïëÞ ÐåéñáéÜ «Jeanne d' 

Arc», Ëåüíôåéï Ëýêåéï Ðáôçóßùí.

* Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôá üìïñ-

öá êé åðïéêïäïìçôéêÜ áðïãåýìáôá ðïõ 

ìáò ÷áñßóáôå!!!

¢ííá ÃáâñéÞë- ÁããåëéêÞ ËéóãÜñá
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Óôéò áñ÷Ýò ôïõ Ýôïõò äéåîÞ÷èç óôï ãõìíÜóéï äéá-

ãùíéóìüò öùôïãñáößáò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò êáëïý-

íôáí íá öùôïãñáößóïõí Ýíá éóôïñéêü ìíçìåßï ôçò 

ðüëçò ôïõò êáé íá óõíïäåýóïõí ôéò öùôïãñáößåò 

ôïõò ìå Ýíá åðåîçãçìáôéêü êåßìåíï áíáöïñéêÜ ìå 

ôï óõãêåêñéìÝíï ìíçìåßï. Ç ðñïóðÜèåéá ôùí ðáé-

äéþí êáé ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ðáñïõóßáóáí Þôáí 

åíôõðùóéáêÜ, áðïäåéêíýïíôáò ãéá áêüìá ìßá öï-

ñÜ ðùò, áí áöåèïýí êáé áõôåíåñãÞóïõí, ìðï-

ñïýí íá áðïôõðþóïõí êáé íá áíáäåßîïõí ôç öá-

íôáóßá, ôï ôáëÝíôï êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ ôïõò.

Ôï ðñþôï âñáâåßï êÝñäéóå ç ÌÜñù ÌðÜóôá (Â2), 

åíþ äéáêñßèçêáí, åðßóçò, ç ÁèçíÜ Ôóáëßêç (Ã1) 

ãéá ôçí åéêáóôéêÞ ôçò ðáñïõóßáóç êáé ç Ïõñáíßá 

ÊáèñÝðôç (Ã2) ãéá ôï óôÞóéìï êáé ôçí ðáñïõóßáóç 

ôçò äïõëåéÜò ôçò. ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá, âÝâáéá, 

áíÞêïõí óå üëïõò ôïõò «öùôïãñÜöïõò» ìáò! 

ÕËÉÊÁ
Ãéá ôéò êñïêÝôåò
1 öáêåëÜêé ðïõñÝ ðáôÜôáò Maggi / 250 ml íåñü
250 ml ãÜëá / 100 ãñ. Æáìðüí / 2 êñüêïõò áõãþí
200 ãñ. ôõñß ôóÝíôáñ / ÈõìÜñé / 1 êýâï æùìü êüôáò
1 ðñÝæá ìðïýêïâï / ÐéðÝñé

Ãéá ôï ðáíÜñéóìá
200 ãñ. Áëåýñé / 2 áõãÜ / 180 ãñ. öñõãáíéÜ ôñéììÝíç
ÇëéÝëáéï ãéá ôçãÜíéóìá

Ãéá ôç óáëÜôá
½ êéëü ñüêá / 30 ãñ. ëåõêÞ êñÝìá âáëóáìéêïý
45 ml åëáéüëáäï / 45 ml óðïñÝëáéï / 1 ê.ó. ìïõóôÜñäá
1 ê.ó. ÌÝëé / ÁëÜôé/ Ìáýñï óïõóÜìé 

ÅÊÔÅËÅÓÇ
Ãéá ôéò êñïêÝôåò
Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå ôï ãÜëá ìáæß ìå ôï íåñü êáé 
æåóôáßíïõìå. Ñß÷íïõìå ôïí êýâï êáé, ìüëéò ðÜñïõí âñÜóç, 
ðñïóèÝôïõìå ôïí ðïõñÝ êáé áíáêáôåýïõìå ìÝ÷ñé íá ðÞîåé. 
Åêôüò öùôéÜò, ñß÷íïõìå ôï ôõñß, áíáêáôåýïõìå êáé 
ðñïóèÝôïõìå ôï æáìðüí êïììÝíï óå êïììÜôéá,  
áñùìáôßæïõìå ìå èõìÜñé, ñß÷íïõìå ìðïýêïâï êáé ðéðÝñé 
êáé óõíå÷ßæïõìå ôï áíáêÜôåìá. ÐñïóèÝôïõìå ôïõò êñüêïõò 
êáé ôïõò åíóùìáôþíïõìå. Óôç óõíÝ÷åéá, ìåôáöÝñïõìå ôï 
ìåßãìá óå ìéá öüñìá óôçí ïðïßá Ý÷ïõìå ôïðïèåôÞóåé 
ìåìâñÜíç. Ôï áðëþíïõìå êáëÜ, êáëýðôïõìå ôçí åðéöÜíåéÜ 
ôïõ ìå Üëëç ìéá ìåìâñÜíç êáé ðéÝæïõìå ìå ìéá äåýôåñç 
öüñìá ãéá íá éóéþóåé. ÂÜæïõìå ôï ìåßãìá óôï øõãåßï ãéá 2-
3 þñåò. Óôç óõíÝ÷åéá, ôï êüâïõìå óå ìðáóôïýíéá êáé 
ðáíÜñïõìå ôï êÜèå êïììÜôé ùò åîÞò: ðñþôá ôï 
áëåõñþíïõìå, ìåôÜ ôï ñß÷íïõìå óôï áõãü, ôï ïðïßï Ý÷ïõìå 
áñáéþóåé ìå ëßãï íåñü, êáé, óôç óõíÝ÷åéá, ôï êáëýðôïõìå ìå 
ôç öñõãáíéÜ. Ôçãáíßæïõìå ôéò êñïêÝôåò óå ìðüëéêï 
çëéÝëáéï.

Ãéá ôç óáëÜôá
Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôç ìïõóôÜñäá, ôï ìÝëé, ôï îßäé, ôï 
åëáéüëáäï êáé ôï óðïñÝëáéï êáé áíáêáôåýïõìå. Ñß÷íïõìå 
ðéðÝñé, áëÜôé êáé ôï ìáýñï óïõóÜìé, áíáêáôåýïõìå êáëÜ 
êáé  ñß÷íïõìå ôç óáëÜôá ìÝóá óôç óÜëôóá êáé  
áíáêáôåýïõìå.
ÊÁËÇ ÓÁÓ ÏÑÅÎÇ!!!

ÁíäñÝáò Êïñïìðßëçò Á2

ÊñïêÝôåò ìå ôõñß, æáìðüí
êáé óáëÜôá
ÊñïêÝôåò ìå ôõñß, æáìðüí
êáé óáëÜôá

ÓÕÍÔÁÃÅÓ
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¸íáò ôñüðïò äéáóêÝäáóçò åßíáé 

êáé ï áèëçôéóìüò, ï ïðïßïò åßíáé 

ðïëý óçìáíôéêüò. Ï áèëçôéóìüò 

÷ùñßæåôáé óå äýï êáôçãïñßåò, 

óôçí áôïìéêÞ êáé óôçí ïìáäéêÞ. 

¸íá ïìáäéêü Üèëçìá åßíáé ôï 

ðïäüóöáéñï êáé ðáßæåé áðü 

áãüñéá áëëÜ êáé áðü êïñßôóéá. 

ÓõíÞèùò ðáëéÜ ðáéæüôáí ìüíï 

áðü áãüñéá áëëÜ ôþñá áíá-

ðôýóóåôáé êáé ôï ãõíáéêåßï ðï-

äüóöáéñï.

Ðáëéüôåñá ó÷åäüí üëá ôá áèëÞ-

ìáôá Þôáí ìüíï ãéá áãüñéá ãéáôß 

Þôáí êáé êõñßáñ÷á. Åíþ ôþñá 

÷ñõóü ìåôÜëëéï ðáßñíïõí êáé ïé 

ãõíáßêåò. Êáé ôï ãõíáéêåßï ðï-

äüóöáéñï Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáôÜ 

ðïëý. Ãéá áõôü êáé õðÜñ÷åé ç 

ÅØÁ êáé ç ÅÐÏ ðïõ äéïñãáíþ-

íïõí áãþíåò ãéá ôá áãüñéá êáé 

ãéá ôá êïñßôóéá.

Óõìðåñáßíïõìå ðùò ôï ðïäü-

óöáéñï äåí åßíáé ìüíï ãéá 

Üíôñåò áëëÜ êáé ãéá ãõíáßêåò. 

Ãéá áõôü äåí ìðïñïýìå íá êáôá-

ëÜâïõìå ðïéïò ðáéæåé êáëÜ áí 

äåí ôïí äïýìå Þ áí äåí îÝñïõìå 

ôï ßäéï ôï Üèëçìá.

Ç ãíþìç ìïõ ãéá üëá áõôÜ åßíáé 

ðùò ðïôÝ êáíÝíáò äåí åéíáé êá-

ôþôåñïò áí ðñïóðáèåß. Åðßóçò, 

åðåéäÞ Ý÷ù ìßá åìðåéñßá ãéáôß 

ð á ß æ ù ,  ð é ó ô å ý ù  ð ù ò  ô ï  

ãõíáéêåßï ðïäüóöáéñï èá öôÜ-

óåé ôï áíäñéêü êáé ìðïñåß íá ôï 

îåðåñÜóåé. ÖõóéêÜ, ðñÝðåé íá 

áíáãíùñßóïõìå ðùò ôï ãõíáé-

êåßï ðïäüóöáéñï äåí èá õðÞñ÷å 

áí äåí õðÞñ÷å ôï áíäñéêü. Ôï 

ìüíï óßãïõñï åßíáé ðùò ôï 

Üèëçìá áõôü êáé áðü ôá äýï 

öýëá ÷ñåéÜæåôáé ðñïóðÜèåéá 

ãéáôß äåí «ðáßæåé» ñüëï ç 

äýíáìç.

¸ëëç ÌÜíôæéïõ A2

Ç áíôéóöáßñéóç, ãíùóôÞ ìå ôçí áããëéêÞ ïíïìáóßá 

ôÝíéò, åßíáé Ýíá óýã÷ñïíï áèëçôéêü ðáé÷íßäé. Ïé 

ðáßêôåò ÷ñçóéìïðïéïýí ñáêÝôåò ãéá íá ÷ôõðÞóïõí 

ìéá ëáóôé÷Ýíéá óöáßñá ðïõ êáëýðôåôáé ìå ÷íïõ-

äùôü ýöáóìá ðÝñá áðü Ýíá äß÷ôõ óôï ãÞðåäï ôïõ 

áíôéðÜëïõ. Ìå ðñïÝëåõóç ôçí Åõñþðç, ðñïò ôï 

ôÝëïò ôïõ 19ïõ áéþíá, ç áíôéóöáßñéóç äéáäüèçêå 

ðñþôá óå üëï ôïí áããëüöùíï êüóìï, éäéáßôåñá 

ìåôáîý ôùí áíþôåñùí êïéíùíéêþí óôñùìÜôùí. Ìå 

åîáßñåóç ìÜëéóôá ôçí õéïèÝôçóç ôçò ðáñÜôáóçò 

óôç äåêáåôßá ôïõ '90, ïé êáíüíåò ôïõ Ý÷ïõí ðáñá-

ìåßíåé åíôõðùóéáêÜ áìåôÜâëçôïé áðü ôï 1890. 

ËÝíå üôé ôá ÷ñüíéá ôïõ Ìåóáßùíá óå ìåñéêÜ ìïíá-

óôÞñéá, ìïíá÷ïß Ýðáéæáí Ýíá Üèëçìá ðïõ 

èåùñåßôáé ï ðñüäñïìïò ôïõ óçìåñéíïý ôÝíéò. Ç 

ðñïÝëåõóç ôçò óýã÷ñïíçò áíôéóöáßñéóçò îåêéíÜ 

ôï 1856 üôáí ïé ×Üñé Ãêåì êáé Áïõãêïýñéï ÐåñÝéñá 

Ýðáéæáí Ýíá ðáé÷íßäé ðïõ ïíüìáóáí pallelleota. Ïé 

Pereira, Dr. Frederick Haynes êáé Dr. A. Wellesley 

Tomkins äçìéïýñãçóáí ôçí ðñþôç ëÝó÷ç ôÝíéò ôï 

1874 (Leamington Tennis Club) êáé êáèüñéóáí ôïõò 

âáóéêïýò êáíüíåò ôïõ ðáé÷íéäéïý. ÁìÝóùò, ôï 

ðáé÷íßäé áõôü äéáäüèçêå óôçí Áããëßá êáé, áðü ôï 

1881, ó' üëç ôçí Åõñþðç.

ÂëÝðïíôáò ôéò åìðïñéêÝò ðñïïðôéêÝò ðïõ Ý÷åé ç 

áíôéóöáßñéóç, ðáôÝíôáñå ôï 1874 ï ¢ããëïò ôáãìá-

ôÜñ÷çò Ïõüëôåñ Êëüðôïí Ãïõßêöéëíô Ýíá ðáñüìïéï 

ìå ôçí áíôéóöáßñéóç ðáé÷íßäé, üôáí õðçñåôïýóå 

óôçí Éíäßá, ìå ôéò ïíïìáóßåò sphairistike, áðü ôï 

ïìþíõìï áñ÷áéïåëëçíéêü Üèëçìá ôçò óöáéñéóôé-

êÞò, êáé tennis, áëëÜ áðÝôõ÷å óôçí êáèéÝñùóç ôçò 

ðáôÝíôáò ôïõ. Ç áíôéóöáßñéóç ôïõ Ãïõßêöéëíô âá-

óßóôçêå óôï ðáëéüôåñï ãáëëéêü Üèëçìá ôçò áíôé-

óöáßñéóçò åóùôåñéêïý ÷þñïõ ãíùóôü ùò indoor 

tennis Þ real tennis.

Ôï ðñþôï ôïõñíïõÜ áíôéóöáßñéóçò êáôáãñÜöåôáé 

óôï Ãïõßìðëåíôïí, óôï Ëïíäßíï. ¸êôïôå åêáôïììý-

ñéá ðáßêôåò êáé èåáôÝò ðáñáêïëïõèïýí ôçí áíôé-

óöáßñéóç, åéäéêÜ ôá ôÝóóåñá ìåãÜëá ðñùôáèëÞ-

ìáôá. Ç áíôéóöáßñéóç åßíáé ìÜëéóôá ðëÝïí ïëõ-

ìðéáêü Üèëçìá êáé ðáßæåôáé óå üëá ôá åðßðåäá ôçò 

êïéíùíßáò, áðü üëåò ôéò çëéêßåò, êáé óå ðïëëÝò 

÷þñåò óå üëï ôïí êüóìï, áðïôåëþíôáò Ýíá áðü ôá 

ðéï ãíùóôÜ êáé áãáðçôÜ áèëÞìáôá. 

Ìõñôþ ÊÜñëåò Á2

ÐïëëÜ ðáéäéÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò    
-ðáñÜëëçëá ìå ôéò ó÷ïëéêÝò õðï-
÷ñåþóåéò ôïõò- áó÷ïëïýíôáé êáé 
ìå êÜðïéï Üèëçìá Þ êÜðïéá Üëëç 
äñáóôçñéüôçôá ðïõ áãáðïýí. Äåí 
åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò, ìÜëéóôá, ðïõ 
äéáêñßíïíôáé óôï óõãêåêñéìÝíï 
ôïìÝá êÜíïíôáò ðåñÞöáíïõò ôïõò 
åáõôïýò ôïõò, ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò 
áëëÜ êáé üëïõò åìÜò óôç "ìåãÜëç 
ïéêïãÝíåéá" ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõò.

×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá 
áðïôåëåß ï ìáèçôÞò ôçò Ã ôÜîçò 
ôïõ Ãõìíáóßïõ Ìé÷Üëçò Óðáñßäçò, 
ï ïðïßïò êáôÜöåñå íá ðÜñåé ôçí 
äåýôåñç èÝóç óôï Ðáãêüóìéï 
ÐñùôÜèëçìá Æßïõ Æßôóïõ ðïõ 
äéåîÞ÷èç ôï öèéíüðùñï ôïõ 2016 
óôçí Êýðñï. 

- Ðþò íéþèåéò ãéá ôç íßêç;

-Íéþèù ðÜñá ðïëý åõ÷áñéóôçìÝ-
íïò ìå áõôÞ ôç íßêç åðåéäÞ Þôáí 
ôï ðñþôï ìïõ ðáãêüóìéï. Âáëêá-
íéêÜ êáé ðáíåëëÞíéá Ý÷ù ðÜñåé áñ-
êåôÜ, üðùò êáé ðåñéöåñåéáêÜ êôë, 
áëëÜ ðáãêüóìéï Þôáí ôï ðñþôï 
ìïõ, ïðüôå åßìáé ðÜñá ðïëý ÷á-
ñïýìåíïò ãé' áõôÞ ôç íßêç, ðáñüëï 
ðïõ åß÷á öôÜóåé óôïí ôåëéêü êáé 
Þèåëá ôçí ðñþôç èÝóç. ÁëëÜ 
åíôÜîåé, åðåéäÞ Þôáí êáëýôåñïò ï 
áíôßðáëïò, ëïãéêü Þôáí íá ìç âãù 
ðñþôïò. Êáé ðÜëé åßìáé ðïëý åõ-
÷áñéóôçìÝíïò ìå ôç äåýôåñç èÝóç.

-´Å÷åéò ðñüôõðá;

-'Å÷ù áñêåôÜ ðñüôõðá áëëÜ 
êõñßùò ðñïóðáèþ üôáí ð÷ Ýíáò 
áíôßðáëïò åßíáé êáëýôåñïò áðü 
ìÝíá, íá áíôëÞóù áðü áõôüí êÜ-
ðïéá êáëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, íá äù ðþò ðáßæåé åêåß-
íïò êáé ãéá ðïéï ëüãï Ý÷áóá åãþ 
êáé ü,ôé êáëü Ý÷åé íá ôï ðÜñù êé 
åãþ êáé íá áñ÷ßóù íá âåëôéþíï-
ìáé, Ýôóé þóôå ôçí åðüìåíç öïñÜ 
ðïõ åßíáé íá ðáßîù ìáæß ôïõ Þ ìå 
êÜðïéïí Üëëïí, íá ôïí íéêÞóù.

-ÐñïóÝ÷åéò êÜðùò éäéáßôåñá ôç 
äéáôñïöÞ óïõ; 

-Ôç äéáôñïöÞ ìïõ ãåíéêÜ ôçí ðñï-
óÝ÷ù. Ðñïóðáèþ íá ìåßíù óå êÜ-
ðïéá óõãêåêñéìÝíá êéëÜ ìå äéá-

Ç åêôßìçóç
ôïõ ãõíáéêåßïõ
ðïäïóöáßñïõ

Ôï ôÝíéò óôéò ìÝñåò ìáò
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ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ

ôñïöÞ. Áí ôá îåðåñÜóù ôá êéëÜ êÜíù 
ìéá ìéêñÞ ''äßáéôá'', ü÷é ìåãÜëïõ äéáóôÞ-
ìáôïò, ãéá íá öôÜóù ðÜëé åêåß ðïõ èÝëù 
êáé ìåôÜ ìå äéáôñïöÞ êáé ü÷é óõãêåêñé-
ìÝíï ðñüãñáììá, ãåíéêüôåñá ðñïóÝ÷ù 
ü,ôé ôñþù ãéá íá ìåßíù óôá ßäéá êéëÜ êáé 
íá ìçí áíåâïêáôåâáßíù êáôçãïñßåò.

- Ðïéá åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôá óïõ ðñéí 
ôïí áãþíá;

- ÃåíéêÜ ðñéí ôïí áãþíá åßìáé áõôüò ï 
Üíèñùðïò ðïõ ''÷Üíåôáé'' ðÜñá ðïëý, 
ïðüôå åßìáé áñêåôÜ áã÷ùìÝíïò. Áí êáé 
ðñïóðáèþ íá áêïýóù ôéò óõìâïõëÝò 
ôïõ ðñïðïíçôÞ ìïõ, íá óêÝöôïìáé èåôé-
êÜ êáé íá ìçí áã÷þíïìáé.

- ¸÷åéò êÜíåé èõóßåò;

- ÁñêåôÝò. Êõñßùò Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå 
ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ìïõ. Ìå ôï ó÷ïëåßï 
äåí Ý÷ù êÜíåé ôüóåò èõóßåò, åêôüò áðü 
êÜðïéá ìáèÞìáôá ðïõ Ý÷ù ÷Üóåé ãéá íá 
ðÜù óôïõò áãþíåò. ÁëëÜ áðü èÝìá äéá-
âÜóìáôïò äåí Ý÷ù êÜíåé êÜðïéá èõóßá 
ãéáôß üôáí ãõñßóù áðü ôç ðñïðüíçóç 
üðïéá þñá êé áí åßíáé, èá êÜôóù íá äéá-
âÜóù. Ïðüôå áöéåñþíù ðïëý áðü ôïí 
åëåýèåñü ìïõ ÷ñüíï êáé áõôü åßíáé ôï 
ìüíï ðïõ ''èõóéÜæù''.

- Ðþò ôá ðñïëáâáßíåéò üëá;

-´Å÷ù óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá, äçëá-
äÞ îÝñù üôé èá ãõñßóù áðü ôï ó÷ïëåßï, 
èá öÜù, èá îåêïõñáóôþ ëßãï, èá äéá-
âÜóù üóá ðñïëÜâù, èá ðÜù ðñïðüíç-
óç óßãïõñá ôñåéò öïñÝò ôç âäïìÜäá, èá 
ãõñßóù, èá êÜíù ü,ôé ìïõ '÷åé áðïìåßíåé 
êáé èá îåêïõñáóôþ. 

- Ðüóåò þñåò êÜíåéò ðñïðïíÞóåéò;

-Ìéá ðñïðüíçóç äéáñêåß ãýñù óôç ìéÜ-
ìéóç ìå äýï þñåò. ÊÜíù óßãïõñá ôñåéò 
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá êáé áí Ý÷ïõìå íá 

êÜíïõìå ðñïåôïéìáóßá ãéá áãþíåò êÜíù 
ßóùò êáé ðÝíôå öïñÝò ôç âäïìÜäá, Äåõ-
ôÝñá ìå ÐáñáóêåõÞ, ðåíèÞìåñï.

- Ðüóá ìåôÜëëéá Ý÷åéò ðÜñåé;

-´Å÷ù ãýñù óôá 42 ìå 43 êáé áðü áõôÜ 
åßíáé ôá 18 ìå 19 ÷ñõóÜ.

- Ðüôå îåêßíçóåò ðñùôáèëçôéóìü;

- ÂÜóç óå áõôü ôï Üèëçìá Üñ÷éóá íá äß-
íù ãýñù óôçí ôåôÜñôç ìå ðÝìðôç äçìï-
ôéêïý, íá ôï âëÝðù åðáããåëìáôéêÜ. Ùò 
ðñùôáèëçôéóìü Üñ÷éóá íá ôï âëÝðù å-
êåß óôçí ôåôÜñôç-ðÝìðôç, áëëéþò Æßïõ 
Æßôóïõ êÜíù áðü ôï ðñïíÞðéï, äçëáäÞ 
ãýñù óôá 11 ÷ñüíéá.

- ÕðÞñîå fan club;

-Ç ÍéêïëÝôá!

(ÍéêïëÝôá: ÍÁÉ!)

- Åååå åíôÜîåé. Áñêåôïß ößëïé ìïõ Ý÷ïõí 
Ýñèåé óå êÜðïéïõò áãþíåò ìïõ åíôüò 
ÅëëÜäïò êáé ãåíéêüôåñá ïé ðåñéóóüôåñïé 

áðü ôïõò ößëïõò ìïõ ìå óôçñßæïõíå. Ç 
ïéêïãÝíåéÜ ìïõ, åíôÜîåé, åííïåßôáé êáé 
ìåñéêïß áðü ôïõò êáèçãçôÝò ìïý åßðáí 
óõã÷áñçôÞñéá. Ãåíéêüôåñá, ùò fan club 
Ý÷ù ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ, ôïõò ößëïõò 
ìïõ êáé ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ âÝâáéá.

- Ðþò åßíáé ìéá ðñïðüíçóç;

-ÅîáñôÜôáé. ÕðÜñ÷ïõí ìÝñåò ðïõ åßíáé 
ðéï ÷áëáñÝò, äçëáäÞ áí ï ðñïðïíçôÞò 
ìáò Ý÷åé äåé ðùò ôéò Üëëåò ìÝñåò Ý-
÷ïõìå êïõñáóôåß Þ ìáò êÜíåé åíäõíÜ-
ìùóç, ìáò Ý÷åé ìéá åëåýèåñç ìÝñá êáé 
ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ü,ôé èÝëïõìå 
áëëÜ üóïí áöïñÜ ôï êïììÜôé ôçò ðñï-
ðüíçóçò, ü÷é êáé íá êáèüìáóôå! 

- Ðïéá Þôáí ç êáëýôåñç óôéãìÞ áðü 
ôïí áãþíá;

- ÊÜðïéá óõãêåêñéìÝíç äå èõìÜìáé 
áëëÜ êõñßùò üôáí Ýêáíá ôïí Üëëïí íá 
ðáñáäïèåß. 

- Ðþò Üñ÷éóåò ôï Æßïõ Æßôóïõ;

- Åíôåëþò ôõ÷áßá. Óôï ó÷ïëåßï ðïõ 
ðÞãáéíá, óôï ðñïíÞðéï, åß÷å äéÜöïñá 
áèëÞìáôá åðéëïãÞò ð÷. êïëýìâçóç êáé 
Æßïõ Æßôóïõ. Åãþ äéÜëåîá ôï Æßïõ Æß-
ôóïõ êáé ìåôÜ ìïõ Üñåóå êáé ôï óõíÝ-
÷éóá ìÝóá óôï ó÷ïëåßï. ¸ðåéôá ãýñù 
óôçí ðñþôç-äåõôÝñá ðÞãá óôç ó÷ïëÞ, 
åêåß ðïõ åßìáé ôþñá, åßíáé ï ßäéïò âÝ-
âáéá ðñïðïíçôÞò, êáé ìåôÜ ôï óõíÝ÷é-
óá, ìïõ Üñåóå, äÝèçêá ìå ôï ðåñéâÜë-
ëïí, Üñ÷éóå íá ìïõ áñÝóåé ï ðñùôá-
èëçôéóìüò.

- Ôé áêïëïõèåß ôþñá; Ðïéïé åßíáé ïé 
óôü÷ïé óïõ;

- Ï åðüìåíïò óôü÷ïò åßíáé ôï ðáãêü-
óìéï ðïõ ãßíåôáé óôçí ÅëëÜäá êáé åßíáé 
ôï ÌÜéï. Áõôü åßíáé ðïëý óçìáíôéêü 
ãéá ìÝíá ãéáôß ãßíåôáé óôç ÷þñá ìáò. 

- Óå åõ÷áñéóôïýìå. ÊáëÞ åðéôõ÷ßá ãéá 
ôç óõíÝ÷åéá!

-Êé åãþ óáò åõ÷áñéóôþ!

ÄÞìçôñá ÄñÜêïõ Ã2

ÂáóéëéêÞ Ìðæéþôç Ã2

ÁèçíÜ Ôóáëßêç Ã2

ÍéêïëÝôá ÖéëåëÝ Ã1
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Ç éóôïñßá ôïõ ìðÜóêåô

Óôéò áñ÷Ýò Äåêåìâñßïõ ôïõ 1891, ï Êáíáäüò Äñ. ÔæÝéìò 

ÍÜéóìéè, êáèçãçôÞò öõóéêÞò áãùãÞò óôï ÅêðáéäåõôÞñéï ôçò 

×ñéóôéáíéêÞò Áäåëöüôçôáò ÍÝùí óôç Ìáóá÷ïõóÝôç ôùí 

ÇÐÁ, ðñïóðáèïýóå íá êñáôÞóåé ôçí ôÜîç ìå ôçí ïðïßá 

Ýêáíå ìÜèçìá äñáóôÞñéá ìéá âñï÷åñÞ ìÝñá. Áíáæçôïýóå 

Ýíá äõíáìéêü ðáé÷íßäé åóùôåñéêïý ÷þñïõ ãéá íá êñáôÞóåé 

ôïõò ìáèçôÝò áðáó÷ïëçìÝíïõò êáé óôá êáôÜëëçëá åðßðåäá 

öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáêñý ÷åéìþíá 

ôçò ÍÝáò Áããëßáò. Áöïý áðÝññéøå Üëëåò éäÝåò åßôå ùò 

õðåñâïëéêÜ ôñá÷éÝ Þ áêáôÜëëçëåò ãéá êëåéóôÜ ãõìíáóôÞñéá, 

Ýãñáøå ôïõò âáóéêïýò êáíüíåò êáé êÜñöùóå Ýíá êáëÜèé 

ñïäáêßíùí óå ýøïò 3,55 ìÝôñùí. Óå áíôßèåóç ìå ôá 

óýã÷ñïíá äß÷ôõá êáëáèïóöáßñéóçò, áõôü ôï êáëÜèé 

ñïäáêßíùí äéáôçñïýóå ôïí ðÜôï ôïõ êáé ïé ìðÜëåò Ýðñåðå 

íá áíáêôçèïýí ìå ôï ÷Ýñé ìåôÜ áðü êÜèå «êáëÜèé» Þ ðüíôï 

ðïõ óçìåéùíüôáí. Áõôü áðïäåß÷èçêå áíáðïôåëåóìáôéêü. 

¸ôóé ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ êáëáèéïý áðïìáêñýíèçêå, ðñÜãìá 

ðïõ åðÝôñåðå ôçí þèçóç ôçò ìðÜëáò ìå Ýíá ìåãÜëï ðåßñï 

êÜèå öïñÜ. 

Ç êáëáèïóöáßñéóç ðáß÷ôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ìå ìéá ìðÜëá 

ðïäïóöáßñïõ. Ïé ðñþôåò ìðÜëåò ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí 

åéäéêÜ ãéá ôï ìðÜóêåô Þôáí êáöÝ êáé Þôáí ìüíï óôá ôÝëç ôïõ 

1950 ðïõ ï Tony Heigl, øÜ÷íïíôáò ãéá ìéá ìðÜëá ðïõ èá 

åßíáé ðéï åõäéÜêñéôç ãéá ôïõò ðáßêôåò êáé ôïõò èåáôÝò, 

åéóÞãáãå ôçí ðïñôïêáëß ìðÜëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

óÞìåñá. Ç íôñßìðá äåí õðÞñ÷å óôï áñ÷éêü ðáé÷íßäé, åêôüò 

áðü ôçí «óêáóôÞ ðÜóá» ãéá ôïõò óõìðáßêôåò. Ç ðÜóá Þôáí 

ôï êýñéï ìÝóï ìåôáêßíçóçò ôçò ìðÜëáò. Ç íôñßðëá ôåëéêÜ 

åéóÞ÷èç, áëëÜ ðåñéïñéæüôáí áðü ôï áóýììåôñï ó÷Þìá ôçò 

ðñþôçò ìðÜëáò. Ç íôñßðëá Ýãéíå óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ 

ðáé÷íéäéïý ðåñßðïõ ôç äåêáåôßá ôïõ 1950, êáèþò 

âåëôéþèçêå ôï ó÷Þìá ôçò ìðÜëáò.

Ôï åëëçíéêü ìðÜóêåô

Óôçí ÅëëÜäá äéåîÜãåôáé ÐñùôÜèëçìá êáëáèïóöáßñéóçò 

áíäñþí êáé ãõíáéêþí. ¸íáò åê ôùí êïñõöáßùí ÅëëÞíùí 

ðáé÷ôþí üëùí ôùí åðï÷þí èåùñåßôáé ï Íßêïò ÃêÜëçò ìå 

ìåãÜëç óõìâïëÞ óôçí êáôÜêôçóç ôïõ åõñùðáúêïý 

ðñùôáèëÞìáôïò ÅõñùìðÜóêåô 1987, üðïõ áíáêçñý÷èçêå 

ðïëõôéìüôåñïò ðáß÷ôçò êáé  ðñþôïò óêüñåñ ôçò 

äéïñãÜíùóçò, áëëÜ êáé óôç 2ç èÝóç ôçò åëëçíéêÞò ïìÜäáò 

óôï ÅõñùìðÜóêåô 1989, üðïõ Þôáí åðßóçò ðñþôïò óêüñåñ. 

Ðñþôïò óêüñåñ Ý÷åé áíáêçñõ÷èåß åðßóçò óôéò äéåèíåßò 

äéïñãáíþóåéò ÅõñùìðÜóêåô 1989, ÅõñùìðÜóêåô 1991 êáé 

óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá ÌïõíôïìðÜóêåô 1986. Ôï 2007 

ôéìÞèçêå ìå ôï ìåô´ëëéï ôéìÞò ôçò Åõñùëßãêáò, óôçí ïðïßá 

äéïñãÜíùóç Ý÷åé áíáêçñõ÷èåß ðñþôïò óêüñåñ ãéá 8 

äéáöïñåôéêÝò óåæüí, åíþ ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ Ýãéíå êáé ìÝëïò ôïõ 

åõñùðáúêïý Hall of Fame ôçò FIBA. Åßíáé ìÜëéóôá ï 

ìïíáäéêüò ¸ëëçíáò ðáß÷ôçò ðïõ Ý÷åé óõìðåñéëçöèåß ùò 

ìÝëïò óôï áìåñéêáíéêü Naismith Memorial Basketball Hall of 

Fame ôïõ NBA. Ìáæß ìå Üëëïõò óðïõäáßïõò ¸ëëçíåò 

ðáß÷ôåò (Ð. ÃéáííÜêçò, È. ÐáðáëïõêÜò, Ä. Äéáìáíôßäçò, Â. 

Óðáíïýëçò) Ý÷ïõí óõìâÜëëåé þóôå ôï ìðÜóêåô óôç ÷þñá 

ìáò íá åßíáé éäéáßôåñá äçìïöéëÝò êáé ïé åëëçíéêÝò ïìÜäåò 

íá ðåôõ÷áßíïõí êÜèå ÷ñüíï óðïõäáßåò äéáêñßóåéò óôï 

åîùôåñéêü. 

Êëåßíïíôáò, ôï ìðÜóêåô åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï áãáðçôÜ 

áèëÞìáôá êáé Ý÷åé ðïëëïýò ïðáäïýò ðáãêïóìßùò, êáèþò 

ðåñéÝ÷åé Ýíôáóç, èÝáìá, äåí åßíáé áíéáñü üðùò Üëëá 

áèëÞìáôá êáé åßíáé Ýíáò åõ÷Üñéóôïò ôñüðïò íá ðåñÜóåé 

êÜðïéïò ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ åßôå ðáßæåé åßôå áðëÜ 

ðáñáêïëïõèåß.

ÈÜíïò ËáúíÜò Â1

ÌÐÁÓÊÅÔ: Ôé ãíùñßæåôå áëÞèåéá ãé' áõôü; 
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¸íá áðü ôá ðéï ãíùóôÜ áîéïèÝáôá ðáãêïóìßùò åßíáé ôï ëå-
ãüìåíï Ìðéãê Ìðåí (Big Ben).  Áõôü åßíáé ôï øåõäþíõìï 
ãéá ôç ìåãÜëç êáìðÜíá êáé ôï ñïëüé óôï âüñåéï Üêñï ôùí 
áíáêôüñùí ôïõ Ïõåóôìßíóôåñ óôï Ëïíäßíï, êáé Ý÷åé ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß åõñýôåñá þóôå íá ðáñáðÝìðåé ãåíéêÜ óôï ñïëüé 
Þ ôïí ðýñãï ôïõ ñïëïãéïý. Åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ôåóóÜñùí 
üøåùí ñïëüé ìå êáìðÜíåò êáé ï ðýñãïò ôïõ ñïëïãéïý åßíáé 
ï ôñßôïò øçëüôåñïò óôïí êüóìï. Ãéüñôáóå ôá 150 ÷ñüíéá ôïõ 
óôéò 31 ÌáÀïõ 2009, çìÝñá êáôÜ ôçí ïðïßá Ýëáâáí ÷þñá 
åïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò. Ç áíÝãåñóç ôïõ ðýñãïõ ïëïêëç-
ñþèçêå ôéò 10 Áðñéëßïõ 1858. Ï ðýñãïò ôïõ ñïëïãéïý Ý÷åé 
ãßíåé Ýíá áðü ôá ðéï ãíùóôÜ óýìâïëá ôüóï ôïõ Ëïíäßíïõ 
üóï êáé ôçò Áããëßáò.

O ôùñéíüò Ðýñãïò ôïõ Ñïëïãéïý áíáãÝñèçêå ùò ìÝñïò ôïõ 
ó÷åäéáóìïý ôïõ Charles Barry ãéá Ýíá íÝï áíÜêôïñï, ìåôÜ 
áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðáëéïý ðáëáôéïý ôïõ Ïõåóôìßí-
óôåñ áðü ðõñêáãéÜ ôï âñÜäõ ôçò 16çò Ïêôùâñßïõ 1834. Ôï 
íÝï Êïéíïâïýëéï ÷ôßóôçêå óå íåïãïôèéêü óôéë. Áí êáé ï Barry 
Þôáí ï êýñéïò áñ÷éôÝêôïíáò ôïõ áíáêôüñïõ, óôñÜöçêå óôïí 
Áýãïõóôï Pugin ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôïõ Ðýñãïõ ôïõ Ñïëïãéïý, 
ôï ïðïßï ìïéÜæåé óå íùñßôåñá ó÷Ýäéá ôïõ Pugin, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíïõ åíüò ãéá ôï Scarisbrick Hall. Ï ó÷åäéá-
óìüò ãéá ôïí Ðýñãï ôïõ Ñïëïãéïý Þôáí ôï ôåëåõôáßï ó÷Ýäéï 
ôïõ Pugin ðñéí áðü ôçí ôåëéêÞ êÜèïäü ôïõ óôçí ôñÝëá êáé 
ôïí èÜíáôï, êáé ï ßäéïò ï Pugin Ýãñáøå, êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò 
ôåëåõôáßáò åðßóêåøçò ôïõ Barry ãéá íá åéóðñÜîåé ôá ó÷Ýäéá: 
«Åãþ ðïôÝ äåí äïýëåøá ôüóï óêëçñÜ óôç æùÞ ìïõ ãéá ôïí ê. 
Barry ãéá áýñéï ðñüóöåñá üëá ôá ó÷Ýäéá ãéá ôï ôåëåßùìá 
ôïõ êáìðáíáñéïý ôïõ êáé áõôü åßíáé üìïñöï». Ï ðýñãïò åß-
íáé ó÷åäéáóìÝíïò óôï áãáðçìÝíï ãïôèéêü ó÷Ýäéï ôïõ Pugin, 
êáé åßíáé 96,3 ìÝôñá (316 ðüäéá) õøçëü (ðåñßðïõ 16 üñï-
öïé).

Ôï êÜôù ìÝñïò 61 ìÝôñá (200 ðüäéá) ôçò äïìÞò ôïõ Ðýñãïò 

ÁîéïèÝáôá ôïõ êüóìïõ

ôïõ Ñïëïãéïý áðïôåëåßôáé áðü ðëéíèïäïìÞ ìå Üììï ÷ñù-
ìáôéóìÝíá ìå Anston åðÝíäõóç áóâåóôüëéèï. Ôï õðüëïéðï 
ôïõ ýøïõò ôïõ ðýñãïõ åßíáé ðëáéóéùìÝíï êùäùíïóôÜóéï 
áðü ÷õôïóßäçñï. Ï ðýñãïò åßíáé èåìåëéùìÝíïò óå ðÝäéëï 
ìÞêïõò 15 ìÝôñùí (49 ðüäéá), áðü 3 ì. (9,8 ft) ðÜ÷ïõò ìðå-
ôüí, óå âÜèïò 4 ìÝôñá (13 ðüäéá) êÜôù áðü ôï åðßðåäï ôïõ 
åäÜöïõò. Ïé ôÝóóåñéò ðßíáêåò ôïõ ñïëïãéïý âñßóêåôáé 55 
ìÝôñá (180 ðüäéá) ðÜíù áðü ôï Ýäáöïò. Ï åóùôåñéêüò 
üãêïò ôïõ ðýñãïõ åßíáé 4.650 êõâéêÜ ìÝôñá (164.200 êõâéêÜ 
ðüäéá).

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé Ýíá áðü ôá ðéï äéÜóçìá ôïõñéóôéêÜ 
áîéïèÝáôá ôïõ êüóìïõ, ôï åóùôåñéêü ôïõ ðýñãïõ äåí åßíáé 
áíïé÷ôü óå åðéóêÝðôåò áðü ôï åîùôåñéêü. Åðßóçò ï ðýñãïò 
äåí äéáèÝôåé áíåëêõóôÞñá, Ýôóé ðñÝðåé íá áíåâåßôå ôá 334 
óêáëïðÜôéá áðü ôï áóâåóôüëéèï óôçí êïñõöÞ.

Ëüãù ôùí áëëáãþí óôéò óõíèÞêåò ôïõ åäÜöïõò áðü ôçí êá-
ôáóêåõÞ, ï ðýñãïò êëßíåé åëáöñþò ðñïò ôá âïñåéïäõôéêÜ, 
êáôÜ ðåñßðïõ 220 ÷éëéïóôÜ (8,66 in) óôï êáíôñÜí ñïëïãéïý, 
äßíïíôáò ìéá êëßóç ðåñßðïõ 1 / 250. Ôï Ìðéãê Ìðåí åðñü-
êåéôï íá ç÷Þóåé ãéá ôñßá ëåðôÜ ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ôå-
ëåôÞò Ýíáñîçò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôçò ÌåãÜëçò Âñå-
ôáíßáò.

Ðáíáãéþôçò Ðáðáìáíþëçò Á3

ÊÏÓÌÏÓ

Ìðéãê ÌðåíÌðéãê ÌðåíÌðéãê Ìðåí

ÅîåôÜóåéò ÃëùóóïìÜèåéáò 2015 - 2016
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100%
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Á1 Ãõìíáóßïõ Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò

ÓõíÜíôçóç ìå ôï óõããñáöÝá: 16:00 - 17:30

Óôo ðëáßóéï ôçò ðñïåôïéìáóßáò ìáò

ãéá ôç ó÷ïëéêÞ ãéïñôÞ ãéá ôçí 

ÅðÝôåéï ôçò 28çò Ïêôùâñßïõ 1940 

äéáâÜæïõìå ôï äéÞãçìá ìå ôïí ôßôëï:

«Ðåñßèáëøç» áðü ôï âéâëßï

«Ðåôåéíüò íïôßùí ðñïáóôßùí»

ôïõ ìáèçìáôéêïý, óõããñáöÝá êáé ìåôáöñáóôÞ
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ÐáñáóêåõÞ 25-11-2016

ÁìöéèÝáôñï ôïõ Ëõêåßïõ, ÓùêñÜôïõò 65, ×áúäÜñé

ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210 5820097

ÐñïóêåêëçìÝíïò ôùí åêðáéäåõôçñßùí

«Ðïëýôñïðç Áñìïíßá», 

ï Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÁóôñïöõóéêÞò Å.Ê.Ð.Á. :

êáé èá ìéëÞóåé ìå èÝìá:

Äñ ÌÜíïò ÄáíÝæçò 

Æþíôáò óå Ýíá Óýìðáí åêðëÞîåùí

ÐáñáóêåõÞ 2-12-2016:  ï Ïìüôéìïò êáèçãçôÞò Å.Ì.Ð. :Äñ Ðáíáãéþôçò Êáñýäçò, «ÓåéóìéêÞ Åôïéìüôçôá & Ðñïóôáóßá»

¿ñá Ýíáñîçò: 19:00

 ìå äéáêåêñéìÝíïõò åðéóôÞìïíåò
ïé ÐÁÑÁÓÊÅÕÅÓ ôçò «Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò»
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Ë. Áèçíþí & Áñåïðüëåùò 2, ÄÜóïò ×áúäáñßïõ

ÐáñáóêåõÞ 3 Ìáñôßïõ  2017

Ç íÝá ôáéíßá ôïõ ê. ÓùôÞñç Ôóáöïýëéá Ýêáíå ôçí ðñåìéÝñá ôçò 

óôï 57ï ÖåóôéâÜë Èåóóáëïíßêçò áðïóðþíôáò äýï âñáâåßá: 

Âñáâåßï Êïéíïý FISCHER ÅëëçíéêÞò Ôáéíßáò - Ìé÷Üëçò 

ÊáêïãéÜííçò êáé Âñáâåßï Íåüôçôáò.

Ôçí ÐáñáóêåõÞ 3/3/2017 õðïäå÷üìáóôå ìå ðïëëÞ ÷áñÜ ôïí óêçíïèÝôç, 

ÓùôÞñç Ôóáöïýëéá 
ãéá ìßá óõæÞôçóç ìå ðïëëÜ åñùôÞìáôá.

Ðþò ãßíåôáé êáíåßò óêçíïèÝôçò êáé ðþò 

ãñÜöåé Ýíá óåíÜñéï; Ãéáôß ç Ýâäïìç ôÝ÷íç 

åßíáé ðéï Ýíôïíç áðü ôéò õðüëïéðåò;

Ç äýíáìç ôçò åéêüíáò åîéóïññïðåßôáé ìå ôï êáëïãñáììÝíï óåíÜñéï; 

Ðþò óå «äéáëÝãïõí» ïé ôáéíßåò; 

Ðþò óõíäõÜæïíôáé ôá ìáèçìáôéêÜ ìå ôïí êéíçìáôïãñÜöï, ìå ôï Ýãêëçìá êáé 

ôåëéêÜ ìå ôç ëýóç ôïõ ìõóôçñßïõ; Ôá üíåéñá Ý÷ïõí ðñïäéáãåãñáììÝíï ÷ñüíï 

õëïðïßçóçò; ÕðÜñ÷åé äéá÷ùñéóìüò óôçí åñãáóßá êáé ôï ÷üìðé ìáò;

Áñ÷áßá ñçôÜ, ìáèçìáôéêÜ êáé ôÝ÷íç, óå ðïéá êáôåýèõíóç óðïõäþí 

óõíõðÜñ÷ïõí;  ¼ëá áõôÜ êáé ðïëëÜ áêüìá...Ðñïóå÷þò! 
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