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ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

¼ëïé ïé ìáèçôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå áõôü ôï ó÷ïëåßï 

ðÝñáóáí Ýíá ìåôáâáôéêü óôÜäéï. Áðü ôï äçìïôéêü óôï 

ãõìíÜóéï Þ áðü ôï ãõìíÜóéï óôï ëýêåéï. ¼ëïé æÞóáíå 

áõôÞ ôçí ðñþôç ìÝñá óôï íÝï ó÷ïëåßï. Ìéá ìÝñá ðïõ 

öáíôÜæåé åöéáëôéêÞ óôï ìõáëü ôïõ êÜèå íÝïõ ìáèçôÞ.

Ôç óôéãìÞ ðïõ êÜíåé ôï ðñþôï ôïõ âÞìá óôï ó÷ïëåßï, ôï 

ìüíï ðïõ èÝëåé åßíáé «í´ áíïßîåé ç ãç êáé íá ôïí êá-

ôáðéåß!». Íéþèåé üôé äå èá ôá êáôáöÝñåé. Íéþèåé üôé 

âñßóêåôáé óå Ýíá ìÝñïò üðïõ üëïé ôïí êïéôÜíå êáé ôïí 

ó÷ïëéÜæïõí áñíçôéêÜ. Íéþèåé üôé äåí èá õðÜñîïõí Üôïìá 

ðïõ èá ôïí áðïäå÷ôïýí ãé´ áõôü ðïõ åßíáé. Íéþèåé üôé 

äåí ìðïñåß íá åíôá÷èåß óå ìßá ïìÜäá, üôé åßíáé äéáö-

ïñåôéêüò êáé üôé ãé´ áõôÞ ôçí äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõ äåí èá 

ãßíåé äåêôüò áðü êáíÝíáí.

¢ã÷ïò, öüâïò, ìåéïíåêôéêüôçôá, äéáöïñåôéêüôçôá êáé 

áðüññéøç åßíáé êÜðïéá áðü ôá ðñþôá óõíáéóèÞìáôá 

ðïõ êõñéáñ÷ïýí óôï ìõáëü åíüò åöÞâïõ ðïõ ðñùôïðÜ-

ôçóå óôï íÝï ôïõ ó÷ïëåßï. ¼ôáí ãõñíÜåé óôï óðßôé ôïõ 

óõ÷íÜ áñ÷ßæåé íá êëáßåé êáé åý÷åôáé íá ìçí îáíáðÜåé ó´ 

åêåßíï ôï ìÝñïò. ÁéóèÜíåôáé üôé ôßðïôá äå èá êáëõôåñ-

åýóåé, üôé äå èá Ýñèåé ðïôÝ ç ìÝñá ðïõ èá áðïêôÞóåé 

ößëïõò, ðïõ èá íéþóåé êáëýôåñá.

¼ìùò üëá áõôÜ ìåôÜ áðü ëßãï êáéñü åßíáé áíáìíÞóåéò. Ï 

ðñþôïò ôïõ äéðëáíüò óôï èñáíßï, ç ðñþôç ôïõ öéëßá, ôï 
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Aõôü åßíáé Ýíá ìåãÜëï åñþôçìá ðïõ ðñïâëçìáôßæåé ôç 

óçìåñéíÞ êïéíùíßá êáé ðïõ ãßíåôáé üëï êáé ìåãáëýôåñï 

üóï ðåñíïýí ïé ìÞíåò, ôá ÷ñüíéá êáé åíáëëÜóóïíôáé ïé 

ãåíéÝò. ¢ëëùóôå, üëá áëëÜæïõí áëëÜ áõôÜ ðáñáìÝíïõí 

åêåß, áíáëëïßùôá óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. Ïé äçìéïõñ-

ãïß ôïõò Üãíùóôïé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ëÜôñåéò ôçò 

íý÷ôáò, êñýâïíôáé áðü ôçí óêëçñÞ êïéíùíßá. ºóùò âÝ-

âáéá ôï êÜíïõí áõôü ãéá ôï ìõóôÞñéï êáé Ýôóé êñáôïýí 

ìõóôéêÞ ôçí ôáõôüôçôá ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ïé ðå-

ñáóôéêïß íá ôïõò áíáæçôïýí ôçí åðüìåíç ìÝñá. ¼ìùò ôé 

ðñáãìáôéêÜ åßíáé ôá ãêñÜöéôé, ìïñöÞ ôÝ÷íçò Þ 

âáíäáëéóìüò îÝíçò éäéïêôçóßáò;

Ïé ðåñéóóüôåñïé õðïóôçñßæïõí üôé åßíáé ìéá åðáíáóôá-

ôéêÞ êßíçóç ôùí íÝùí åíÜíôéá óôï êáôåóôçìÝíï Þ áðëþò 

ìéá öÜóç ôçò åöçâåßáò. ¸ôóé, ç êïéíùíßá ôá êáôáêñßíåé 

êáé ôá èåùñåß ìéá ìïñöÞ âáíäáëéóìïý. Áõôü Ý÷åé ùò 

áðïôÝëåóìá ïðïéáäÞðïôå èÝëçóç Þ áíÜãêç ôùí íÝùí íá 

åêöñÜæïõí ôéò áíçóõ÷ßåò êáé ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò 

ôïõò ìÝóù ôçò ôÝ÷íçò íá èåùñåßôáé êáôáêñéôÝá êáé 

áäéÜöïñç. Ðþò üìùò ôïëìÜìå íá êÜíïõìå ëüãï ãéá 

åëåõèåñßá Ýêöñáóçò, åíþ ôçí ßäéá óôéãìÞ êáôáñãïýìå 

ôçí áíÜãêç ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò ìÝóù ôùí ãêñÜöéôé, 

ôçò ìåãáëýôåñçò ìïñöÞò Ýêöñáóçò, ôçò ðéï Üìåóçò êáé 

ðáñáóôáôéêÞò;

Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò åãþ Ý÷ù áíôßèåôç ïðôéêÞ åðß ôïõ 

èÝìáôïò, äéüôé èåùñþ üôé ôá ãêñÜöéôé ü÷é ìüíï áðï-

ôåëïýí ìïñöÞ ôÝ÷íçò áëëÜ êáé Ýíáí áðü ôïõò ðéï 

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÃÊÑÁÖÉÔÉ 

«ÔÅËÉÊÁ ÔÉ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÃÊÑÁÖÉÔÉ;»ðñþôï ôïõ ìÜèçìá êáé Üëëá ðïëëÜ èá åßíáé áðëþò 

áíáìíÞóåéò.

ÌåôÜ áðü êÜðïéïõò ìÞíåò, üôáí ðéá ï êáèÝíáò ìå ôï 

÷ñüíï ôïõ Ý÷åé ðñïóáñìïóôåß óå áõôÝò ôéò íÝåò óõíèÞêåò, 

íéþèåé ðëÝïí ÷áñÜ êáé áíáêïýöéóç. Ðüóù ìÜëëïí üôáí 

ãíùñßæåé íÝá Üôïìá êáé ìéëÜåé ìå ðáéäéÜ ìåãáëýôåñùí 

ôÜîåùí . ¼ôáí ðéá äåí èá ôïí öïâßæåé ôï îåêßíçìá ìéáò 

íÝáò ìÝñáò óôï ó÷ïëåßï ôïõ, ôüôå Ý÷åé ðëÝïí âñåé Ýíá 

ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï íéþèåé ï åáõôüò ôïõ. Óáöþò 

êáé èá õðÜñîïõí Üôïìá ðïõ äåí èá ôá óõìðáèåß. Óáöþò 

êáé èá õðÜñîïõí Üó÷çìåò êáé ðéåóôéêÝò ìÝñåò. ¼ìùò èá 

õðÜñ÷ïõí êáé ìÝñåò üðïõ üëï ôï óýìðáí èá åßíáé ìå ôï 

ìÝñïò ôïõ, üðïõ ïé ößëïé ôïõ èá åßíáé äßðëá ôïõ êáé èá 

íéþèåé ìåãÜëç áõôïðåðïßèçóç. Óßãïõñá èá õðÜñ÷ïõí êáé 

ïé ôõðéêÝò ìÝñåò üðïõ ç þñá ôïõ ìáèÞìáôïò äå èá 

ðåñíÜåé ìå ôßðïôá êáé óôï óðßôé èá Ý÷åé ðïëëÜ ìáèÞìáôá. 

Ðïõ äå èá Ý÷åé ãßíåé êÜôé óçìáíôéêü óôï ó÷ïëåßï áëëÜ êáé 

ïé ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïõò ößëïõò ôïõ èá åßíáé üðùò êÜèå 

Üëëç óõíçèéóìÝíç çìÝñá. 

Ï êáèÝíáò èá âñåé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé 

áêüìá êáé ìåôÜ áðü áñêåôÝò áëëáãÝò. ÐÜíôá üìùò èá 

ðñÝðåé íá äåß÷íåé ôïí ðñáãìáôéêü ôïõ åáõôü êáé èá 

ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé Þ íá áðïäÝ÷åôáé ìéá íÝá êáôÜóôáóç 

åßôå áõôÞ ôïí åõ÷áñéóôåß åßôå ôïí ðñïâëçìáôßæåé. Áõôü 

ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜíôá êáôÜ íïõ åßíáé «åßóáé áõôüò 

ðïõ åßóáé êáé êáíÝíáò äåí ðñÝðåé íá óå áëëÜîåé».

Óïößá Ìáëßìïãëïõ - Á3

Ìéá íÝá áñ÷Þ….. 

¸íá íÝï îåêßíçìá ÁÐÏÔÅËÏÕÍ Þ Ï×É ÌÉÁ ÌÏÑÖÇ ÔÅ×ÍÇÓ;

áðïôåëåóìáôéêïýò ôñüðïõò ïé íÝïé êáé ïé åíÞëéêåò íá 

óõíåéäçôïðïéÞóïõí ðñïâëÞìáôá ôçò êïéíùíßáò ðïõ 

èåùñïýí äåäïìÝíá. ÐñïóùðéêÜ, ôá èáõìÜæù, ãéáôß äå 

öïâïýíôáé ôï ÷ñþìá, ôï åëåýèåñï ó÷Ýäéï êáé êõñßùò äå 

öïâïýíôáé íá åêäçëùèïýí ìÝóá áðü ðïéêßëç 

èåìáôïëïãßá. ¢ëëùóôå, ìÝóù áõôïý åêöñÜæïíôáé ðïëëïß 

óýã÷ñïíïé Üíèñùðïé ðïõ ßóùò íá ìçí Ý÷ïõí ôçí 

åõêáéñßá íá ôï êÜíïõí áëëéþò. ¢íåñãïé, ìåôáíÜóôåò, 

ðñüóöõãåò, Ýöçâïé, äçëáäÞ üëïé åêåßíïé ðïõ áðïæçôïýí 

Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí, Ýíáí êüóìï ìå ÷ñþìáôá. Êáé ç 

êïéíùíßá ôé êÜíåé ãéá áõôü; Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôïõò 

óôåñåß áõôÞí ôçí åëåõèåñßá. 

Êáé åìåßò, ç óçìåñéíÞ íåïëáßá, åßìáóôå Üðñáãïé åðß ôïõ 

èÝìáôïò. Ãéáôß ëïéðüí, íá ìç ìéëÞóïõìå; Íá ìçí õðï-

óôçñßîïõìå ôçí éäåïëïãßá êáé ôá ðéóôåýù ìáò; Áöïý 

Ý÷ïõìå êÜèå åëåõèåñßá êáé éêáíüôçôá íá ôï êÜíïõìå!

×ñéóôßíá Á÷ëáäÞ, Â2
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ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

¼ëïé ïé ìáèçôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå áõôü ôï ó÷ïëåßï 

ðÝñáóáí Ýíá ìåôáâáôéêü óôÜäéï. Áðü ôï äçìïôéêü óôï 

ãõìíÜóéï Þ áðü ôï ãõìíÜóéï óôï ëýêåéï. ¼ëïé æÞóáíå 

áõôÞ ôçí ðñþôç ìÝñá óôï íÝï ó÷ïëåßï. Ìéá ìÝñá ðïõ 

öáíôÜæåé åöéáëôéêÞ óôï ìõáëü ôïõ êÜèå íÝïõ ìáèçôÞ.

Ôç óôéãìÞ ðïõ êÜíåé ôï ðñþôï ôïõ âÞìá óôï ó÷ïëåßï, ôï 

ìüíï ðïõ èÝëåé åßíáé «í´ áíïßîåé ç ãç êáé íá ôïí êá-

ôáðéåß!». Íéþèåé üôé äå èá ôá êáôáöÝñåé. Íéþèåé üôé 

âñßóêåôáé óå Ýíá ìÝñïò üðïõ üëïé ôïí êïéôÜíå êáé ôïí 

ó÷ïëéÜæïõí áñíçôéêÜ. Íéþèåé üôé äåí èá õðÜñîïõí Üôïìá 

ðïõ èá ôïí áðïäå÷ôïýí ãé´ áõôü ðïõ åßíáé. Íéþèåé üôé 

äåí ìðïñåß íá åíôá÷èåß óå ìßá ïìÜäá, üôé åßíáé äéáö-

ïñåôéêüò êáé üôé ãé´ áõôÞ ôçí äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõ äåí èá 

ãßíåé äåêôüò áðü êáíÝíáí.

¢ã÷ïò, öüâïò, ìåéïíåêôéêüôçôá, äéáöïñåôéêüôçôá êáé 

áðüññéøç åßíáé êÜðïéá áðü ôá ðñþôá óõíáéóèÞìáôá 

ðïõ êõñéáñ÷ïýí óôï ìõáëü åíüò åöÞâïõ ðïõ ðñùôïðÜ-

ôçóå óôï íÝï ôïõ ó÷ïëåßï. ¼ôáí ãõñíÜåé óôï óðßôé ôïõ 

óõ÷íÜ áñ÷ßæåé íá êëáßåé êáé åý÷åôáé íá ìçí îáíáðÜåé ó´ 

åêåßíï ôï ìÝñïò. ÁéóèÜíåôáé üôé ôßðïôá äå èá êáëõôåñ-

åýóåé, üôé äå èá Ýñèåé ðïôÝ ç ìÝñá ðïõ èá áðïêôÞóåé 

ößëïõò, ðïõ èá íéþóåé êáëýôåñá.

¼ìùò üëá áõôÜ ìåôÜ áðü ëßãï êáéñü åßíáé áíáìíÞóåéò. Ï 

ðñþôïò ôïõ äéðëáíüò óôï èñáíßï, ç ðñþôç ôïõ öéëßá, ôï 

4 Ôï ó÷ïë åßï ìáò

Aõôü åßíáé Ýíá ìåãÜëï åñþôçìá ðïõ ðñïâëçìáôßæåé ôç 

óçìåñéíÞ êïéíùíßá êáé ðïõ ãßíåôáé üëï êáé ìåãáëýôåñï 

üóï ðåñíïýí ïé ìÞíåò, ôá ÷ñüíéá êáé åíáëëÜóóïíôáé ïé 

ãåíéÝò. ¢ëëùóôå, üëá áëëÜæïõí áëëÜ áõôÜ ðáñáìÝíïõí 

åêåß, áíáëëïßùôá óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. Ïé äçìéïõñ-

ãïß ôïõò Üãíùóôïé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ëÜôñåéò ôçò 

íý÷ôáò, êñýâïíôáé áðü ôçí óêëçñÞ êïéíùíßá. ºóùò âÝ-

âáéá ôï êÜíïõí áõôü ãéá ôï ìõóôÞñéï êáé Ýôóé êñáôïýí 

ìõóôéêÞ ôçí ôáõôüôçôá ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ïé ðå-

ñáóôéêïß íá ôïõò áíáæçôïýí ôçí åðüìåíç ìÝñá. ¼ìùò ôé 

ðñáãìáôéêÜ åßíáé ôá ãêñÜöéôé, ìïñöÞ ôÝ÷íçò Þ 

âáíäáëéóìüò îÝíçò éäéïêôçóßáò;

Ïé ðåñéóóüôåñïé õðïóôçñßæïõí üôé åßíáé ìéá åðáíáóôá-

ôéêÞ êßíçóç ôùí íÝùí åíÜíôéá óôï êáôåóôçìÝíï Þ áðëþò 

ìéá öÜóç ôçò åöçâåßáò. ¸ôóé, ç êïéíùíßá ôá êáôáêñßíåé 

êáé ôá èåùñåß ìéá ìïñöÞ âáíäáëéóìïý. Áõôü Ý÷åé ùò 

áðïôÝëåóìá ïðïéáäÞðïôå èÝëçóç Þ áíÜãêç ôùí íÝùí íá 

åêöñÜæïõí ôéò áíçóõ÷ßåò êáé ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò 

ôïõò ìÝóù ôçò ôÝ÷íçò íá èåùñåßôáé êáôáêñéôÝá êáé 

áäéÜöïñç. Ðþò üìùò ôïëìÜìå íá êÜíïõìå ëüãï ãéá 

åëåõèåñßá Ýêöñáóçò, åíþ ôçí ßäéá óôéãìÞ êáôáñãïýìå 

ôçí áíÜãêç ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò ìÝóù ôùí ãêñÜöéôé, 

ôçò ìåãáëýôåñçò ìïñöÞò Ýêöñáóçò, ôçò ðéï Üìåóçò êáé 

ðáñáóôáôéêÞò;

Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò åãþ Ý÷ù áíôßèåôç ïðôéêÞ åðß ôïõ 

èÝìáôïò, äéüôé èåùñþ üôé ôá ãêñÜöéôé ü÷é ìüíï áðï-

ôåëïýí ìïñöÞ ôÝ÷íçò áëëÜ êáé Ýíáí áðü ôïõò ðéï 

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÃÊÑÁÖÉÔÉ 

«ÔÅËÉÊÁ ÔÉ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÃÊÑÁÖÉÔÉ;»ðñþôï ôïõ ìÜèçìá êáé Üëëá ðïëëÜ èá åßíáé áðëþò 

áíáìíÞóåéò.

ÌåôÜ áðü êÜðïéïõò ìÞíåò, üôáí ðéá ï êáèÝíáò ìå ôï 

÷ñüíï ôïõ Ý÷åé ðñïóáñìïóôåß óå áõôÝò ôéò íÝåò óõíèÞêåò, 

íéþèåé ðëÝïí ÷áñÜ êáé áíáêïýöéóç. Ðüóù ìÜëëïí üôáí 

ãíùñßæåé íÝá Üôïìá êáé ìéëÜåé ìå ðáéäéÜ ìåãáëýôåñùí 

ôÜîåùí . ¼ôáí ðéá äåí èá ôïí öïâßæåé ôï îåêßíçìá ìéáò 

íÝáò ìÝñáò óôï ó÷ïëåßï ôïõ, ôüôå Ý÷åé ðëÝïí âñåé Ýíá 

ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï íéþèåé ï åáõôüò ôïõ. Óáöþò 

êáé èá õðÜñîïõí Üôïìá ðïõ äåí èá ôá óõìðáèåß. Óáöþò 

êáé èá õðÜñîïõí Üó÷çìåò êáé ðéåóôéêÝò ìÝñåò. ¼ìùò èá 

õðÜñ÷ïõí êáé ìÝñåò üðïõ üëï ôï óýìðáí èá åßíáé ìå ôï 

ìÝñïò ôïõ, üðïõ ïé ößëïé ôïõ èá åßíáé äßðëá ôïõ êáé èá 

íéþèåé ìåãÜëç áõôïðåðïßèçóç. Óßãïõñá èá õðÜñ÷ïõí êáé 

ïé ôõðéêÝò ìÝñåò üðïõ ç þñá ôïõ ìáèÞìáôïò äå èá 

ðåñíÜåé ìå ôßðïôá êáé óôï óðßôé èá Ý÷åé ðïëëÜ ìáèÞìáôá. 

Ðïõ äå èá Ý÷åé ãßíåé êÜôé óçìáíôéêü óôï ó÷ïëåßï áëëÜ êáé 

ïé ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïõò ößëïõò ôïõ èá åßíáé üðùò êÜèå 

Üëëç óõíçèéóìÝíç çìÝñá. 

Ï êáèÝíáò èá âñåé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé 

áêüìá êáé ìåôÜ áðü áñêåôÝò áëëáãÝò. ÐÜíôá üìùò èá 

ðñÝðåé íá äåß÷íåé ôïí ðñáãìáôéêü ôïõ åáõôü êáé èá 

ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé Þ íá áðïäÝ÷åôáé ìéá íÝá êáôÜóôáóç 

åßôå áõôÞ ôïí åõ÷áñéóôåß åßôå ôïí ðñïâëçìáôßæåé. Áõôü 

ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜíôá êáôÜ íïõ åßíáé «åßóáé áõôüò 

ðïõ åßóáé êáé êáíÝíáò äåí ðñÝðåé íá óå áëëÜîåé».
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Ìéá íÝá áñ÷Þ….. 

¸íá íÝï îåêßíçìá ÁÐÏÔÅËÏÕÍ Þ Ï×É ÌÉÁ ÌÏÑÖÇ ÔÅ×ÍÇÓ;

áðïôåëåóìáôéêïýò ôñüðïõò ïé íÝïé êáé ïé åíÞëéêåò íá 

óõíåéäçôïðïéÞóïõí ðñïâëÞìáôá ôçò êïéíùíßáò ðïõ 

èåùñïýí äåäïìÝíá. ÐñïóùðéêÜ, ôá èáõìÜæù, ãéáôß äå 

öïâïýíôáé ôï ÷ñþìá, ôï åëåýèåñï ó÷Ýäéï êáé êõñßùò äå 

öïâïýíôáé íá åêäçëùèïýí ìÝóá áðü ðïéêßëç 

èåìáôïëïãßá. ¢ëëùóôå, ìÝóù áõôïý åêöñÜæïíôáé ðïëëïß 

óýã÷ñïíïé Üíèñùðïé ðïõ ßóùò íá ìçí Ý÷ïõí ôçí 

åõêáéñßá íá ôï êÜíïõí áëëéþò. ¢íåñãïé, ìåôáíÜóôåò, 

ðñüóöõãåò, Ýöçâïé, äçëáäÞ üëïé åêåßíïé ðïõ áðïæçôïýí 

Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí, Ýíáí êüóìï ìå ÷ñþìáôá. Êáé ç 

êïéíùíßá ôé êÜíåé ãéá áõôü; Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôïõò 

óôåñåß áõôÞí ôçí åëåõèåñßá. 

Êáé åìåßò, ç óçìåñéíÞ íåïëáßá, åßìáóôå Üðñáãïé åðß ôïõ 

èÝìáôïò. Ãéáôß ëïéðüí, íá ìç ìéëÞóïõìå; Íá ìçí õðï-

óôçñßîïõìå ôçí éäåïëïãßá êáé ôá ðéóôåýù ìáò; Áöïý 

Ý÷ïõìå êÜèå åëåõèåñßá êáé éêáíüôçôá íá ôï êÜíïõìå!

×ñéóôßíá Á÷ëáäÞ, Â2
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Óôéò ìÝñåò ìáò ðïëý óõ÷íÜ åßíáé ôá ðñïâëÞìáôá óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, 

Þäç áðü ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá. Ãéá ôï èÝìá áõôü ìéëÞóáìå ìå 

ôïí ôå÷íéêü ïñèïðáéäéêü Ä.ÔæáôæáëéÜñç, õðåýèõíï óôá êÝíôñá óõíôç-

ñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ðáèÞóåùí óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Scoliosis SLC®.

Ðïéá åßíáé ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáôÜ ôçí 

åöçâéêÞ çëéêßá;

Ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç åßíáé ðñþôoí ïé ðáñá-

ìïñöþóåéò ôçò, êýöùóç, éäéïðáèÞ óêïëßùóç êáé äåýôåñïí ç êáêÞ ÷ñÞóç 

ôçò, ìå óõíÝðåéá ôñáõìáôéóìïýò óôïõò ìåóïóðïíäýëéïõò äßóêïõò êáé 

óõ÷íüôåñá ôï öáéíüìåíï ôçò êáêÞò óôÜóçò.

Ðïõ ïöåßëïíôáé áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá;

Ç éäéïðáèÞò óêïëßùóç êáé íåáíéêÞ êýöùóç åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï öáéíüìå-

íï ðïõ äåí Ý÷åé äéáãíùóèåß ç áéôéïëïãßá ôçò. ÕðÜñ÷ïõí èåùñßåò üôé ç 

êëçñïíïìéêüôçôá åðçñåÜæåé.

Ôé ìðïñåß íá êÜíåé Ýíáò Ýöçâïò ãéá íá îåðåñÜóåé áõôü ôï ðñüâëçìá;

Ôï êõñéüôåñï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåôáé åßíáé ï åôÞóéïò ðñïëçðôéêüò Ýëåã-

÷ïò óêåëåôéêÞò õãåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò êýöùóçò êáé óêïëßùóçò, åîáñôÜôáé 

áðü ôï óôÜäéï åíôüðéóÞò ôïõ. Óå áñ÷éêü óôÜäéï, åéäéêÝò áóêÞóåéò ìðïñïýí 

íá êáôáóôåßëïõí ôçí åîÝëéîç ôçò ðáñáìüñöùóçò. ¢ëëåò öïñÝò ðïõ Ý÷åé 

Þäç åîåëé÷èåß áñêåôÜ, ÷ñÞæåé èåñáðåßá ìå åéäéêü êçäåìüíá óðïíäõëéêÞò 

óôÞëçò êáé óå ðñï÷ùñçìÝíá åðßðåäá áíôéìåôùðßæåôáé ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ.

Óçìáíôéêü åßíáé, åðßóçò, íá ðñïóðáèÞóåé ï Ýöçâïò íá ìÜèåé íá óôÝêåôáé 

óùóôÜ, åéäéêÜ áí ëÜâåé êáíåßò õðüøéí ôïõ ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ åöÞâùí ìå 

êáêÞ óôÜóç. Ç êáèçìåñéíÞ åêðáßäåõóç óôç èÝóç äéáâÜóìáôïò, êáèßóìá-

ôïò, ç áðüóôáóç ôïõ H/Y áðü ôï ýøïò ôùí ìáôéþí êáèþò êáé ç ïñèÞ èÝóç 

êáôÜ ôç ÷ñÞóç üëùí ôùí çëåêôñïíéêþí óõóêåõþí (êéíçôÜ, tablet) áðï-

ôåëïýí áðáñáßôçôç óõíèÞêç, ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí áëëÜæåé êëßóç ï áõ÷Ý-

íáò êáé ç ñÜ÷ç ðñïò ôá åìðñüò.

Ðüóï äéÜóôçìá ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç áõôïý ôïõ ðñïâëÞ-

ìáôïò;

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, õðÜñ÷ïõí óôÜäéá. ÁíÜëïãá ôçí åîÝëéîç ôçò ðá-

ñáìüñöùóçò äéáöïñïðïéåßôáé êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðïêáôÜóôáóçò. 

Óßãïõñá ìÝ÷ñé ôç óêåëåôéêÞ ùñßìáíóç.

Ðïéá áèëÞìáôá âïçèïýí óôï íá îåðåñáóôïýí áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá;

ÁèëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýí Ýêðôõîç ôïõ èþñáêá, üðùò ôï ýðôéï ôçò êï-

ëýìâçóçò, áëëÜ êáé áóêÞóåéò åíäõíÜìùóçò ôùí ñá÷éáßùí, âïçèïýí óôç 

êýöùóç êáé óôçí êáêÞ óôÜóç. Óôç óêïëßùóç ôá äåäïìÝíá åßíáé ðéï ðåñß-

ðëïêá êáé áðáéôåßôáé åéäéêü áóêçóéïëüãéï áðü åîåéäéêåõìÝíïõò öõóéêï-

èåñáðåõôÝò.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôï ÷ñüíï óáò!

ÐáñáóêåõÞ ÔæáôæáëéÜñç Á2

óôñÝöåé óôç ÷þñá ôïõ.") êáèéóôÜ ôçí åëåýèåñç ìåôáíÜ-
óôåõóç Ýíá áíèñþðéíï äéêáßùìá. ÂÝâáéá, áõôü ôïíßæåôáé 
óôï Üñèñï 14 ("1. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï äéêáßùìá ëüãù äéùã-
ìþí íá æçôÜ Üóõëï êáé íá ôïõ ðáñÝ÷åôáé Üóõëï óå Üëëåò 
÷þñåò. 2. Êáíåßò äåí ìðïñåß íá åðéêáëåóôåß áõôü ôï äéêáß-
ùìá óå ðåñßðôùóç äßùîçò ðïõ äåí åäñÜæåôáé óå ðïëéôéêïýò 
ëüãïõò Þ ãéá åíÝñãåéåò áíôßèåôåò ðñïò ôïõò óêïðïýò êáé ôéò 
áñ÷Ýò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí") êáèþò, éäßùò áíáöïñéêÜ ìå 
ôï ðñüóöáôï ìåôáíáóôåõôéêü êýìá, ïé ðñüóöõãåò ðïëÝìïõ 
åðéæçôïýí Üóõëï óå Üëëåò ÷þñåò, åðåéäÞ èÝëïõí íá âñå-
èïýí óå Ýíá åéñçíéêü ðåñéâÜëëïí.
Ðáñüë'áõôá, åßíáé Üìåóá êáôáíïçôü üôé, áðü ôçí óôéãìÞ 
ðïõ ìéá ÷þñá äå÷èåß Ýíá ìåãÜëï áñéèìü ìåôáíáóôþí óå 
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, èá õðÜñîïõí êÜðïéåò óõíÝðåéåò 
ôüóï óôçí ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóáí üóï êáé óå 
áõôÞ óôçí ïðïßá ìåôáíÜóôåõóáí. Áðü ôçí ìéá, ç ìç åëåã-
÷üìåíç ìåôáíÜóôåõóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðüôïìç 
áëëáãÞ ôùí êïéíùíéêþí ôåêôáéíïìÝíùí, äåí èá ìðïñÝóåé íá 
áöïìïéùèåß áìÝóùò ï ðëçèõóìüò ï ïðïßïò ìåôáêéíÞèçêå, 
ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñáôçñçèåß ôï öáéíüìåíï ôçò ãêåôï-
ðïßçóçò, äçëáäÞ íá äçìéïõñãçèåß ìéá ìéêñïêïéíùíßá ç 
ïðïßá èá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ðëçèõóìü áõôü. Áðü ôçí 
Üëëç, ç ÷þñá, áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóå ï ðëçèõóìüò 
áõôüò, èá æçìéùèåß óçìáíôéêÜ êáèþò, ìå ôçí åëåýèåñç 
ìåôáíÜóôåõóç, ðïëëÝò ÷þñåò, ìåôá ôï ôÝëïò åíüò ðïëÝìïõ, 
äõóêïëåýïíôáé íá ïñèïðïäÞóïõí ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ôçò 
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Ôï ìåôáíáóôåõôéêü æÞôçìá
Ç óçìåñéíÞ åëëçíéêÞ êïéíùíßá ðáñïõóéÜ-
æåé ðïéêßëåò áîßåò, ïé ïðïßåò ôçí êáèéóôïýí 
áíáðôõãìÝíç, üðùò ç äçìïêñáôßá, ç éóü-
ôçôá êáé ç åëåõèåñßá. Åíþ áõôÜ ôá ãíù-
ñßóìáôá èåùñïýíôáé äåäïìÝíá ãéá üëïõò 
ôïõò ðïëßôåò ðïõ êáôïéêïýí óå ÷þñåò 
äõôéêÞò íïïôñïðßáò, ãßíåôáé üëï êáé ðéï áé-
óèçôÞ ç áðïõóßá ôïõò áðü ôéò õðüëïéðåò 
ðåñéï÷Ýò éäßùò ëüãù ôïõ Ýíôïíïõ 
ìåôáíáóôåõôéêïý êýìáôïò ôùí ôåëåõôáßùí 
÷ñüíùí áðü ôçí Áóßá, ôï ïðïßï Ýöåñå óå 
åðáöÞ ôçí åëëçíéêÞ êïéíüôçôá ìå ôïí 
áíáôïëéêü ðïëéôéóìü. Áí êáé ïé áðüøåéò 
áíáöïñéêÜ ìå ôçí ìåôáêßíçóç áõôÞò ôçò 
ðëçèõóìéáêÞò ïìÜäáò äéßóôáíôáé, ç Üðï-
øç üôé ç åëåýèåñç, ìáæéêÞ ìåôáíÜóôåõóç, 
ùò óõíÝðåéá ðïëÝìïõ, äåí èá Ýðñåðå íá 
åßíáé êáôáêñéôÝá, åßíáé âÜóéìç.
Áõôü óõìâáßíåé êáèþò ç ðñïóöõãéÜ, óôçí 
óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, Þôáí áðïôÝëå-
óìá ôùí äõó÷åñþí óõíåðåéþí ôïõ ðïëÝ-
ìïõ. Ðáñáôçñåßôáé ï èÜíáôïò Üìá÷ùí 
ðëçèõóìþí ïé ïðïßïé áðáñôßæïíôáé áðü 
ïéêïãÝíåéåò, ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïõò. Áõ-
ôü ôï öáéíüìåíï ïäçãåß óå ìßá ðëÞñç êïé-
íùíéêÞ áðïäéïñãÜíùóç ëüãù ôçò îáöíé-
êÞò ïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéêÞò áäñÜíåéáò 
êáé, Ýðåéôá, ôçò ðïëéôéêÞò êáôÜññåõóçò áë-
ëÜ êáé åðåéäÞ, äåäïìÝíïõ üôé ç âßá ãåííÜ 
âßá, ðïëëïß ðïëßôåò óôñÝöïíôáé ï Ýíáò å-
íáíôßïí ôïõ Üëëïõ, ìå áðïôÝëåóìá ïé 
áðþëåéåò íá åíôåßíïíôáé. Óõíåðþò, åßíáé 
åýêïëá áíôéëçðôüò ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï, 
ôï ôåëåõôáßï áõôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïë-
ëïß Þôáí ïé ìåôáíÜóôåò ðïõ ðñïôßìçóáí 
áíôß íá ìåßíïõí óôïí ôüðï ôïõò, ï ïðïßïò 
åß÷å ìåôáìïñöùèåß óå ðåäßï ìÜ÷çò, íá ìå-
ôáíáóôåýóïõí ðáñÜíïìá, êáèþò äåí 
õðÜñ÷åé Üëëïò ôñüðïò äéáöõãÞò.
ÂÝâáéá, ç åëåýèåñç ìåôáíÜóôåõóç äéêáéï-
ëïãåßôáé êáé íïìéêÜ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ìå-
ôÜ ôéò öñéêáëåüôçôåò ôïõ 2ïõ ðáãêïóìßïõ 
ðïëÝìïõ, õðïãñÜöçêå áðü ôéò 196 ÷þñåò, 
ðïõ áíÞêïõí óôá ÇíùìÝíá ¸èíç (ÏÇÅ), ç 
ÏéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí ÄéêáéùìÜôùí 
ôïõ Áíèñþðïõ, ìå óêïðü íá ìçí åðáíá-
ëçöèåß êÜðïéïõ ôÝôïéïõ åßäïõò öïíéêüò 
ðüëåìïò . Óôçí óõãêåêñéìÝíç äéáêÞñõîç ôï 
Üñèñï 13 ("1. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï äé-
êáßùìá íá êõêëïöïñåß åëåýèåñá êáé íá 
åêëÝãåé ôïí ôüðï äéáìïíÞò ôïõ óôï åóù-
ôåñéêü åíüò êñÜôïõò. 2. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï 
äéêáßùìá íá åãêáôáëåßðåé ïðïéáäÞðïôå 
÷þñá, áêüìç êáé ôç äéêÞ ôïõ, êáé íá åðé-

íåïëáßáò. Ìå Üëëá ëüãéá, Ýðåéôá áðü ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝìïõ, 
ç ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷ùñïýí ïé ìåôáíÜóôåò óôåñåßôáé 
óõ÷íÜ Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí íÝùí áíèñþðùí ôçò ìå 
áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß êáé íá ðá-
ñáìåßíåé áäñáíÞò.
ÂÝâáéá, ïé ðñïáíáöåñèåßóåò óõíÝðåéåò åßíáé åýêïëá áíá-
óôñÝøéìåò. Áñ÷éêÜ, ç ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóå ç ìå-
ôáíáóôåõôéêÞ áõôÞ ìåñßäá ôïõ ðëçèõóìïý ìðïñåß íá 
áðïôñÝøåé ôï ðéèáíü äçìïãñáöéêü ðñüâëçìá, ðïõ ìðïñåß 
íá äçìéïõñãçèåß ìåôá ôïí ðüëåìï, ðñéí ôçí áñ÷Þ ôïõ 
ðïëÝìïõ, êáëëéåñãþíôáò ôçí åèíéêÞ óõíåßäçóç ôùí ðïëé-
ôþí. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß, åöüóïí ïé ðïëßôåò Ý÷ïõí ðëÞñç 
åðßãíùóç ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò, ìåôá ôçí ëÞîç ôùí ðïëå-
ìéêþí óõãêñïýóåùí, ïéêåéïèåëþò èá åðéóôñÝøïõí óôïí ôü-
ðï ôïõò êáèþò èá èåëÞóïõí íá âïçèÞóïõí óôçí áíÝãåñóç 
êáé ôçí ïñèïðüäçóç ôçò ïéêïíïìßáò áëëÜ êáé ôçò ðïëéôéêÞò 
ìå óêïðü íá õðåñáóðéóôïýí ôïí ðïëéôéóìü ôïõò êáé íá áíá-
êôÞóïõí ôï ðïëéôéóôéêü ôïõò õðüâáèñï. ÅðïìÝíùò, åýêïëá 
èá ëõèåß ôï äçìïãñáöéêü ðñüâëçìá ðïõ äçìéïõñãÞèçêå. 
ÂÝâáéá, åðéôáêôéêÞ ðñïâÜëëåé ç áíÜãêç ôçò Üìåóçò äñá-
óôçñéïðïßçóçò êáé ôçò ÷þñáò ðïõ äÝ÷åôáé ôïõò ìåôáíÜóôåò. 
Åöüóïí, ïé ßäéïé ïé ìåôáíÜóôåò äåí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá 
ãõñßóïõí Üìåóá óôçí ðáôñßäá ôïõò, èá Ýðñåðå íá ðñï-
óöåñèåß âïÞèåéá êáé, áíôßóôïé÷á, åÜí ïé ßäéïé äåí Ý÷ïõí ôçí 
äéÜèåóç íá åðéóôñÝøïõí ôüôå áñùãüò óå áõôü ôï æÞôçìá èá 
Þôáí, åßôå íá äïèïýí ôá êßíçôñá ãéá ôçí åðéóôñïöÞ, åßôå íá 
äïèåß êÜðïéá ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá Ýôóé þóôå ïé ïéêïãÝíåéåò 
êáé ïé íÝïé ìåôáíÜóôåò íá ìðïñÝóïõí íá áöïìïéùèïýí ðéï 
ïìáëÜ. Åí êáôáêëåßäé, åßíáé ðåñéôôü íá ôïíéóèåß ðùò áêüìá 
êáé ôá ðñïâëÞìáôá ôá ïðïßá äçìéïõñãåß ç åëåýèåñç ìåôá-
íÜóôåõóç, áí êáé âáñýíïõóáò óçìáóßáò, ìðïñïýí íá áíá-
óôñáöïýí.
ÊáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ, ïé ìåôáíÜóôåò èá Ýðñåðå íá åíóùìá-
ôùèïýí óôçí êïéíùíßá. Ìïëáôáýôá, áí êáé ç êïéíùíßá êáé ïé 
ðïëßôåò èá ðñÝðåé íá åãêëéìáôéóôïýí óôá íÝá äåäïìÝíá, ï 
åëëçíéêüò ðïëéôéóìüò èá ðñÝðåé íá ðáñáìåßíåé óôáèåñüò, 
êáèþò, áí êáé áíáðôýóóåôáé êáé áëëÜæåé ìå ôá åñåèßóìáôá 
ôá ïðïßá äÝ÷åôáé, áõôÞ ç äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
óôáäéáêÜ. ÅëÜ÷éóôïé ìðïñïýí íá éó÷õñéóôïýí ðùò ç åëëç-
íéêÞ êïõëôïýñá óôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñïíþí Ý÷åé ðáñáìåßíåé 
áíáëëïßùôç êáèþò åßíáé ðñïöáíÝò ðùò óôïí ñáãäáßá áíá-
ðôõóóüìåíï íÝï êüóìï ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôåß. Óõíåðþò, 
ôï ìåãÜëï ìåôáíáóôåõôéêü êýìá ôçò åðï÷Þò ìáò åßíáé ìéá 
áêüìá áëëáãÞ óôçí ïðïßá èá ðñÝðåé íá åðáíáðñïóáñìï-
óôåß ÷ùñßò íá áëëÜîåé ñéæéêÜ.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óõíÜãåôáé áâßáóôá ôï óõìðÝñáóìá üôé 
áõôïý ôïõ åßäïõò ç ìáæéêÞ åëåýèåñç åðáíÜóôáóç, áí êáé 
áéöíéäßáóå ôïí äõôéêü êüóìï, ðñÝðåé íá áîéïðïéçèåß êáèþò 
êáé ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç üëá ôá èåôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ 
åðéöÝñåé. Óõíåðþò, âëÝðïíôáò ôçí ìåôáôñïðÞ áõôÞ áðü ìéá 
ïðôéìéóôéêÞ ïðôéêÞ ãùíßá, ùöÝëéìï èá Þôáí íá ôçí 
áîéïðïéÞóïõìå ü÷é ìüíï ãéá ïéêïíïìéêïýò áëëÜ êáé ãéá 
êïéíùíéêïýò ëüãïõò.
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Óôéò ìÝñåò ìáò ðïëý óõ÷íÜ åßíáé ôá ðñïâëÞìáôá óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, 

Þäç áðü ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá. Ãéá ôï èÝìá áõôü ìéëÞóáìå ìå 

ôïí ôå÷íéêü ïñèïðáéäéêü Ä.ÔæáôæáëéÜñç, õðåýèõíï óôá êÝíôñá óõíôç-

ñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ðáèÞóåùí óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Scoliosis SLC®.

Ðïéá åßíáé ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáôÜ ôçí 

åöçâéêÞ çëéêßá;

Ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç åßíáé ðñþôoí ïé ðáñá-

ìïñöþóåéò ôçò, êýöùóç, éäéïðáèÞ óêïëßùóç êáé äåýôåñïí ç êáêÞ ÷ñÞóç 

ôçò, ìå óõíÝðåéá ôñáõìáôéóìïýò óôïõò ìåóïóðïíäýëéïõò äßóêïõò êáé 

óõ÷íüôåñá ôï öáéíüìåíï ôçò êáêÞò óôÜóçò.

Ðïõ ïöåßëïíôáé áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá;

Ç éäéïðáèÞò óêïëßùóç êáé íåáíéêÞ êýöùóç åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï öáéíüìå-

íï ðïõ äåí Ý÷åé äéáãíùóèåß ç áéôéïëïãßá ôçò. ÕðÜñ÷ïõí èåùñßåò üôé ç 

êëçñïíïìéêüôçôá åðçñåÜæåé.

Ôé ìðïñåß íá êÜíåé Ýíáò Ýöçâïò ãéá íá îåðåñÜóåé áõôü ôï ðñüâëçìá;

Ôï êõñéüôåñï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåôáé åßíáé ï åôÞóéïò ðñïëçðôéêüò Ýëåã-

÷ïò óêåëåôéêÞò õãåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò êýöùóçò êáé óêïëßùóçò, åîáñôÜôáé 

áðü ôï óôÜäéï åíôüðéóÞò ôïõ. Óå áñ÷éêü óôÜäéï, åéäéêÝò áóêÞóåéò ìðïñïýí 

íá êáôáóôåßëïõí ôçí åîÝëéîç ôçò ðáñáìüñöùóçò. ¢ëëåò öïñÝò ðïõ Ý÷åé 

Þäç åîåëé÷èåß áñêåôÜ, ÷ñÞæåé èåñáðåßá ìå åéäéêü êçäåìüíá óðïíäõëéêÞò 

óôÞëçò êáé óå ðñï÷ùñçìÝíá åðßðåäá áíôéìåôùðßæåôáé ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ.

Óçìáíôéêü åßíáé, åðßóçò, íá ðñïóðáèÞóåé ï Ýöçâïò íá ìÜèåé íá óôÝêåôáé 

óùóôÜ, åéäéêÜ áí ëÜâåé êáíåßò õðüøéí ôïõ ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ åöÞâùí ìå 

êáêÞ óôÜóç. Ç êáèçìåñéíÞ åêðáßäåõóç óôç èÝóç äéáâÜóìáôïò, êáèßóìá-

ôïò, ç áðüóôáóç ôïõ H/Y áðü ôï ýøïò ôùí ìáôéþí êáèþò êáé ç ïñèÞ èÝóç 

êáôÜ ôç ÷ñÞóç üëùí ôùí çëåêôñïíéêþí óõóêåõþí (êéíçôÜ, tablet) áðï-

ôåëïýí áðáñáßôçôç óõíèÞêç, ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí áëëÜæåé êëßóç ï áõ÷Ý-

íáò êáé ç ñÜ÷ç ðñïò ôá åìðñüò.

Ðüóï äéÜóôçìá ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç áõôïý ôïõ ðñïâëÞ-

ìáôïò;

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, õðÜñ÷ïõí óôÜäéá. ÁíÜëïãá ôçí åîÝëéîç ôçò ðá-

ñáìüñöùóçò äéáöïñïðïéåßôáé êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðïêáôÜóôáóçò. 

Óßãïõñá ìÝ÷ñé ôç óêåëåôéêÞ ùñßìáíóç.

Ðïéá áèëÞìáôá âïçèïýí óôï íá îåðåñáóôïýí áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá;

ÁèëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýí Ýêðôõîç ôïõ èþñáêá, üðùò ôï ýðôéï ôçò êï-

ëýìâçóçò, áëëÜ êáé áóêÞóåéò åíäõíÜìùóçò ôùí ñá÷éáßùí, âïçèïýí óôç 

êýöùóç êáé óôçí êáêÞ óôÜóç. Óôç óêïëßùóç ôá äåäïìÝíá åßíáé ðéï ðåñß-

ðëïêá êáé áðáéôåßôáé åéäéêü áóêçóéïëüãéï áðü åîåéäéêåõìÝíïõò öõóéêï-

èåñáðåõôÝò.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôï ÷ñüíï óáò!

ÐáñáóêåõÞ ÔæáôæáëéÜñç Á2

óôñÝöåé óôç ÷þñá ôïõ.") êáèéóôÜ ôçí åëåýèåñç ìåôáíÜ-
óôåõóç Ýíá áíèñþðéíï äéêáßùìá. ÂÝâáéá, áõôü ôïíßæåôáé 
óôï Üñèñï 14 ("1. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï äéêáßùìá ëüãù äéùã-
ìþí íá æçôÜ Üóõëï êáé íá ôïõ ðáñÝ÷åôáé Üóõëï óå Üëëåò 
÷þñåò. 2. Êáíåßò äåí ìðïñåß íá åðéêáëåóôåß áõôü ôï äéêáß-
ùìá óå ðåñßðôùóç äßùîçò ðïõ äåí åäñÜæåôáé óå ðïëéôéêïýò 
ëüãïõò Þ ãéá åíÝñãåéåò áíôßèåôåò ðñïò ôïõò óêïðïýò êáé ôéò 
áñ÷Ýò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí") êáèþò, éäßùò áíáöïñéêÜ ìå 
ôï ðñüóöáôï ìåôáíáóôåõôéêü êýìá, ïé ðñüóöõãåò ðïëÝìïõ 
åðéæçôïýí Üóõëï óå Üëëåò ÷þñåò, åðåéäÞ èÝëïõí íá âñå-
èïýí óå Ýíá åéñçíéêü ðåñéâÜëëïí.
Ðáñüë'áõôá, åßíáé Üìåóá êáôáíïçôü üôé, áðü ôçí óôéãìÞ 
ðïõ ìéá ÷þñá äå÷èåß Ýíá ìåãÜëï áñéèìü ìåôáíáóôþí óå 
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, èá õðÜñîïõí êÜðïéåò óõíÝðåéåò 
ôüóï óôçí ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóáí üóï êáé óå 
áõôÞ óôçí ïðïßá ìåôáíÜóôåõóáí. Áðü ôçí ìéá, ç ìç åëåã-
÷üìåíç ìåôáíÜóôåõóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðüôïìç 
áëëáãÞ ôùí êïéíùíéêþí ôåêôáéíïìÝíùí, äåí èá ìðïñÝóåé íá 
áöïìïéùèåß áìÝóùò ï ðëçèõóìüò ï ïðïßïò ìåôáêéíÞèçêå, 
ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñáôçñçèåß ôï öáéíüìåíï ôçò ãêåôï-
ðïßçóçò, äçëáäÞ íá äçìéïõñãçèåß ìéá ìéêñïêïéíùíßá ç 
ïðïßá èá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ðëçèõóìü áõôü. Áðü ôçí 
Üëëç, ç ÷þñá, áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóå ï ðëçèõóìüò 
áõôüò, èá æçìéùèåß óçìáíôéêÜ êáèþò, ìå ôçí åëåýèåñç 
ìåôáíÜóôåõóç, ðïëëÝò ÷þñåò, ìåôá ôï ôÝëïò åíüò ðïëÝìïõ, 
äõóêïëåýïíôáé íá ïñèïðïäÞóïõí ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ôçò 
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Ôï ìåôáíáóôåõôéêü æÞôçìá
Ç óçìåñéíÞ åëëçíéêÞ êïéíùíßá ðáñïõóéÜ-
æåé ðïéêßëåò áîßåò, ïé ïðïßåò ôçí êáèéóôïýí 
áíáðôõãìÝíç, üðùò ç äçìïêñáôßá, ç éóü-
ôçôá êáé ç åëåõèåñßá. Åíþ áõôÜ ôá ãíù-
ñßóìáôá èåùñïýíôáé äåäïìÝíá ãéá üëïõò 
ôïõò ðïëßôåò ðïõ êáôïéêïýí óå ÷þñåò 
äõôéêÞò íïïôñïðßáò, ãßíåôáé üëï êáé ðéï áé-
óèçôÞ ç áðïõóßá ôïõò áðü ôéò õðüëïéðåò 
ðåñéï÷Ýò éäßùò ëüãù ôïõ Ýíôïíïõ 
ìåôáíáóôåõôéêïý êýìáôïò ôùí ôåëåõôáßùí 
÷ñüíùí áðü ôçí Áóßá, ôï ïðïßï Ýöåñå óå 
åðáöÞ ôçí åëëçíéêÞ êïéíüôçôá ìå ôïí 
áíáôïëéêü ðïëéôéóìü. Áí êáé ïé áðüøåéò 
áíáöïñéêÜ ìå ôçí ìåôáêßíçóç áõôÞò ôçò 
ðëçèõóìéáêÞò ïìÜäáò äéßóôáíôáé, ç Üðï-
øç üôé ç åëåýèåñç, ìáæéêÞ ìåôáíÜóôåõóç, 
ùò óõíÝðåéá ðïëÝìïõ, äåí èá Ýðñåðå íá 
åßíáé êáôáêñéôÝá, åßíáé âÜóéìç.
Áõôü óõìâáßíåé êáèþò ç ðñïóöõãéÜ, óôçí 
óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, Þôáí áðïôÝëå-
óìá ôùí äõó÷åñþí óõíåðåéþí ôïõ ðïëÝ-
ìïõ. Ðáñáôçñåßôáé ï èÜíáôïò Üìá÷ùí 
ðëçèõóìþí ïé ïðïßïé áðáñôßæïíôáé áðü 
ïéêïãÝíåéåò, ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïõò. Áõ-
ôü ôï öáéíüìåíï ïäçãåß óå ìßá ðëÞñç êïé-
íùíéêÞ áðïäéïñãÜíùóç ëüãù ôçò îáöíé-
êÞò ïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéêÞò áäñÜíåéáò 
êáé, Ýðåéôá, ôçò ðïëéôéêÞò êáôÜññåõóçò áë-
ëÜ êáé åðåéäÞ, äåäïìÝíïõ üôé ç âßá ãåííÜ 
âßá, ðïëëïß ðïëßôåò óôñÝöïíôáé ï Ýíáò å-
íáíôßïí ôïõ Üëëïõ, ìå áðïôÝëåóìá ïé 
áðþëåéåò íá åíôåßíïíôáé. Óõíåðþò, åßíáé 
åýêïëá áíôéëçðôüò ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï, 
ôï ôåëåõôáßï áõôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïë-
ëïß Þôáí ïé ìåôáíÜóôåò ðïõ ðñïôßìçóáí 
áíôß íá ìåßíïõí óôïí ôüðï ôïõò, ï ïðïßïò 
åß÷å ìåôáìïñöùèåß óå ðåäßï ìÜ÷çò, íá ìå-
ôáíáóôåýóïõí ðáñÜíïìá, êáèþò äåí 
õðÜñ÷åé Üëëïò ôñüðïò äéáöõãÞò.
ÂÝâáéá, ç åëåýèåñç ìåôáíÜóôåõóç äéêáéï-
ëïãåßôáé êáé íïìéêÜ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ìå-
ôÜ ôéò öñéêáëåüôçôåò ôïõ 2ïõ ðáãêïóìßïõ 
ðïëÝìïõ, õðïãñÜöçêå áðü ôéò 196 ÷þñåò, 
ðïõ áíÞêïõí óôá ÇíùìÝíá ¸èíç (ÏÇÅ), ç 
ÏéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí ÄéêáéùìÜôùí 
ôïõ Áíèñþðïõ, ìå óêïðü íá ìçí åðáíá-
ëçöèåß êÜðïéïõ ôÝôïéïõ åßäïõò öïíéêüò 
ðüëåìïò . Óôçí óõãêåêñéìÝíç äéáêÞñõîç ôï 
Üñèñï 13 ("1. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï äé-
êáßùìá íá êõêëïöïñåß åëåýèåñá êáé íá 
åêëÝãåé ôïí ôüðï äéáìïíÞò ôïõ óôï åóù-
ôåñéêü åíüò êñÜôïõò. 2. ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï 
äéêáßùìá íá åãêáôáëåßðåé ïðïéáäÞðïôå 
÷þñá, áêüìç êáé ôç äéêÞ ôïõ, êáé íá åðé-

íåïëáßáò. Ìå Üëëá ëüãéá, Ýðåéôá áðü ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝìïõ, 
ç ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷ùñïýí ïé ìåôáíÜóôåò óôåñåßôáé 
óõ÷íÜ Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí íÝùí áíèñþðùí ôçò ìå 
áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß êáé íá ðá-
ñáìåßíåé áäñáíÞò.
ÂÝâáéá, ïé ðñïáíáöåñèåßóåò óõíÝðåéåò åßíáé åýêïëá áíá-
óôñÝøéìåò. Áñ÷éêÜ, ç ÷þñá áðü ôçí ïðïßá áðï÷þñçóå ç ìå-
ôáíáóôåõôéêÞ áõôÞ ìåñßäá ôïõ ðëçèõóìïý ìðïñåß íá 
áðïôñÝøåé ôï ðéèáíü äçìïãñáöéêü ðñüâëçìá, ðïõ ìðïñåß 
íá äçìéïõñãçèåß ìåôá ôïí ðüëåìï, ðñéí ôçí áñ÷Þ ôïõ 
ðïëÝìïõ, êáëëéåñãþíôáò ôçí åèíéêÞ óõíåßäçóç ôùí ðïëé-
ôþí. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß, åöüóïí ïé ðïëßôåò Ý÷ïõí ðëÞñç 
åðßãíùóç ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò, ìåôá ôçí ëÞîç ôùí ðïëå-
ìéêþí óõãêñïýóåùí, ïéêåéïèåëþò èá åðéóôñÝøïõí óôïí ôü-
ðï ôïõò êáèþò èá èåëÞóïõí íá âïçèÞóïõí óôçí áíÝãåñóç 
êáé ôçí ïñèïðüäçóç ôçò ïéêïíïìßáò áëëÜ êáé ôçò ðïëéôéêÞò 
ìå óêïðü íá õðåñáóðéóôïýí ôïí ðïëéôéóìü ôïõò êáé íá áíá-
êôÞóïõí ôï ðïëéôéóôéêü ôïõò õðüâáèñï. ÅðïìÝíùò, åýêïëá 
èá ëõèåß ôï äçìïãñáöéêü ðñüâëçìá ðïõ äçìéïõñãÞèçêå. 
ÂÝâáéá, åðéôáêôéêÞ ðñïâÜëëåé ç áíÜãêç ôçò Üìåóçò äñá-
óôçñéïðïßçóçò êáé ôçò ÷þñáò ðïõ äÝ÷åôáé ôïõò ìåôáíÜóôåò. 
Åöüóïí, ïé ßäéïé ïé ìåôáíÜóôåò äåí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá 
ãõñßóïõí Üìåóá óôçí ðáôñßäá ôïõò, èá Ýðñåðå íá ðñï-
óöåñèåß âïÞèåéá êáé, áíôßóôïé÷á, åÜí ïé ßäéïé äåí Ý÷ïõí ôçí 
äéÜèåóç íá åðéóôñÝøïõí ôüôå áñùãüò óå áõôü ôï æÞôçìá èá 
Þôáí, åßôå íá äïèïýí ôá êßíçôñá ãéá ôçí åðéóôñïöÞ, åßôå íá 
äïèåß êÜðïéá ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá Ýôóé þóôå ïé ïéêïãÝíåéåò 
êáé ïé íÝïé ìåôáíÜóôåò íá ìðïñÝóïõí íá áöïìïéùèïýí ðéï 
ïìáëÜ. Åí êáôáêëåßäé, åßíáé ðåñéôôü íá ôïíéóèåß ðùò áêüìá 
êáé ôá ðñïâëÞìáôá ôá ïðïßá äçìéïõñãåß ç åëåýèåñç ìåôá-
íÜóôåõóç, áí êáé âáñýíïõóáò óçìáóßáò, ìðïñïýí íá áíá-
óôñáöïýí.
ÊáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ, ïé ìåôáíÜóôåò èá Ýðñåðå íá åíóùìá-
ôùèïýí óôçí êïéíùíßá. Ìïëáôáýôá, áí êáé ç êïéíùíßá êáé ïé 
ðïëßôåò èá ðñÝðåé íá åãêëéìáôéóôïýí óôá íÝá äåäïìÝíá, ï 
åëëçíéêüò ðïëéôéóìüò èá ðñÝðåé íá ðáñáìåßíåé óôáèåñüò, 
êáèþò, áí êáé áíáðôýóóåôáé êáé áëëÜæåé ìå ôá åñåèßóìáôá 
ôá ïðïßá äÝ÷åôáé, áõôÞ ç äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé 
óôáäéáêÜ. ÅëÜ÷éóôïé ìðïñïýí íá éó÷õñéóôïýí ðùò ç åëëç-
íéêÞ êïõëôïýñá óôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñïíþí Ý÷åé ðáñáìåßíåé 
áíáëëïßùôç êáèþò åßíáé ðñïöáíÝò ðùò óôïí ñáãäáßá áíá-
ðôõóóüìåíï íÝï êüóìï ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôåß. Óõíåðþò, 
ôï ìåãÜëï ìåôáíáóôåõôéêü êýìá ôçò åðï÷Þò ìáò åßíáé ìéá 
áêüìá áëëáãÞ óôçí ïðïßá èá ðñÝðåé íá åðáíáðñïóáñìï-
óôåß ÷ùñßò íá áëëÜîåé ñéæéêÜ.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óõíÜãåôáé áâßáóôá ôï óõìðÝñáóìá üôé 
áõôïý ôïõ åßäïõò ç ìáæéêÞ åëåýèåñç åðáíÜóôáóç, áí êáé 
áéöíéäßáóå ôïí äõôéêü êüóìï, ðñÝðåé íá áîéïðïéçèåß êáèþò 
êáé ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç üëá ôá èåôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ 
åðéöÝñåé. Óõíåðþò, âëÝðïíôáò ôçí ìåôáôñïðÞ áõôÞ áðü ìéá 
ïðôéìéóôéêÞ ïðôéêÞ ãùíßá, ùöÝëéìï èá Þôáí íá ôçí 
áîéïðïéÞóïõìå ü÷é ìüíï ãéá ïéêïíïìéêïýò áëëÜ êáé ãéá 
êïéíùíéêïýò ëüãïõò.

Ôåñæßäïõ ÊÜêéá Ã3

Ç ÕÃÅÉÁ ÔÇÓ 

ÓÐÏÍÄÕËÉÊÇÓ 

ÌÁÓ ÓÔÇËÇÓ

ÁÍÏÉÎÇ 2019 7ÁÍÏÉÎÇ 2019Ôï ó÷ïë åßï ìáò



ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ åßíáé ãåãïíüò ðùò ïé åðéóôÞìåò êáé ç 

ôå÷íïëïãßá åîåëßóóïíôáé ñáãäáßá. ¸ôóé, ôï Üôïìï áðïêôÜ 

ãíþóåéò ðïõ ðáëéüôåñá äåí åß÷å ôç äõíáôüôçôá íá áöï-

ìïéþóåé. Ôáîéäåýåé, áíáêáëýðôåé íÝïõò ðïëéôéóìïýò, 

åðçñåÜæåôáé áðü áõôïýò êáé åíôÜóóåé íÝåò óõíÞèåéåò óôçí 

êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ. ÂÝâáéá, áí ðñïóÝîåé êáíåßò ðñï-

óåêôéêÜ ôïí ðáãêüóìéï ÷Üñôç, èá äåé ðùò äåí Ý÷ïõí ôá 

Üôïìá ôéò ßäéåò åõêáéñßåò, ðñÜãìá ðïõ ôïõò óôåñåß êáé ôéò 

âáóéêÝò áíÜãêåò. Óôéò ÷þñåò ôïõ ëåãüìåíïõ «Ôñßôïõ Êü-

óìïõ» ïé Üíèñùðïé óôåñïýíôáé áõôÜ ðïõ èåùñïýíôáé 

äåäïìÝíá êáé áõôïíüçôá ãéá ôïí õðüëïéðï êüóìï. 

ÓõãêåêñéìÝíá, óå ðåñéï÷Ýò ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò Áóßáò ðá-

ñáôçñåßôáé ìåéùìÝíç ðñüóâáóç óå ôñïöÞ Þ áêüìá êáé óå 

ðüóéìï íåñü ìå áðïôÝëåóìá ïé êÜôïéêïé íá ìçí ëáìâÜíïõí 

ôéò áðáñáßôçôåò ïõóßåò ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãá-

íéóìïý ôïõò. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ëüãù ôçò êáôÜðïóçò 

ìç õãéåéíþí ðñïúüíôùí ãéá ôïí ïñãáíéóìü, ìðïñïýí íá 

ðñïêëçèïýí åðéäçìßåò Þ êáé ìïëýíóåéò ðïõ åßíáé ðéèáíüí 

íá áðïäåé÷ôïýí èáíáôçöüñåò ëüãù ôçò Ýëëåéøçò éáôñéêÞò 

ðåñßèáëøçò. Åéäéêüôåñá, ïé êÜôïéêïé äåí Ý÷ïõí ôç äõíá-

ôüôçôá íá áðåõèõíèïýí óå êÜðïéï éáôñéêü êÝíôñï. ¸ôóé 

áêüìá êáé áí áíôéìåôùðßóïõí ìßá áðëÞ ãñßðç, ìðïñåß íá 

ðáñïõóéÜóïõí Ýíá ìüíéìï ðñüâëçìá óôçí õãåßá ôïõò. 

ÔÝëïò, ïé ÷þñåò áõôÝò ëüãù ôùí åëÜ÷éóôùí -ùò êáé ìç-

äåíéêþí- åóüäùí äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá êáôáóêåõ-

Üóïõí ó÷ïëåßá, íïóïêïìåßá êáé Üëëá äçìüóéá êôÞñéá. ¸ôóé 

óôåñïýí ôï äéêáßùìá óôïõò êáôïßêïõò óå Ýíá õãéÝò ôñüðï 

æùÞò áëëÜ êáé ôï äéêáßùìá ôùí ðáéäéþí óôç ìüñöùóç.

Ëüãù áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõò, ïé Üíèñùðïé äåí 

Ý÷ïõí âéþóåé áêüìç óôç êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò ôçí áóöÜ-

ëåéá, ôç æåóôáóéÜ ðïõ áéóèÜíåôáé êÜèå Üíèñùðïò ôç 

óôéãìÞ ðïõ åðéóôñÝöåé óðßôé ôïõ ìåôÜ áðü ôç äïõëåéÜ ôïõ 

êáé Ý÷åé Ýíá æåóôü ðéÜôï öáãçôü óôï ôñáðÝæé ôïõ, ôç óé-

ãïõñéÜ ðùò èá Ý÷åé ìßá óôÝãç ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôïõ ãéá 

íá ôïí ðñïöõëÜîåé áðü ôéò Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ãé' 

áõôü, ëïéðüí, ôá õðüëïéðá êñÜôç ïöåßëïõí íá êéíçôï-

ðïéçèïýí ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéþóïõí Ýóôù êáé ëßãï ôç 

æùÞ áõôþí ôùí Üôõ÷ùí êáé äõóôõ÷éóìÝíùí áíèñþðùí. 

ÓáöÝóôåñá ìÝóù åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí ìðïñïýí íá 

ðñïóöÝñïõí ôñüöéìá êáé éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôéò ÷þñåò 

áõôÝò Ýôóé þóôå íá åîáëåßøïõí ôçí åìöÜíéóç åðéäçìéþí 

êáé ìïëýíóåùí óå áõôÜ ôá êñÜôç. Êáëü èá Þôáí, åðßóçò, 

êÜèå ðïëßôçò áôïìéêÜ -áíÜëïãá ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõ 

äõíáôüôçôá- íá ðñïóöÝñåé Ýíá ÷ñçìáôéêü ðïóü. Ìå áõôü 

ôïí ôñüðï áöåíüò èá âïçèÞóåé ìßá Üðïñç ïéêïãÝíåéá ðïõ 

ôï Ý÷åé áíÜãêç áöåôÝñïõ èá áéóèáíèåß êáé ï ßäéïò ìßá 

åóùôåñéêÞ ãáëÞíç êáèþò Ýêáíå ìßá êáëüøõ÷ç êáé åõãåíéêÞ 

ðñÜîç. ÔÝëïò, óå ðåñéüäïõò ðïëÝìùí ôá êñÜôç èá Þôáí 

ùöÝëéìï íá ðáñÝ÷ïõí ìáæéêÞ âïÞèåéá óå áõôÝò ôéò õðï-

áíÜðôõêôåò ÷þñåò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá áíôéìåôùðßóïõí 

åßôå Ýíáí éó÷õñü åßôå Ýíá áðëü áíôßðáëï.

Óõíåðþò, óå ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ ðáñáôçñåßôáé 

ðùò ïé Üíèñùðïé æïõí êÜôù áðü Üèëéåò óõíèÞêåò . Äåí 

Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôá üíåéñá Þ 

ôéò öéëïäïîßåò ôïõò Þ áêüìá êáé ôéò âáóéêÝò áíÜãêåò. 

ÖõóéêÜ, ïé õðüëïéðåò ÷þñåò ïöåßëïõí íá âïçèÞóïõí ôá 

êñÜôç áõôÜ. ÁëëÜ êáé ï êÜèå ðïëßôçò ðñÝðåé áôïìéêÜ íá 

áíáèåùñÞóåé ãéá êÜðïéá èÝìáôá êáé íá îåêéíÞóåé íá 

öáíôÜæåôáé ðþò èá Þôáí áí æïýóå åêåß óå åêåßíá ôá êñÜôç. 

¸ôóé èá Üñ÷éæå íá åêôéìÜ êÜðïéåò äõíáôüôçôåò êáé åõ-

êáéñßåò ðïõ Ý÷åé ìåôáôñÝðïíôáò ôïí êüóìï óå ðïëý 

êáëýôåñï.

ÌÜíôõ ÓôåöáíÜêç Á1

8 Ôï ó÷ïë åßï ìáò

Ï êÜèå Üíèñùðïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôéò ðñÜîåéò êáé 

ôéò åðéëïãÝò ôïõ. ÊÜðïéïò ï ïðïßïò ðÜó÷åé áðü êÜðïéá 

óïâáñÞ áóèÝíåéá èá Ýðñåðå íá Ý÷åé ôçí åðéëïãÞ íá 

âÜëåé ôÝëïò óôá âÜóáíá ôïõ; Ç íïìéìïðïßçóç ôçò åõ-

èáíáóßáò èá ôï êáèéóôïýóå åöéêôü, áëëÜ èá Þôáí 

óùóôü;

Áñêåôïß õðïóôçñßæïõí üôé ç åõèáíáóßá èá Þôáí áíá-

ãêáßï íá íïìéìïðïéçèåß. Áñ÷éêÜ, èåùñïýí üôé áõôüò ï 

ôñüðïò ëõôñþíåé ôïí áóèåíÞ áðü ôéò ôáëáéðùñßåò ðïõ 

âéþíåé. Ïôáí êÜðïéïò áãùíßæåôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç, 

þóôå íá ìðïñåß íá æÞóåé, èåùñåßôáé ìáñôýñéï êáé ç 

åõèáíáóßá åßíáé ç áðåëåõèÝñùóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò 

ðåñéðôþóåéò, ï áóèåíÞò äåí åßíáé áõôüíïìïò êáé áíå-

îÜñôçôïò êáé âáóßæåôáé óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ. ÁõôÞ ç 

øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ ôáëáéðùñßá ü÷é ìüíï åîáíôëåß ôïí 

ßäéï áëëÜ êáé ôïí óôåíü êýêëï ôïõ. ÔÝëïò, ï êáèÝíáò 

åßíáé åëåýèåñïò êáé áõôïêáèïñßæåôáé. Áñá, Ý÷åé äéêáß-

ùìá óôïí èÜíáôï áí áíôéëáìâÜíåôáé üôé ç êáôÜóôáóç 

ôïõ äåí Ý÷åé ðåñéèþñéá âåëôßùóçò.

Áðü ôçí áëëÞ üøç ôïõ íïìßóìáôïò, ç åõèáíáóßá äå èá 

Þôáí áðïäåêôÞ áðü Ýíá ìÝñïò ôçò êïéíùíßáò. Áñ÷éêÜ, 

ðïëëïß áóèåíåßò -åíþ ç êáôÜóôáóç ôïõò öáéíüôáí ìç 

áíôéóôñÝøéìç- åðéâßùóáí. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá 

áðïôåëåß ï ÓôÞâåí Ãïõßëéáì ×üêéíãê ï ïðïßïò, åíþ åß÷å 

äéáãíùóôåß ìå äéÜñêåéá æùÞò ìüíï 2 ÷ñüíùí,  ðÜëåøå 

êáé êáôÜöåñå íá æÞóåé 76 ÷ñüíéá áðü ôüôå. Åðßóçò, ç 

åõèáíáóßá Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôïí üñêï ôùí 

ãéáôñþí ìüíï íá èåñáðåýïõí. Èåùñåßôáé áðáñÜâáôïò 

êáé éåñüò, åíþ ìå ôçí åõèáíáóßá äå èá Ý÷åé ôçí ßäéá 

éó÷ý. ÔÝëïò, áõôÞ ç ðñÜîç éóïäõíáìåß ìå ôçí áíèñù-

ðïêôïíßá, êáèþò ìðïñåß íá óõíäÝåôáé ìå ïéêïíïìéêÜ, 

êëçñïíïìéêÜ Þ êáé Üëëïõ åßäïõò óõìöÝñïíôá.

Óõíïøßæïíôáò, ç íïìéìïðïßçóç ôçò åõèáíáóßáò åßíáé 

Ýíáò æõãüò. Ïé áðüøåéò äé÷Üæïíôáé êáé ç ôåëéêÞ áðü-

öáóç áðÝ÷åé ðïëý, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí ÅëëÜäá. Áñá ðïéïò 

ìðïñåß íá ðÜñåé ôçí áðüöáóç ãéá ôç æùÞ ôïõ Üëëïõ áí 

äåí ìðïñåß íá áðïöáóßóåé ï ßäéïò;

Êáðïýëá ÄáíÜç Â2

Ïé ãõíáßêåò èåùñïýíôáí ôï êáôþôåñï öýëï, êáèþò 

ìÝ÷ñé êáé ôï äÝêáôï Ýíáôï áéþíá æïõóáí óå ìßá 

áíäñïêñáôïýìåíç êïéíùíßá, ç ïðïßá êáèüñéæå êáé ôá 

üñéá.  ¼ôáí, üìùò, ôï öåìéíéóôéêü éäåþäåò Ýêáíå ôçí 

åìöÜíéóÞ ôïõ , ôá üñéá áõôÜ äéåõñýíèçêáí. Óå áõôü 

âïÞèçóå êáé ç óõããñáöÝáò ÓÜñá ÃêñÜíô.         

Ç ÓÜñá ÃêñÜíô åðéíüçóå ôïí üñï «ÍÅÁ ÃÕÍÁÉÊÁ», ôïí 

ïðïßï, ìÜëéóôá, åß÷å óõìðåñéëÜâåé êáé óå Ýíá áðü ôá 

Üñèñá ôçò ìå üíïìá «Ç ÍÅÁ ÐÔÕ×Ç ÔÏÕ ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÕ 

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏÓ» ,  ðïõ äçìïóéåýôçêå óå  Ýíá 

Áìåñéêáíéêü Ðåñéïäéêü. Ï üñïò áõôüò äéáäüèçêå áðü 

ôïí Âñåôáíü- ÁìåñéêÜíï ×Ýíñé ÔæÝéìò, ï ïðïßïò åß÷å 

ùò óôü÷ï íá äéáäþóåé ôçí áýîçóç ôùí öåìéíéóôñéþí 

óôçí Åõñþðç, áëëÜ êáé óôçí ÁìåñéêÞ. ÕðÞñ÷áí êáé 

Üíäñåò ðïõ óôÞñéîáí ôéò áãùíßóôñéåò ãéá ôçí åëåõ-

èåñßá ôïõò ãõíáßêåò, üðùò ï ×Ýíñéê ºìøåí. Áíôßèåôá, 

ï Ìáî Ìðéñìðüéí êáôÝëçîå íá óáôéñßæåé ôï Ýñãï áõôü 

õðïóôçñßæïíôáò ôç öñÜóç,  «Ç ÍÝá Ãõíáßêá îåðÞäçóå 

ðÜíïðëç áðü ôï ìõáëü ôïõ ºìøåí».

Ðáñ' üëá áõôÜ, ï áãþíáò áõôüò óõíå÷ßóôçêå, ìå áðï-

ôÝëåóìá ôá äýï öýëá ðëÝïí íá åßíáé ßóá, ôïõëÜ÷éóôïí 

óôï äõôéêü êüóìï. ÔÝëïò, ôþñá ðéá ðïõ õðÜñ÷åé ç 

öåìéíéóôéêÞ éäåïëïãßá, åßíáé óßãïõñï ðùò êáìßá ãõ-

íáßêá äå èá áäéêåßôáé, êáèþò èá åßíáé åëåýèåñç íá 

åêöñÜæåôáé êáé ç ÜðïøÞ ôçò íá åîéóþíåôáé ìå åêåßíç 

ôïõ áíäñüò.

Ìáñßíá Ìïâóåóéáí Á2

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ÔÑÉÔÏÊÏÓÌÉÊÅÓ ×ÙÑÅÓ:
ÊÉÍÇÔÏÐÏÉÇÓÇ  Þ ÁÄÉÁÖÏÑÉÁ;

Ç åõèáíáóßá ðñÝðåé Þ

äåí ðñÝðåé íá íïìéìïðïéçèåß;
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ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ åßíáé ãåãïíüò ðùò ïé åðéóôÞìåò êáé ç 

ôå÷íïëïãßá åîåëßóóïíôáé ñáãäáßá. ¸ôóé, ôï Üôïìï áðïêôÜ 

ãíþóåéò ðïõ ðáëéüôåñá äåí åß÷å ôç äõíáôüôçôá íá áöï-

ìïéþóåé. Ôáîéäåýåé, áíáêáëýðôåé íÝïõò ðïëéôéóìïýò, 

åðçñåÜæåôáé áðü áõôïýò êáé åíôÜóóåé íÝåò óõíÞèåéåò óôçí 

êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ. ÂÝâáéá, áí ðñïóÝîåé êáíåßò ðñï-

óåêôéêÜ ôïí ðáãêüóìéï ÷Üñôç, èá äåé ðùò äåí Ý÷ïõí ôá 

Üôïìá ôéò ßäéåò åõêáéñßåò, ðñÜãìá ðïõ ôïõò óôåñåß êáé ôéò 

âáóéêÝò áíÜãêåò. Óôéò ÷þñåò ôïõ ëåãüìåíïõ «Ôñßôïõ Êü-

óìïõ» ïé Üíèñùðïé óôåñïýíôáé áõôÜ ðïõ èåùñïýíôáé 

äåäïìÝíá êáé áõôïíüçôá ãéá ôïí õðüëïéðï êüóìï. 

ÓõãêåêñéìÝíá, óå ðåñéï÷Ýò ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò Áóßáò ðá-

ñáôçñåßôáé ìåéùìÝíç ðñüóâáóç óå ôñïöÞ Þ áêüìá êáé óå 

ðüóéìï íåñü ìå áðïôÝëåóìá ïé êÜôïéêïé íá ìçí ëáìâÜíïõí 

ôéò áðáñáßôçôåò ïõóßåò ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãá-

íéóìïý ôïõò. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ëüãù ôçò êáôÜðïóçò 

ìç õãéåéíþí ðñïúüíôùí ãéá ôïí ïñãáíéóìü, ìðïñïýí íá 

ðñïêëçèïýí åðéäçìßåò Þ êáé ìïëýíóåéò ðïõ åßíáé ðéèáíüí 

íá áðïäåé÷ôïýí èáíáôçöüñåò ëüãù ôçò Ýëëåéøçò éáôñéêÞò 

ðåñßèáëøçò. Åéäéêüôåñá, ïé êÜôïéêïé äåí Ý÷ïõí ôç äõíá-

ôüôçôá íá áðåõèõíèïýí óå êÜðïéï éáôñéêü êÝíôñï. ¸ôóé 

áêüìá êáé áí áíôéìåôùðßóïõí ìßá áðëÞ ãñßðç, ìðïñåß íá 

ðáñïõóéÜóïõí Ýíá ìüíéìï ðñüâëçìá óôçí õãåßá ôïõò. 

ÔÝëïò, ïé ÷þñåò áõôÝò ëüãù ôùí åëÜ÷éóôùí -ùò êáé ìç-

äåíéêþí- åóüäùí äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá êáôáóêåõ-

Üóïõí ó÷ïëåßá, íïóïêïìåßá êáé Üëëá äçìüóéá êôÞñéá. ¸ôóé 

óôåñïýí ôï äéêáßùìá óôïõò êáôïßêïõò óå Ýíá õãéÝò ôñüðï 

æùÞò áëëÜ êáé ôï äéêáßùìá ôùí ðáéäéþí óôç ìüñöùóç.

Ëüãù áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõò, ïé Üíèñùðïé äåí 

Ý÷ïõí âéþóåé áêüìç óôç êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò ôçí áóöÜ-

ëåéá, ôç æåóôáóéÜ ðïõ áéóèÜíåôáé êÜèå Üíèñùðïò ôç 

óôéãìÞ ðïõ åðéóôñÝöåé óðßôé ôïõ ìåôÜ áðü ôç äïõëåéÜ ôïõ 

êáé Ý÷åé Ýíá æåóôü ðéÜôï öáãçôü óôï ôñáðÝæé ôïõ, ôç óé-

ãïõñéÜ ðùò èá Ý÷åé ìßá óôÝãç ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôïõ ãéá 

íá ôïí ðñïöõëÜîåé áðü ôéò Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ãé' 

áõôü, ëïéðüí, ôá õðüëïéðá êñÜôç ïöåßëïõí íá êéíçôï-

ðïéçèïýí ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéþóïõí Ýóôù êáé ëßãï ôç 

æùÞ áõôþí ôùí Üôõ÷ùí êáé äõóôõ÷éóìÝíùí áíèñþðùí. 

ÓáöÝóôåñá ìÝóù åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí ìðïñïýí íá 

ðñïóöÝñïõí ôñüöéìá êáé éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôéò ÷þñåò 

áõôÝò Ýôóé þóôå íá åîáëåßøïõí ôçí åìöÜíéóç åðéäçìéþí 

êáé ìïëýíóåùí óå áõôÜ ôá êñÜôç. Êáëü èá Þôáí, åðßóçò, 

êÜèå ðïëßôçò áôïìéêÜ -áíÜëïãá ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõ 

äõíáôüôçôá- íá ðñïóöÝñåé Ýíá ÷ñçìáôéêü ðïóü. Ìå áõôü 

ôïí ôñüðï áöåíüò èá âïçèÞóåé ìßá Üðïñç ïéêïãÝíåéá ðïõ 

ôï Ý÷åé áíÜãêç áöåôÝñïõ èá áéóèáíèåß êáé ï ßäéïò ìßá 

åóùôåñéêÞ ãáëÞíç êáèþò Ýêáíå ìßá êáëüøõ÷ç êáé åõãåíéêÞ 

ðñÜîç. ÔÝëïò, óå ðåñéüäïõò ðïëÝìùí ôá êñÜôç èá Þôáí 

ùöÝëéìï íá ðáñÝ÷ïõí ìáæéêÞ âïÞèåéá óå áõôÝò ôéò õðï-

áíÜðôõêôåò ÷þñåò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá áíôéìåôùðßóïõí 

åßôå Ýíáí éó÷õñü åßôå Ýíá áðëü áíôßðáëï.

Óõíåðþò, óå ìåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ ðáñáôçñåßôáé 

ðùò ïé Üíèñùðïé æïõí êÜôù áðü Üèëéåò óõíèÞêåò . Äåí 

Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôá üíåéñá Þ 

ôéò öéëïäïîßåò ôïõò Þ áêüìá êáé ôéò âáóéêÝò áíÜãêåò. 

ÖõóéêÜ, ïé õðüëïéðåò ÷þñåò ïöåßëïõí íá âïçèÞóïõí ôá 

êñÜôç áõôÜ. ÁëëÜ êáé ï êÜèå ðïëßôçò ðñÝðåé áôïìéêÜ íá 

áíáèåùñÞóåé ãéá êÜðïéá èÝìáôá êáé íá îåêéíÞóåé íá 

öáíôÜæåôáé ðþò èá Þôáí áí æïýóå åêåß óå åêåßíá ôá êñÜôç. 

¸ôóé èá Üñ÷éæå íá åêôéìÜ êÜðïéåò äõíáôüôçôåò êáé åõ-

êáéñßåò ðïõ Ý÷åé ìåôáôñÝðïíôáò ôïí êüóìï óå ðïëý 

êáëýôåñï.

ÌÜíôõ ÓôåöáíÜêç Á1

8 Ôï ó÷ïë åßï ìáò

Ï êÜèå Üíèñùðïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôéò ðñÜîåéò êáé 

ôéò åðéëïãÝò ôïõ. ÊÜðïéïò ï ïðïßïò ðÜó÷åé áðü êÜðïéá 

óïâáñÞ áóèÝíåéá èá Ýðñåðå íá Ý÷åé ôçí åðéëïãÞ íá 

âÜëåé ôÝëïò óôá âÜóáíá ôïõ; Ç íïìéìïðïßçóç ôçò åõ-

èáíáóßáò èá ôï êáèéóôïýóå åöéêôü, áëëÜ èá Þôáí 

óùóôü;

Áñêåôïß õðïóôçñßæïõí üôé ç åõèáíáóßá èá Þôáí áíá-

ãêáßï íá íïìéìïðïéçèåß. Áñ÷éêÜ, èåùñïýí üôé áõôüò ï 

ôñüðïò ëõôñþíåé ôïí áóèåíÞ áðü ôéò ôáëáéðùñßåò ðïõ 

âéþíåé. Ïôáí êÜðïéïò áãùíßæåôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç, 

þóôå íá ìðïñåß íá æÞóåé, èåùñåßôáé ìáñôýñéï êáé ç 

åõèáíáóßá åßíáé ç áðåëåõèÝñùóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò 

ðåñéðôþóåéò, ï áóèåíÞò äåí åßíáé áõôüíïìïò êáé áíå-

îÜñôçôïò êáé âáóßæåôáé óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ. ÁõôÞ ç 

øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ ôáëáéðùñßá ü÷é ìüíï åîáíôëåß ôïí 

ßäéï áëëÜ êáé ôïí óôåíü êýêëï ôïõ. ÔÝëïò, ï êáèÝíáò 

åßíáé åëåýèåñïò êáé áõôïêáèïñßæåôáé. Áñá, Ý÷åé äéêáß-

ùìá óôïí èÜíáôï áí áíôéëáìâÜíåôáé üôé ç êáôÜóôáóç 

ôïõ äåí Ý÷åé ðåñéèþñéá âåëôßùóçò.

Áðü ôçí áëëÞ üøç ôïõ íïìßóìáôïò, ç åõèáíáóßá äå èá 

Þôáí áðïäåêôÞ áðü Ýíá ìÝñïò ôçò êïéíùíßáò. Áñ÷éêÜ, 

ðïëëïß áóèåíåßò -åíþ ç êáôÜóôáóç ôïõò öáéíüôáí ìç 

áíôéóôñÝøéìç- åðéâßùóáí. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá 

áðïôåëåß ï ÓôÞâåí Ãïõßëéáì ×üêéíãê ï ïðïßïò, åíþ åß÷å 

äéáãíùóôåß ìå äéÜñêåéá æùÞò ìüíï 2 ÷ñüíùí,  ðÜëåøå 

êáé êáôÜöåñå íá æÞóåé 76 ÷ñüíéá áðü ôüôå. Åðßóçò, ç 

åõèáíáóßá Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôïí üñêï ôùí 

ãéáôñþí ìüíï íá èåñáðåýïõí. Èåùñåßôáé áðáñÜâáôïò 

êáé éåñüò, åíþ ìå ôçí åõèáíáóßá äå èá Ý÷åé ôçí ßäéá 

éó÷ý. ÔÝëïò, áõôÞ ç ðñÜîç éóïäõíáìåß ìå ôçí áíèñù-

ðïêôïíßá, êáèþò ìðïñåß íá óõíäÝåôáé ìå ïéêïíïìéêÜ, 

êëçñïíïìéêÜ Þ êáé Üëëïõ åßäïõò óõìöÝñïíôá.

Óõíïøßæïíôáò, ç íïìéìïðïßçóç ôçò åõèáíáóßáò åßíáé 

Ýíáò æõãüò. Ïé áðüøåéò äé÷Üæïíôáé êáé ç ôåëéêÞ áðü-

öáóç áðÝ÷åé ðïëý, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí ÅëëÜäá. Áñá ðïéïò 

ìðïñåß íá ðÜñåé ôçí áðüöáóç ãéá ôç æùÞ ôïõ Üëëïõ áí 

äåí ìðïñåß íá áðïöáóßóåé ï ßäéïò;

Êáðïýëá ÄáíÜç Â2

Ïé ãõíáßêåò èåùñïýíôáí ôï êáôþôåñï öýëï, êáèþò 

ìÝ÷ñé êáé ôï äÝêáôï Ýíáôï áéþíá æïõóáí óå ìßá 

áíäñïêñáôïýìåíç êïéíùíßá, ç ïðïßá êáèüñéæå êáé ôá 

üñéá.  ¼ôáí, üìùò, ôï öåìéíéóôéêü éäåþäåò Ýêáíå ôçí 

åìöÜíéóÞ ôïõ , ôá üñéá áõôÜ äéåõñýíèçêáí. Óå áõôü 

âïÞèçóå êáé ç óõããñáöÝáò ÓÜñá ÃêñÜíô.         

Ç ÓÜñá ÃêñÜíô åðéíüçóå ôïí üñï «ÍÅÁ ÃÕÍÁÉÊÁ», ôïí 

ïðïßï, ìÜëéóôá, åß÷å óõìðåñéëÜâåé êáé óå Ýíá áðü ôá 

Üñèñá ôçò ìå üíïìá «Ç ÍÅÁ ÐÔÕ×Ç ÔÏÕ ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÕ 

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏÓ» ,  ðïõ äçìïóéåýôçêå óå  Ýíá 

Áìåñéêáíéêü Ðåñéïäéêü. Ï üñïò áõôüò äéáäüèçêå áðü 

ôïí Âñåôáíü- ÁìåñéêÜíï ×Ýíñé ÔæÝéìò, ï ïðïßïò åß÷å 

ùò óôü÷ï íá äéáäþóåé ôçí áýîçóç ôùí öåìéíéóôñéþí 

óôçí Åõñþðç, áëëÜ êáé óôçí ÁìåñéêÞ. ÕðÞñ÷áí êáé 

Üíäñåò ðïõ óôÞñéîáí ôéò áãùíßóôñéåò ãéá ôçí åëåõ-

èåñßá ôïõò ãõíáßêåò, üðùò ï ×Ýíñéê ºìøåí. Áíôßèåôá, 

ï Ìáî Ìðéñìðüéí êáôÝëçîå íá óáôéñßæåé ôï Ýñãï áõôü 

õðïóôçñßæïíôáò ôç öñÜóç,  «Ç ÍÝá Ãõíáßêá îåðÞäçóå 

ðÜíïðëç áðü ôï ìõáëü ôïõ ºìøåí».

Ðáñ' üëá áõôÜ, ï áãþíáò áõôüò óõíå÷ßóôçêå, ìå áðï-

ôÝëåóìá ôá äýï öýëá ðëÝïí íá åßíáé ßóá, ôïõëÜ÷éóôïí 

óôï äõôéêü êüóìï. ÔÝëïò, ôþñá ðéá ðïõ õðÜñ÷åé ç 

öåìéíéóôéêÞ éäåïëïãßá, åßíáé óßãïõñï ðùò êáìßá ãõ-

íáßêá äå èá áäéêåßôáé, êáèþò èá åßíáé åëåýèåñç íá 

åêöñÜæåôáé êáé ç ÜðïøÞ ôçò íá åîéóþíåôáé ìå åêåßíç 

ôïõ áíäñüò.

Ìáñßíá Ìïâóåóéáí Á2
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Óôéò ìÝñåò ìáò õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ ìðïñïýí íá 

âëÜøïõí Ýíá æþï ÷ùñßò êÜðïéá áéôßá. Áõôü, êáôÜ ôçí ãíþìç 

ìïõ, åßíáé áðáñÜäåêôï êáèþò Ýíá áèþï ðëÜóìá ðïõ äåí 

Ý÷åé êÜíåé ôßðïôá âáóáíßæåôáé. ÊÜëëéóôá áõôüò ï Üíèñùðïò 

ìðïñåß íá êáêïðïéÞóåé Þ áêüìá íá öôÜóåé êáé óôá üñéá ôçò 

äïëïöïíßáò ìéáò áíèñþðéíçò øõ÷Þò. ÅðéóôçìïíéêÝò ìå-

ëÝôåò, ìÜëéóôá, Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ç êáêïðïßçóç æþùí 

óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôçí åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá.

Áíáëõôéêüôåñá ùò ðñïò ôçí åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá, Üíèñù-

ðïé, êõñßùò ðáéäéÜ, äÝ÷ïíôáé äéÜöïñåò ìïñöÝò êáêïðïß-

çóçò. ¼ôáí áíáöåñüìáóôå óôçí ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç 

åííïïýìå ôç âßá, ôçí êáêÞ ìåôá÷åßñéóç Þ ôçí ðáñáµÝëçóç 

ôçí ïðïßá âéþíåé Ýíá ðáéäß Þ Ýíáò Ýöçâïò åíþ âñßóêïíôáé 

õðü ôçí «ðñïóôáóßá» åíüò áôüµïõ ôï ïðïßï åµðéóôåýïíôáé 

Þ áðü ôï ïðïßï åîáñôþíôáé. ÁñêåôÜ ðáéäéÜ ðÝöôïõí èýìáôá 

êáêïðïßçóçò áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò, ïé ïðïßïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ôç âßá óá ìÝóï ðåéèáñ÷ßáò, áëëÜ êáé áðü Üëëá 

óçìáíôéêÜ ðñüóùðá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõò. Ôá ôåëåõôáßá 

÷ñüíéá, õðÜñ÷åé êáêïðïßçóç êáé ìåôáîý óõíïìçëßêùí. 

Áõôüò ðïõ êáêïðïéåß áéóèÜíåôáé üôé åßíáé ðéï éó÷õñüò áðü 

áõôüí ðïõ êáêïðïéåßôáé, ï ïðïßïò íéþèåé áíÞìðïñïò íá 

áíôéäñÜóåé. ¸ôóé äçìéïõñãïýíôáé ïé èýôåò êáé ôá èýìáôá.

Êáêïðïßçóç äåí åßíáé ìüíï ç óùìáôéêÞ êáé ç óõíáéóèç-

ìáôéêÞ, áëëÜ êáé ç åãêáôÜëåéøç åíüò ðáéäéïý áðü ôïí 

ãïíÝá Þ ôïí êçäåìüíá ôïõ. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá äç-

ìéïõñãçèåß óôï ðáéäß óõíáéóèçìáôéêÞ âëÜâç êáé óðáíéü-

ôåñá ìðïñåß íá õðÜñîåé áêüìá êáé íïçôéêÞ óôÝñçóç. ¼ôáí 

åãêáôáëåßðåôáé Ýíá ðáéäß åêôßèåôáé óå ìåãÜëï êßíäõíï. 

Åðßóçò, ç ðáñáìÝëçóç åßíáé êáé áõôÞ ìéá ìïñöÞ êáêïðïß-

çóçò. ÐáñáìÝëçóç åíüò ðáéäéïý ìðïñåß íá åßíáé öõóéêÞ, 

äçëáäÞ óôÝñçóç ôñïöÞò, ñïõ÷éóµïý, êáôáöõãßïõ, åðßâëå-

øç éáôñéêÞò öñïíôßäáò. ÉáôñéêÞ, äçëáäÞ íá õðÜñ÷åé áäõíá-

µßá ðáñï÷Þò áðáñáßôçôçò öñïíôßäáò ãéá ôç óùµáôéêÞ êáé 

ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðáéäéïý. ÅêðáéäåõôéêÞ, äçëáäÞ ïé 

ãïíåßò íá ìçí ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí ìüñöùóç êáé êÜëõøç 

åéäéêþí åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí. ÔÝëïò, óõíáéóèçµáôéêÞ 

ðïõ åßíáé ç áäéáöïñßá ãéá ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíÜãêåò 

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ
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åíüò ðáéäéïý üðùò åßíáé ç áãÜðç, ç áóöÜëåéá êáé ôï áß-

óèçµá áîßáò. Åðßóçò, åßíáé ç áäõíáµßá ðáñï÷Þò øõ-

÷ïëïãéêÞò öñïíôßäáò Þ ïé óõíÞèåéåò üðùò ç ÷ñÞóç áëêïüë Þ 

Üëëùí ïõóéþí. ÂÝâáéá, áí õðÜñ÷åé óïâáñü ïéêïíïìéêü 

ðñüâëçìá óôçí ïéêïãÝíåéá ôüôå ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ç 

ðáñáìÝëçóç ôïõ ðáéäéïý äå èåùñåßôáé êáêïðïßçóç. Áí äåí 

õðÜñ÷åé êÜðïéï ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá êáé ïé ãïíåßò Ý÷ïõí 

ðáñáìåëÞóåé ôï ðáéäß ìå ôç èÝëçóÞ ôïõò, ôüôå åßíáé êá-

êïðïßçóç.

Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò ìïñöÝò êáêïðïßçóçò åßíáé ç óùìá-

ôéêÞ, äçëáäÞ ÷ôõðÞìáôá ìå ôï ÷Ýñé Þ ìå ôç ÷ñÞóç áíôéêåé-

ìÝíùí, ôóéìðÞìáôá, ôñÜâçãìá ìáëëéþí, äáãêþìáôá, êëù-

ôóéÝò, êÜøéìï ìå áíôéêåßìåíá üðùò ôóéãÜñï. Åðßóçò åßíáé 

êáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ äçëáäÞ ëåêôéêÝò êõñßùò åðéèÝóåéò 

ðïõ êÜíïõí êáêü óôïí øõ÷éêü êüóìï ôïõ ðáéäéïý, üðùò åß-

íáé ïé Üãñéåò öùíÝò, ïé áñíçôéêïß ÷áñáêôçñéóìïß, ç äç-

ìéïõñãßá åíï÷þí, ç ôáðåßíùóç, ïé áðåéëÝò ãéá åãêáôÜëåéøç 

êáé ãéá âßá. Ç áðüññéøç êáé ç µç åêäÞëùóç áãÜðçò, 

óôïñãÞò, õðïóôÞñéîçò, Þ êáèïäÞãçóçò. Ïé áêñáßåò µïñöÝò 

ôéµùñßáò üðùò óôÝñçóç öáãçôïý, íåñïý, êëåßäùµá óå 

óêïôåéíïýò ÷þñïõò. Ç óõíáéóèçµáôéêÞ êáêïðïßçóç åßíáé 

óõ÷íÜ äýóêïëï íá áðïäåé÷èåß êáé ãé' áõôü åßíáé äýóêïëç 

êáé ç ðáñÝµâáóç. Ç óõíáéóèçµáôéêÞ êáêïðïßçóç åßíáé ó÷å-

äüí ðÜíôá ðáñïýóá üôáí Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß êáé Üëëåò µïñ-

öÝò. ÁõôÝò ïé ìïñöÝò êáêïðïßçóçò ðñïêáëïýí óôï ðáéäß 

øõ÷éêÜ áëëÜ êáé óùìáôéêÜ ôñáýìáôá. Ìéá Üëëç ìïñöÞ 

êáêïðïßçóçò åßíáé ç ÷ñçóéµïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý ãéá íá 

áðïêïµßóåé ïéêïíïµéêÜ ïöÝëç ï åíÞëéêáò. Ðáñáäåßãµáôá 

åêµåôÜëëåõóçò áðïôåëåß ç Ýêèåóç êáé ç þèçóç ôïõ áíçëß-

êïõ µå óôü÷ï ôçí åðáéôåßá áðü ðëåõñÜò åíÞëéêá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç êÜèå ìïñöÞò êáêïðïßçóç åßíáé êáôá-

êñéôÝá. Ïöåßëïõìå íá ðñïóôáôåýïõìå ôá ðëÜóìáôá ðïõ 

ìáò Ý÷ïõí áíÜãêç êáé íá êáôáããÝëïõìå üðïéá ðåñßðôùóç 

âßáò ðÝóåé óôçí áíôßëçøÞ ìáò.

ÊùñÞíá ÍéêïëÜïõ Á2

Ôá reality shows  Ý÷ïõí êáôáêôÞóåé ôï ìõáëü ôùí áíèñþðùí óôéò 

ìÝñåò ìáò. ÓõíÞèùò ïé Ýöçâïé êáé ôá ðáéäéÜ åßíáé ïé óõóôç-

ìáôéêïß èåáôÝò êÜèå ôÝôïéïõ åßäïõò ôçëåïðôéêïý ðñïãñÜììáôïò. 

Óôü÷ïò ôïõò åßíáé íá ðñïâÜëïõí óôï Üôïìï Ýíá ðñüôõðï Þ ìéá 

èåùñßá æùÞò.

Ôá reality Ý÷ïõí áñêåôÝò êáôçãïñßåò ôéò ïðïßåò ëáôñåýåé íá ðá-

ñáêïëïõèåß ï äÝêôçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, åßíáé åííÝá. Ïé ðéï 

öçìéóìÝíåò åßíáé ôá ëåãüìåíá talk shows, ïé äéáãùíéóìïß ôáëÝ-

íôùí êáé ïé åêðïìðÝò ðáñáëëáãÞò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò (ôýðïõ 

«Áë-ôóáíôßñé íéïõæ»). Áõôïý ôïõ ôýðïõ ïé åêðïìðÝò êáôáöÝñ-

íïõí íá ðñïóåëêýïõí ôï åíäéáöÝñïí ôùí ôçëåèåáôþí. 

Ta reality Ý÷ïõí êáé Ýíá êïéíü óêïðü: íá åðéöÝñïõí ïéêïíïìéêÜ 

êÝñäç. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áñêåôüò êüóìïò åíäéáöÝñåôáé íá ðá-

ñáêïëïõèÞóåé ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò, ïé ðáñáãùãïß åðéëÝãïõí 

íá ôïðïèåôÞóïõí êÜðïéï ëïãüôõðï äéáöüñùí äéÜóçìùí 

ìáñêþí. ÅðïìÝíùò, ç ôçëåïðôéêÞ ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò åêðï-

ìðÞò èá åßíáé áñêåôÜ êåñäïöüñá, ïðüôå èá óõìöÝñåé ç ôïðï-

èÝôçóç ðïôçñéþí, êáðÝëùí Þ êáé Üëëùí áíôéêåéìÝíùí ìå ôï 

ëïãüôõðï ôçò äéáöçìéóôéêÞò ìÜñêáò.

Ãéáôß üìùò Ýíáò Üíèñùðïò íá åðéëÝîåé íá ðáñáêïëïõèÞóåé ìßá 

ôÝôïéá åêðïìðÞ êáé íá ìçí ðñïôéìÞóåé íá äåé Ýíá íôïêéìáíôÝñ Þ 

ìéá åíçìåñùôéêÞ åêðïìðÞ; ÌÞðùò ïé óõíèÞêåò óôçí ïðïßá 

óôçñßæåôáé ç óçìåñéíÞ ìáò êïéíùíßá åðéâÜëëïõí ôçí ðáñáêïëïý-

èçóÞ ôïõò Þ ìÞðùò ç Ýëëåéøç êñéôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí 

áíèñþðùí åßíáé Ýíáò Üëëïò ëüãïò; Ïé ðéåóôéêÝò óõíèÞêåò óôéò 

ïðïßåò æïýìå Ý÷ïõí ùò óõíÝðåéá ôç èÝáóç äéáöüñùí ðñïãñáì-

ìÜôùí ÷áìçëÞò ðïéüôçôáò. ÖôÜíïõìå óå óçìåßï íá áäéáöï-

ñïýìå ãéá ôï ôé ðáñáêïëïõèïýìå êáèþò «ìåôáìïñöùíüìáóôå» 

-ïéêåéïèåëþò ðïëëÝò öïñÝò- óå ðáèçôéêïýò äÝêôåò.

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, ãßíåôáé êáôáíïçôü ðùò ôá reality ìáò 

äéáóêåäÜæïõí ìåí, Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðéññïÞ óôï ðíåýìá ìáò äå. 

Ãé'áõôü ôï ëüãï èá ðñÝðåé íá ðåñéåñãáæüìáóôå ôé âëÝðïõìå óôçí 

ôçëåüñáóç åðéëÝãïíôáò ìüíï üóá ðñáãìáôéêÜ Ý÷ïõí êÜôé íá ìáò 

ðñïóöÝñïõí.

ÌÜñéïò Ðåèáßíïò Á3

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò 
äéÝñ÷ïíôáé êñßóç êõñßùò ëüãù ðïëýùñçò 
åñãáóßáò Þ õðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò çëåêôñïíéêþí 
óõóêåõþí, áëëÜ êáé ëüãù åãùéóìïý êáé æÞ-
ëåéáò ðïõ óõ÷íÜ ìáò êõñéåýïõí. Ãé' áõôü êáé 
êÜðïéïé õðïóôçñßæïõí ðùò óôéò ìÝñåò ìáò äåí 
åßíáé åýêïëï íá âñåèïýí áëçèéíïß ößëïé.

ÐñáãìáôéêÜ, ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí 
êáôÜöåñáí íá ãíùñßóïõí ðïôÝ ôçí áëçèéíÞ 
öéëßá äéüôé Þôáí «êëåéóìÝíïé» óôïí åáõôü ôïõò 
êáé äåí íïéÜæïíôáí ãéá ôïõò óõíáíèñþðïõò 
ôïõò, ÷ùñßò íá äßíïõí åõêáéñßá óå êáíÝíáí íá 
ôïõò ðëçóéÜæåé. Áêüìç, ç óçìåñéíÞ íïïôñïðßá 
ôïõ óõìöÝñïíôïò ùèåß ôï Üôïìï íá áêïëïõ-
èÞóåé ìßá ÷õäáßá óõìðåñéöïñÜ ðáñéóôÜíïíôáò 
ôïí ößëï ìå óêïðü ôçí åêìåôÜëëåõóç åêåßíïõ 
ðïõ ðñïóåããßæåé. ÔÝëïò, ìåãÜëç åõèýíç öÝñåé 
êé ï åãùéóìüò, äçëáäÞ ç áíôßëçøç üôé Ýíáò 
ðñáãìáôéêüò ößëïò ðñÝðåé íá åßíáé äßðëá óôï 
ößëï ôïõ êáé íá ôïí õðïóôçñßæåé ðÜíôá, Üó÷åôá 
áí åêåßíïò äåí ôï êÜíåé ðïôÝ.

Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé ïé ïðïßïé 
Ý÷ïõí ôçí õðïìïíÞ êáé ôï êïõñÜãéï íá âñïõí 
ôçí áëçèéíÞ öéëßá. Ãéáôß ãéá íá ÷ôéóôåß ìßá ãåñÞ 
áëëÜ êáé õãéÞò öéëßá ÷ñåéÜæåôáé áñêåôüò êáé-
ñüò. ÐñÝðåé ç ó÷Ýóç áõôÞ íá äïêéìáóôåß óå 
ðïéêßëåò- åýêïëåò êáé ôáõôü÷ñïíá äýóêïëåò 
êáôáóôÜóåéò- êáé áí áíôÝîåé , ôüôå ôßðïôá ðïôÝ 
äå èá ìðïñÝóåé íá ôçí ÷áëÜóåé . Ãéáôß ïé ößëïé 
åßíáé ç ïéêïãÝíåéá ðïõ åìåßò äéáëÝãïõìå.

Êëåßíïíôáò, ìßá ðñáãìáôéêÞ öéëßá ìðïñåß íá 
ðÜñåé áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá âñåèåß, üìùò óß-
ãïõñá áîßæåé ôçí ðñïóðÜèåéá. ¢ëëùóôå, áõôüò 
åßíáé ï ðñáãìáôéêüò ðëïýôïò ôïõ áíèñþðïõ· 
Ýíáò ðëïýôïò ðïõ äå ìðïñåß íá åîáãïñáóôåß ìå 
÷ñÞìáôá.

×ñéóôßíá ×ñéóôïðïýëïõ Á2
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Óôéò ìÝñåò ìáò õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ ìðïñïýí íá 

âëÜøïõí Ýíá æþï ÷ùñßò êÜðïéá áéôßá. Áõôü, êáôÜ ôçí ãíþìç 

ìïõ, åßíáé áðáñÜäåêôï êáèþò Ýíá áèþï ðëÜóìá ðïõ äåí 

Ý÷åé êÜíåé ôßðïôá âáóáíßæåôáé. ÊÜëëéóôá áõôüò ï Üíèñùðïò 

ìðïñåß íá êáêïðïéÞóåé Þ áêüìá íá öôÜóåé êáé óôá üñéá ôçò 

äïëïöïíßáò ìéáò áíèñþðéíçò øõ÷Þò. ÅðéóôçìïíéêÝò ìå-

ëÝôåò, ìÜëéóôá, Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ç êáêïðïßçóç æþùí 

óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôçí åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá.

Áíáëõôéêüôåñá ùò ðñïò ôçí åíäïïéêïãåíåéáêÞ âßá, Üíèñù-

ðïé, êõñßùò ðáéäéÜ, äÝ÷ïíôáé äéÜöïñåò ìïñöÝò êáêïðïß-

çóçò. ¼ôáí áíáöåñüìáóôå óôçí ðáéäéêÞ êáêïðïßçóç 

åííïïýìå ôç âßá, ôçí êáêÞ ìåôá÷åßñéóç Þ ôçí ðáñáµÝëçóç 

ôçí ïðïßá âéþíåé Ýíá ðáéäß Þ Ýíáò Ýöçâïò åíþ âñßóêïíôáé 

õðü ôçí «ðñïóôáóßá» åíüò áôüµïõ ôï ïðïßï åµðéóôåýïíôáé 

Þ áðü ôï ïðïßï åîáñôþíôáé. ÁñêåôÜ ðáéäéÜ ðÝöôïõí èýìáôá 

êáêïðïßçóçò áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò, ïé ïðïßïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ôç âßá óá ìÝóï ðåéèáñ÷ßáò, áëëÜ êáé áðü Üëëá 

óçìáíôéêÜ ðñüóùðá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõò. Ôá ôåëåõôáßá 

÷ñüíéá, õðÜñ÷åé êáêïðïßçóç êáé ìåôáîý óõíïìçëßêùí. 

Áõôüò ðïõ êáêïðïéåß áéóèÜíåôáé üôé åßíáé ðéï éó÷õñüò áðü 

áõôüí ðïõ êáêïðïéåßôáé, ï ïðïßïò íéþèåé áíÞìðïñïò íá 

áíôéäñÜóåé. ¸ôóé äçìéïõñãïýíôáé ïé èýôåò êáé ôá èýìáôá.

Êáêïðïßçóç äåí åßíáé ìüíï ç óùìáôéêÞ êáé ç óõíáéóèç-

ìáôéêÞ, áëëÜ êáé ç åãêáôÜëåéøç åíüò ðáéäéïý áðü ôïí 

ãïíÝá Þ ôïí êçäåìüíá ôïõ. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá äç-

ìéïõñãçèåß óôï ðáéäß óõíáéóèçìáôéêÞ âëÜâç êáé óðáíéü-

ôåñá ìðïñåß íá õðÜñîåé áêüìá êáé íïçôéêÞ óôÝñçóç. ¼ôáí 

åãêáôáëåßðåôáé Ýíá ðáéäß åêôßèåôáé óå ìåãÜëï êßíäõíï. 

Åðßóçò, ç ðáñáìÝëçóç åßíáé êáé áõôÞ ìéá ìïñöÞ êáêïðïß-

çóçò. ÐáñáìÝëçóç åíüò ðáéäéïý ìðïñåß íá åßíáé öõóéêÞ, 

äçëáäÞ óôÝñçóç ôñïöÞò, ñïõ÷éóµïý, êáôáöõãßïõ, åðßâëå-

øç éáôñéêÞò öñïíôßäáò. ÉáôñéêÞ, äçëáäÞ íá õðÜñ÷åé áäõíá-

µßá ðáñï÷Þò áðáñáßôçôçò öñïíôßäáò ãéá ôç óùµáôéêÞ êáé 

ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðáéäéïý. ÅêðáéäåõôéêÞ, äçëáäÞ ïé 

ãïíåßò íá ìçí ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí ìüñöùóç êáé êÜëõøç 

åéäéêþí åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí. ÔÝëïò, óõíáéóèçµáôéêÞ 

ðïõ åßíáé ç áäéáöïñßá ãéá ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíÜãêåò 
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åíüò ðáéäéïý üðùò åßíáé ç áãÜðç, ç áóöÜëåéá êáé ôï áß-

óèçµá áîßáò. Åðßóçò, åßíáé ç áäõíáµßá ðáñï÷Þò øõ-

÷ïëïãéêÞò öñïíôßäáò Þ ïé óõíÞèåéåò üðùò ç ÷ñÞóç áëêïüë Þ 

Üëëùí ïõóéþí. ÂÝâáéá, áí õðÜñ÷åé óïâáñü ïéêïíïìéêü 

ðñüâëçìá óôçí ïéêïãÝíåéá ôüôå ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ç 

ðáñáìÝëçóç ôïõ ðáéäéïý äå èåùñåßôáé êáêïðïßçóç. Áí äåí 

õðÜñ÷åé êÜðïéï ïéêïíïìéêü ðñüâëçìá êáé ïé ãïíåßò Ý÷ïõí 

ðáñáìåëÞóåé ôï ðáéäß ìå ôç èÝëçóÞ ôïõò, ôüôå åßíáé êá-

êïðïßçóç.

Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò ìïñöÝò êáêïðïßçóçò åßíáé ç óùìá-

ôéêÞ, äçëáäÞ ÷ôõðÞìáôá ìå ôï ÷Ýñé Þ ìå ôç ÷ñÞóç áíôéêåé-

ìÝíùí, ôóéìðÞìáôá, ôñÜâçãìá ìáëëéþí, äáãêþìáôá, êëù-

ôóéÝò, êÜøéìï ìå áíôéêåßìåíá üðùò ôóéãÜñï. Åðßóçò åßíáé 

êáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ äçëáäÞ ëåêôéêÝò êõñßùò åðéèÝóåéò 

ðïõ êÜíïõí êáêü óôïí øõ÷éêü êüóìï ôïõ ðáéäéïý, üðùò åß-

íáé ïé Üãñéåò öùíÝò, ïé áñíçôéêïß ÷áñáêôçñéóìïß, ç äç-

ìéïõñãßá åíï÷þí, ç ôáðåßíùóç, ïé áðåéëÝò ãéá åãêáôÜëåéøç 

êáé ãéá âßá. Ç áðüññéøç êáé ç µç åêäÞëùóç áãÜðçò, 

óôïñãÞò, õðïóôÞñéîçò, Þ êáèïäÞãçóçò. Ïé áêñáßåò µïñöÝò 

ôéµùñßáò üðùò óôÝñçóç öáãçôïý, íåñïý, êëåßäùµá óå 

óêïôåéíïýò ÷þñïõò. Ç óõíáéóèçµáôéêÞ êáêïðïßçóç åßíáé 

óõ÷íÜ äýóêïëï íá áðïäåé÷èåß êáé ãé' áõôü åßíáé äýóêïëç 

êáé ç ðáñÝµâáóç. Ç óõíáéóèçµáôéêÞ êáêïðïßçóç åßíáé ó÷å-

äüí ðÜíôá ðáñïýóá üôáí Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß êáé Üëëåò µïñ-

öÝò. ÁõôÝò ïé ìïñöÝò êáêïðïßçóçò ðñïêáëïýí óôï ðáéäß 

øõ÷éêÜ áëëÜ êáé óùìáôéêÜ ôñáýìáôá. Ìéá Üëëç ìïñöÞ 

êáêïðïßçóçò åßíáé ç ÷ñçóéµïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý ãéá íá 

áðïêïµßóåé ïéêïíïµéêÜ ïöÝëç ï åíÞëéêáò. Ðáñáäåßãµáôá 

åêµåôÜëëåõóçò áðïôåëåß ç Ýêèåóç êáé ç þèçóç ôïõ áíçëß-

êïõ µå óôü÷ï ôçí åðáéôåßá áðü ðëåõñÜò åíÞëéêá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç êÜèå ìïñöÞò êáêïðïßçóç åßíáé êáôá-

êñéôÝá. Ïöåßëïõìå íá ðñïóôáôåýïõìå ôá ðëÜóìáôá ðïõ 

ìáò Ý÷ïõí áíÜãêç êáé íá êáôáããÝëïõìå üðïéá ðåñßðôùóç 

âßáò ðÝóåé óôçí áíôßëçøÞ ìáò.

ÊùñÞíá ÍéêïëÜïõ Á2

Ôá reality shows  Ý÷ïõí êáôáêôÞóåé ôï ìõáëü ôùí áíèñþðùí óôéò 

ìÝñåò ìáò. ÓõíÞèùò ïé Ýöçâïé êáé ôá ðáéäéÜ åßíáé ïé óõóôç-

ìáôéêïß èåáôÝò êÜèå ôÝôïéïõ åßäïõò ôçëåïðôéêïý ðñïãñÜììáôïò. 

Óôü÷ïò ôïõò åßíáé íá ðñïâÜëïõí óôï Üôïìï Ýíá ðñüôõðï Þ ìéá 

èåùñßá æùÞò.

Ôá reality Ý÷ïõí áñêåôÝò êáôçãïñßåò ôéò ïðïßåò ëáôñåýåé íá ðá-

ñáêïëïõèåß ï äÝêôçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, åßíáé åííÝá. Ïé ðéï 

öçìéóìÝíåò åßíáé ôá ëåãüìåíá talk shows, ïé äéáãùíéóìïß ôáëÝ-

íôùí êáé ïé åêðïìðÝò ðáñáëëáãÞò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò (ôýðïõ 

«Áë-ôóáíôßñé íéïõæ»). Áõôïý ôïõ ôýðïõ ïé åêðïìðÝò êáôáöÝñ-

íïõí íá ðñïóåëêýïõí ôï åíäéáöÝñïí ôùí ôçëåèåáôþí. 

Ta reality Ý÷ïõí êáé Ýíá êïéíü óêïðü: íá åðéöÝñïõí ïéêïíïìéêÜ 

êÝñäç. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áñêåôüò êüóìïò åíäéáöÝñåôáé íá ðá-

ñáêïëïõèÞóåé ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò, ïé ðáñáãùãïß åðéëÝãïõí 

íá ôïðïèåôÞóïõí êÜðïéï ëïãüôõðï äéáöüñùí äéÜóçìùí 

ìáñêþí. ÅðïìÝíùò, ç ôçëåïðôéêÞ ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò åêðï-

ìðÞò èá åßíáé áñêåôÜ êåñäïöüñá, ïðüôå èá óõìöÝñåé ç ôïðï-

èÝôçóç ðïôçñéþí, êáðÝëùí Þ êáé Üëëùí áíôéêåéìÝíùí ìå ôï 

ëïãüôõðï ôçò äéáöçìéóôéêÞò ìÜñêáò.

Ãéáôß üìùò Ýíáò Üíèñùðïò íá åðéëÝîåé íá ðáñáêïëïõèÞóåé ìßá 

ôÝôïéá åêðïìðÞ êáé íá ìçí ðñïôéìÞóåé íá äåé Ýíá íôïêéìáíôÝñ Þ 

ìéá åíçìåñùôéêÞ åêðïìðÞ; ÌÞðùò ïé óõíèÞêåò óôçí ïðïßá 

óôçñßæåôáé ç óçìåñéíÞ ìáò êïéíùíßá åðéâÜëëïõí ôçí ðáñáêïëïý-

èçóÞ ôïõò Þ ìÞðùò ç Ýëëåéøç êñéôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí 

áíèñþðùí åßíáé Ýíáò Üëëïò ëüãïò; Ïé ðéåóôéêÝò óõíèÞêåò óôéò 

ïðïßåò æïýìå Ý÷ïõí ùò óõíÝðåéá ôç èÝáóç äéáöüñùí ðñïãñáì-

ìÜôùí ÷áìçëÞò ðïéüôçôáò. ÖôÜíïõìå óå óçìåßï íá áäéáöï-

ñïýìå ãéá ôï ôé ðáñáêïëïõèïýìå êáèþò «ìåôáìïñöùíüìáóôå» 

-ïéêåéïèåëþò ðïëëÝò öïñÝò- óå ðáèçôéêïýò äÝêôåò.

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, ãßíåôáé êáôáíïçôü ðùò ôá reality ìáò 

äéáóêåäÜæïõí ìåí, Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðéññïÞ óôï ðíåýìá ìáò äå. 

Ãé'áõôü ôï ëüãï èá ðñÝðåé íá ðåñéåñãáæüìáóôå ôé âëÝðïõìå óôçí 

ôçëåüñáóç åðéëÝãïíôáò ìüíï üóá ðñáãìáôéêÜ Ý÷ïõí êÜôé íá ìáò 

ðñïóöÝñïõí.

ÌÜñéïò Ðåèáßíïò Á3

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò 
äéÝñ÷ïíôáé êñßóç êõñßùò ëüãù ðïëýùñçò 
åñãáóßáò Þ õðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò çëåêôñïíéêþí 
óõóêåõþí, áëëÜ êáé ëüãù åãùéóìïý êáé æÞ-
ëåéáò ðïõ óõ÷íÜ ìáò êõñéåýïõí. Ãé' áõôü êáé 
êÜðïéïé õðïóôçñßæïõí ðùò óôéò ìÝñåò ìáò äåí 
åßíáé åýêïëï íá âñåèïýí áëçèéíïß ößëïé.

ÐñáãìáôéêÜ, ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí 
êáôÜöåñáí íá ãíùñßóïõí ðïôÝ ôçí áëçèéíÞ 
öéëßá äéüôé Þôáí «êëåéóìÝíïé» óôïí åáõôü ôïõò 
êáé äåí íïéÜæïíôáí ãéá ôïõò óõíáíèñþðïõò 
ôïõò, ÷ùñßò íá äßíïõí åõêáéñßá óå êáíÝíáí íá 
ôïõò ðëçóéÜæåé. Áêüìç, ç óçìåñéíÞ íïïôñïðßá 
ôïõ óõìöÝñïíôïò ùèåß ôï Üôïìï íá áêïëïõ-
èÞóåé ìßá ÷õäáßá óõìðåñéöïñÜ ðáñéóôÜíïíôáò 
ôïí ößëï ìå óêïðü ôçí åêìåôÜëëåõóç åêåßíïõ 
ðïõ ðñïóåããßæåé. ÔÝëïò, ìåãÜëç åõèýíç öÝñåé 
êé ï åãùéóìüò, äçëáäÞ ç áíôßëçøç üôé Ýíáò 
ðñáãìáôéêüò ößëïò ðñÝðåé íá åßíáé äßðëá óôï 
ößëï ôïõ êáé íá ôïí õðïóôçñßæåé ðÜíôá, Üó÷åôá 
áí åêåßíïò äåí ôï êÜíåé ðïôÝ.

Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé ïé ïðïßïé 
Ý÷ïõí ôçí õðïìïíÞ êáé ôï êïõñÜãéï íá âñïõí 
ôçí áëçèéíÞ öéëßá. Ãéáôß ãéá íá ÷ôéóôåß ìßá ãåñÞ 
áëëÜ êáé õãéÞò öéëßá ÷ñåéÜæåôáé áñêåôüò êáé-
ñüò. ÐñÝðåé ç ó÷Ýóç áõôÞ íá äïêéìáóôåß óå 
ðïéêßëåò- åýêïëåò êáé ôáõôü÷ñïíá äýóêïëåò 
êáôáóôÜóåéò- êáé áí áíôÝîåé , ôüôå ôßðïôá ðïôÝ 
äå èá ìðïñÝóåé íá ôçí ÷áëÜóåé . Ãéáôß ïé ößëïé 
åßíáé ç ïéêïãÝíåéá ðïõ åìåßò äéáëÝãïõìå.

Êëåßíïíôáò, ìßá ðñáãìáôéêÞ öéëßá ìðïñåß íá 
ðÜñåé áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá âñåèåß, üìùò óß-
ãïõñá áîßæåé ôçí ðñïóðÜèåéá. ¢ëëùóôå, áõôüò 
åßíáé ï ðñáãìáôéêüò ðëïýôïò ôïõ áíèñþðïõ· 
Ýíáò ðëïýôïò ðïõ äå ìðïñåß íá åîáãïñáóôåß ìå 
÷ñÞìáôá.

×ñéóôßíá ×ñéóôïðïýëïõ Á2

ÔÏ ÐÁÑÁÄÏÎÏ ÔÙÍ… REALITY SHOWS

ÖÉËÉÁ…

ÁÍÏÉÎÇ 2019 11ÁÍÏÉÎÇ 2019Ôï ó÷ïë åßï ìáò



Ìå ôçí äçìïóéïãñáöéêÞ ïìÜäá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, áðïöáóß-
óáìå íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôçí èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç 
«Ðïéïò óêüôùóå ôïí óêýëï ôá ìåóÜíõ÷ôá;». Ç ðáñÜóôáóç 
Þôáí ðÜñá ðïëý ùñáßá, üðùò åðßóçò êáé ç åñìçíåßá ôùí çèï-
ðïéþí. Áêüìá ðåñíïýóå óôïõò èåáôÝò êÜðïéá ðïëý óçìá-
íôéêÜ ìçíýìáôá, üðùò ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá 
áíôéìåôùðßæïõìå ôá ðáéäéÜ ìå óýíäñïìï Asberger, êáé ôïõò 
ðñïâëçìÜôéæå áñêåôÜ. 

Ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï Ý÷åé ï Ã. ÍéÜññïò ï ïðïßïò åß÷å ôïí 
ñüëï åíüò 15÷ñïíïõ ðáéäéïý, ôïõ Êñßóôïöåñ ðïõ Ýñ÷åôáé óå 
åðáöÞ ìå ôçí óêëçñÞ êáèçìåñéíüôçôá. Ï Êñßóôïöåñ Ý÷åé 
áñêåôÝò éäéáéôåñüôçôåò. Ôïõ áñÝóåé ðÜñá ðïëý ôï êüêêéíï 
÷ñþìá áëëÜ ói÷áßíåôáé ôï êßôñéíï êáé ôï êáöÝ. Åðßóçò, Ý÷åé 
êëÞóç óôá ìáèçìáôéêÜ êáé îÝñåé üëïõò ôïõò ðñþôïõò áñéè-
ìïýò ìÝ÷ñé ôï 7507 áëëÜ äåí ìðïñåß íá âñßóêåôáé ìáæß ìå 
îÝíïõò êáé äåí ôïõ áñÝóåé êáèüëïõ íá ôïí áêïõìðÜíå. 

Ìéá íý÷ôá, ï Êñßóôïöåñ âëÝðåé ôïí ÃïõÝëéíãêôïí, ôïí óêýëï 
ôçò ãåéôüíéóóÜò ôïõ, óêïôùìÝíï óôçí áõëÞ. ÐáñÜ ôçí áíôß-
äñáóç ôïõ ðáôÝñá ôïõ, áðïöáóßæåé íá ëýóåé ôï ìõóôÞñéï, 
ãéáôß áãáðïýóå ðÜñá ðïëý ôïí óêýëï. Áñ÷ßæåé, ëïéðüí, ôç äéêÞ 
ôïõ áóôõíïìéêÞ Ýñåõíá êáé, ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò äáóêÜëáò 
ôïõ, êáôáãñÜöåé üëá ôá óôïé÷åßá êáé ôá óõãêåíôñþíåé ó' Ýíá 
âéâëßï. 

Ç ðáñÜóôáóç åßíáé áñêåôÜ åíäéáöÝñïõóá, êáèþò åõáéóèçôï-
ðïéåß åíþ åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé ÷éïõìïñéóôéêÞ. Óáò ôçí óõíé-
óôþ áíåðéöýëáêôá!

ËÜêêá Áíáóôáóßá Â2

Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá óõíáíôÞ-
óïõìå êáé íá ãíùñßóïõìå ôïí ðñùôáãùíéóôÞ ôçò ðáñÜóôá-
óçò, ÃéÜííç ÍéÜññï, ï ïðïßïò ðñüèõìá áðÜíôçóå óôéò åñù-
ôÞóåéò ðïõ ôïõ èÝóáìå. 

l Ðüóï äýóêïëï Þôáí íá õðïäõèåßôå Ýíá ðáéäß ìå 
óýíäñïìï ¢óðåñãêåñ; Ðþò óáò öÜíçêå ùò ñüëïò;

- Ìïíáäéêüò ñüëïò. Ãéáôß äåí åßíáé êáèçìåñéíüò ñüëïò· Ý÷åé 
Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü êëéíéêÜ äéáêñéôü êáé îå÷ùñéóôü. Ïðüôå Ý-
÷åé ðÜñá ðïëý åíäéáöÝñïí ãéá Ýíáí çèïðïéü íá ìç óôçñé÷ôåß 
ìüíï óôçí øõ÷ïëïãßá Þ ôá âéþìáôá Þ óôï éóôïñéêü ôïõ ñüëïõ 
. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ áíôéìåôùðßæåé. 
ÄçëáäÞ, Ýíáò áõôéóôéêüò äåí êïéôÜåé ðïôÝ óôá ìÜôéá áëëÜ 
äåîéÜ-áñéóôåñÜ Þ ôïí åíï÷ëåß ôï Üããéãìá. ÁõôÜ åßíáé ðïëý 
åýêïëá õðïêñéôéêÜ üðëá. Áðü áõôÞ ôç óêïðéÜ Þôáí ßóùò ðéï 
åýêïëïò ñüëïò áðü ü,ôé öáßíåôáé êáé åß÷å ðïëý åíäéáöÝñïí 

«ÐÏÉÏÓ ÓÊÏÔÙÓÅ ÔÏ ÓÊÕËÏ ÔÁ ÌÅÓÁÍÕ×ÔÁ;»

áõôü. Åðßóçò, ìå Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôÝôïéá èÝìáôá ðïõ 
ïõóéáóôéêÜ äåí ôá ãíþñéæá. Ãíþñéæá ìåí ãéá ôïí áõôéóìü, 
áëëÜ üðùò ãíùñßæïõí üëïé, óå Ýíá åðßðåäï ìçäáìéíü óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá. ÃåíéêÜ Þôáí ðÜñá ðïëý ùñáßá åìðåéñßá ãéá 
ìÝíá. ÌÝóá áðü áõôü ôï Ýñãï ðïõ Þôáí áñéóôïýñãçìá ìïõ 
äüèçêå ç åõêáéñßá íá ìÜèù ãéá áõôü ôï óýíäñïìï ðáñáðÜíù 
ðñÜãìáôá .

l Åß÷áôå êÜðïéá ãíþóç ðÜíù óôï èÝìá ôïõ áõôéóìïý; 
Ãíùñßæáôå êÜðïéïí áõôéóôéêü;

- Åß÷á Ýíá ößëï ï ïðïßïò åß÷å ¢óðåñãêåñ êáé êÜíáìå ðÜñá 
ðïëý ðáñÝá. Áí äåí åß÷á áõôüí, äåí èá ãéíüôáí ôßðïôá. Ìå 
âïÞèçóå ðÜñá ðïëý. Åõôõ÷þò, ôïõ Üñåóå êáé üëç ç èåáôñéêÞ 
äéáäéêáóßá. Ïðüôå êÜèéóå ìáæß ìïõ óôï íá øÜîïõìå ôï ñüëï. 
Ëåéôïýñãçóå ìáæß ìïõ óáí çèïðïéüò, ü÷é óáí ðåéñáìáôüæùï. 
¹ìáóôáí ïé äõï ìáò êáé ðáßæáìå ôéò êïéíÝò óêçíÝò. Åãþ Ýêáíá 
ôï ìðÜôóï êáé åêåßíïò Ýêáíå ôïí Þñùá. Ï ößëïò ìïõ, âÝâáéá, 
äåí Þôáí óôï öÜóìá ôïõ Êñßóôïöåñ (ôïõ Þñùá). ¼÷é ôüóï 
ðïëý, äçëáäÞ,  áëëÜ êáé åêåßíïò áí ôïí áããßîåéò äåí íéþèåé 
Üíåôá· íéþèåé Üâïëá êáé ãåíéêüôåñá Ý÷ïõí ðïëëÜ êïéíÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðÜñá ðïëý ãéá ôï ÷ñüíï óáò! 

Óôç óõíÝ÷åéá, ìéëÞóáìå ìå ôçí Ìáñßá ÊáëëéìÜíç, ç ïðïßá 
åß÷å ôï ñüëï ôçò ìçôÝñáò óôï Ýñãï. Ç çèïðïéüò áðÜíôçóå ìå 
÷áìüãåëï êáé õðïìïíÞ óôéò áðïñßåò ìáò.

l

Äåí ôï åß÷á óêåöôåß áðü ìéêñÞ. Åß÷á ðáßîåé, âÝâáéá, óå ìßá 
ðáñÜóôáóç óôçí Ã ãõìíáóßïõ ðïõ ìïõ åß÷å áñÝóåé ðÜñá ðïëý 
ç åìðåéñßá, áëëÜ äåí ôï åß÷á óêåöôåß ðïôÝ óïâáñÜ. ¹ñèá 

Ðþò áðïöáóßóáôå íá áó÷ïëçèåßôå ìå ôçí õðïêñéôéêÞ; 

óôçí ÁèÞíá, óðïýäáóá Áñ÷áéïëïãßá, üìùò áãáðïýóá ôï èÝáôñï êáé ðÞãá íá 
êÜíù êÜðïéá óåìéíÜñéá èåÜôñïõ. Åêåß ìïõ äþóáíå íá õðï-äõèþ ôçí ÇëÝêôñá 
ôïõ ÓïöïêëÞ. ÅðåéäÞ åß÷á ÷Üóåé ðñüóöáôá ôïí ìðáìðÜ ìïõ, áõôü ìå åêôüíùóå 
ðÜñá ðïëý øõ÷éêÜ. ¸íéùóá üôé èñçíïýóá ìÝóá áðü ôçí ÇëÝêôñá ôï äéêü ìïõ 
ðüíï êáé Ýôóé óêÝöôçêá ðùò áõôü ìå áöïñÜ ðÜñá ðïëý. ÊáôÜëáâá üôé åßíáé 
Ýíáò ôñüðïò Ýêöñáóçò êáé ôï åß÷á ðÜñá ðïëý áíÜãêç. ÌåôÜ, ôçí Üëëç ÷ñïíéÜ, 
åßäá óå Ýíá èÝáôñï ðïõ åêôéìþ ðÜñá ðïëý ôï «Åìðñüò» (ôï èÝáôñï áõôü äåí 
õðÜñ÷åé ôþñá·Þôáí óôïõ ØõññÞ). ¹ôáí ìßá ðáñÜóôáóç ðïõ ìïõ Üñåóå ðÜñá 
ðïëý êáé ðÞãá åêåß íá êÜíù êÜðïéá óåìéíÜñéá ãéá öéëïëüãïõò ùò áñ÷áéïëüãïò 
ðïõ åß÷á ôåëåéþóåé. Ôáõôü÷ñïíá, åêåßíï ôï äéÜóôçìá ãéíüôáí ìßá ÄñáìáôéêÞ 
Ó÷ïëÞ êáé ìïõ åßðáí «¸ëá íá äþóåéò åîåôÜóåéò».  Ìå åßäáí Ýôóé êáé ðéï ìéêñÞ... 
Áðü åêåß îåêßíçóáí üëá .

l Ðïéåò åßíáé ïé äõóêïëßåò áõôÞò ôçò åñãáóßáò;

ÂáóéêÞ äõóêïëßá åßíáé üôé êÜèå ìÝñá èÝëåé ìßá ðåéèáñ÷ßá, ãéá íá åßóáé óõãêå-
íôñùìÝíïò ðÜíù óôç óêçíÞ êáé íá ðáßæåéò óáí íá åßíáé êÜèå ìÝñá ç ðñþôç 
öïñÜ. Äåí åßíáé ðïëý åýêïëï åìåßò çèïðïéïß íá åßìáóôå ðÜíôá óå åãñÞãïñóç. 
ÁëëÜ áõôü ìáò áñÝóåé. Ðáñáôçñåßò ôïí åáõôü óïõ ôçí þñá ðïõ ðáßæåéò êéüëáò 
ðïëëÝò öïñÝò, äçëáäÞ åíþ åßìáóôå åêåß êáé ðñÝðåé íá åßìáóôå óõãêåíôñùìÝíïé 
Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá ï Üíèñùðïò -ï çèïðïéüò óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç- íá 
ôïí ðáñáôçñåß êéüëáò ôïí åáõôü ôïõ ôçí ßäéá óôéãìÞ. Åíßïôå êáôáëáâáßíïõìå üôé 
ôá ëüãéá äåí åßíáé «öñÝóêá», äåí ôï æïýìå. ÐñÝðåé íá æïýìå ôçí êÜèå óôéãìÞ 
óáí íá 'íáé åäþ êáé ôþñá. Áõôü åßíáé ìßá äõóêïëßá.  Ôï ðþò Ýñ÷åóáé, ðþò ðñï-
åôïéìÜæåóáé, ðþò êÜèå ìÝñá ìðáßíåéò óôçí ðáñÜóôáóç êáé óõãêåíôñùìÝíïò 
áêïýò ôïõò óõíáäÝëöïõò óïõ êáé áðáíôÜò óá íá åßíáé ç ðñþôç öïñÜ. Ôï íá 
åßóáé ðåéèáñ÷çìÝíïò êÜèå ìÝñá åßíáé ìßá äõóêïëßá. ÊñáôÜò üëç óïõ ôçí åíÝñ-
ãåéá, ôç óõãêÝíôñùóç, ôçí üñåîç êáé ôç äýíáìç ãéá íá ðáßîåéò áõôÝò ôéò äýï 
þñåò. Ïýôå ïé ðñüâåò äåí åßíáé åýêïëåò. ÐñÝðåé íá âãÜëïõìå äéêÜ ìáò ðñÜã-
ìáôá øõ÷éêÜ ìÝóá áðü êÜèå ñüëï êáé áõôü äåí åßíáé åýêïëç äéáäéêáóßá, üðùò 
êáé ôï íá óõíåííïçèïýìå ôüóïé Üíèñùðïé ìáæß óå ìßá åõáßóèçôç äïõëåéÜ. Áé-
óèáíüìáóôå êáé ðïëý åõÜëùôïé ðïëëÝò öïñÝò ðÜíù óôç óêçíÞ. Áò åßóáé êáé 
÷ñüíéá çèïðïéüò, åßíáé ìÝñåò ðïõ áéóèÜíåóáé äõíáôüò êáé ðþò èá ôá êáôá-
öÝñåéò êáé íá ðáßîåéò êáé ìÝñåò ðïõ áéóèÜíåóáé Üó÷çìá êáé ëåò «ðþò ðáßæù 
ôþñá;». ÁëëÜ åßíáé Ýíáò äñüìïò ðïõ ìáò áñÝóåé íá ôïí áêïëïõèïýìå ãéáôß Ýôóé 
ãíùñßæïõìå êáëýôåñá ôïí åáõôü ìáò êáé ôïõò Üëëïõò.

l ÌÝóá áðü áõôÞ ôçí ðáñÜóôáóç ðïéá Þôáí ç åìðåéñßá óáò ;

¹ôáí ðïëý åíäéáöÝñïí óôéò ðñüâåò üôé äéáâÜóáìå ðñÜãìáôá ãéá ôï ¢óðåñãêåñ 
êáé åéäéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá. Åãþ, åðåéäÞ ðáßæù ôç 
ìçôÝñá, ðñþôç öïñÜ Üñ÷éóá íá êáôáëáâáßíù ôé äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí ïé 
ãïíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ ìå éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ. ¼ëïé ïé ãïíåßò áíôéìå-
ôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá, éäßùò óôçí åöçâåßá áêüìá êáé ìå ðáéäéÜ ÷ùñßò ôÝôïéïõ 
åßäïõò éäéáéôåñüôçôåò. ÁëëÜ ìÝóá áðü áõôÞ ôçí åìðåéñßá áéóèÜíèçêá üôé êáôÝ-
êôçóá, üôé Ýæçóá, üôé óõíåéäçôïðïßçóá ôéò äõóêïëßåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ìßá 
ïéêïãÝíåéá. ¼ðùò âëÝðïõìå óôï Ýñãï, ìÜëéóôá, áõôïß ïé ãïíåßò ìå ôéò êáëýôåñåò 
ðñïèÝóåéò êÜíáíå ðïëëÜ ëÜèç. ¼ìùò ôï ðáéäß Þñèå êáé âñÞêå ôç ìáìÜ óôï 
Ëïíäßíï êáé ç áãÜðç ôçò ãé áõôü ôï ðáéäß ôçí Ýêáíå êáé áõôÞí íá åðáíïñèþóåé 
êáé íá óôáèåß óôá ðüäéá ôçò. Ïðüôå åßíáé êáé Ýíá äþñï áõôü ôï ðáéäß,  äåí Þôáí 
ìüíï äõóêïëßá. 

l ¸÷åôå êÜðïéï Üôïìï óôï êïíôéíü óáò ðåñéâÜëëïí ðïõ íá ðÜó÷åé áðü áõ-
ôéóìü Þ áðü êÜôé Üëëï óýíäñïìï ; 

¼÷é, äåí Ý÷ù, áëëÜ óõíåéäçôïðïßçóá üôé ìßá ðïëý áãáðçìÝíç ìïõ ößëç Ý÷åé 
ðáéäß ìå óýíäñïìï ¢óðåñãêåñ ðïõ Þìáóôáí óõìöïéôÞôñéåò ìáæß óôçí Áñ÷áéï-
ëïãßá. ÌÜëéóôá, üôáí ôçí ðÞñá íá Ýñèåé ìïõ ëÝåé «Ðïéï âéâëßï; Áõôü; Åãþ äåí 
ìðüñåóá íá ôï äéáâÜóù áõôü ôï âéâëßï. Ôï Ýêëåéóá.». Äåí ìðüñåóå ãéáôß ôçí 
áöïñïýóå áðüëõôá. ÁëëÜ ìïõ åßðå ðùò ôþñá, åðåéäÞ ðáßæù åãþ óôçí ðáñÜóôá-
óç,  èá Ýñèåé íá ìå äåé .

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá áõôÞ ôçí üìïñöç óõíÝíôåõîç!

ÓöáêéáíÜêç ÑáöáÝëá Â2
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Óôá ðëáßóéá ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò Ìïõ-
óéêÞò ôçò Ã ãõìíáóßïõ êáé áíáöåñü-
ìåíïé óôéò ìïõóéêÝò öüñìåò ôïõ 20ïõ 
áéþíá (áôïíéêüôçôá, óåéñáúóìüò, äù-
äåêáöèïããéóìüò, ìéíéìáëéóìüò), ðá-
ñïõóéÜóôçêå ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Áðñé-
ëßïõ óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Ëõêåßïõ ôï 
project ôïõ Ã3 ìå ôßôëï «Ìéêñïß óõí-
èÝôåò åí äñÜóåé». Óôü÷ïò ôçò óõãêåêñé-
ìÝíçò ðáñïõóßáóçò Þôáí ç âáèýôåñç 
êáé ðéï åìðåéñéêÞ êáôáíüçóç ôùí ìïõ-
óéêþí áõôþí åéäþí. Ôá ðáéäéÜ åñãÜóôç-
êáí óå ôÝóóåñéò ïìÜäåò, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ó÷ïëéêïý ìáèÞìáôïò, óå ìéá 
ðñïóðÜèåéá íá óõíèÝóïõí Ýíá äéêü 
ôïõò êïììÜôé. Âáóéêü óêÝëïò ôçò åñ-
ãáóßáò Þôáí íá êáôáãñáöïýí ôá âÞìáôá 
ðïõ áêïëïõèÞèçêáí ãéá ôç óýíèåóç êáé 
íá ðáñïõóéáóôïýí óôï êïéíü. ¹ôáí êáé 
ìéá åõêáéñßá íá äïõí ïé ìáèçôÝò óôá 
ðëáßóéá ôçò äéáèåìáôéêüôçôáò- ôç 
óýíäåóç ìáèçìáôéêþí êáé ìïõóéêÞò, 
êáèþò âáóßóôçêáí óå áñéèìçôéêïýò 
óõíäõáóìïýò êáé óõììåôñßåò. Ãéá ôéò 
áíÜãêåò ôïõ project ïé ìáèçôÝò óõ-
íåñãÜóôçêáí ìå Ýíá åðáããåëìáôéêü 
êïõáñôÝôï åã÷üñäùí, ðïõ åñìÞíåõóå ôá 
Ýñãá ôïõò. ÓçìáíôéêÞ Þôáí êáé ç óõì-
âïëÞ ôçò ïñ÷Þóôñáò ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 
ðïõ Ýêëåéóå ôçí åêäÞëùóç ìå ìéá óýí-
èåóç ìéíéìáëéóìïý ôïõ êáèçãçôÞ 
ÌïõóéêÞò, Ä.ÆÞêïõ.

Ìéêñïß óõíèÝôåò
åí äñÜóåé
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Ìå ôçí äçìïóéïãñáöéêÞ ïìÜäá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, áðïöáóß-
óáìå íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôçí èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç 
«Ðïéïò óêüôùóå ôïí óêýëï ôá ìåóÜíõ÷ôá;». Ç ðáñÜóôáóç 
Þôáí ðÜñá ðïëý ùñáßá, üðùò åðßóçò êáé ç åñìçíåßá ôùí çèï-
ðïéþí. Áêüìá ðåñíïýóå óôïõò èåáôÝò êÜðïéá ðïëý óçìá-
íôéêÜ ìçíýìáôá, üðùò ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá 
áíôéìåôùðßæïõìå ôá ðáéäéÜ ìå óýíäñïìï Asberger, êáé ôïõò 
ðñïâëçìÜôéæå áñêåôÜ. 

Ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï Ý÷åé ï Ã. ÍéÜññïò ï ïðïßïò åß÷å ôïí 
ñüëï åíüò 15÷ñïíïõ ðáéäéïý, ôïõ Êñßóôïöåñ ðïõ Ýñ÷åôáé óå 
åðáöÞ ìå ôçí óêëçñÞ êáèçìåñéíüôçôá. Ï Êñßóôïöåñ Ý÷åé 
áñêåôÝò éäéáéôåñüôçôåò. Ôïõ áñÝóåé ðÜñá ðïëý ôï êüêêéíï 
÷ñþìá áëëÜ ói÷áßíåôáé ôï êßôñéíï êáé ôï êáöÝ. Åðßóçò, Ý÷åé 
êëÞóç óôá ìáèçìáôéêÜ êáé îÝñåé üëïõò ôïõò ðñþôïõò áñéè-
ìïýò ìÝ÷ñé ôï 7507 áëëÜ äåí ìðïñåß íá âñßóêåôáé ìáæß ìå 
îÝíïõò êáé äåí ôïõ áñÝóåé êáèüëïõ íá ôïí áêïõìðÜíå. 

Ìéá íý÷ôá, ï Êñßóôïöåñ âëÝðåé ôïí ÃïõÝëéíãêôïí, ôïí óêýëï 
ôçò ãåéôüíéóóÜò ôïõ, óêïôùìÝíï óôçí áõëÞ. ÐáñÜ ôçí áíôß-
äñáóç ôïõ ðáôÝñá ôïõ, áðïöáóßæåé íá ëýóåé ôï ìõóôÞñéï, 
ãéáôß áãáðïýóå ðÜñá ðïëý ôïí óêýëï. Áñ÷ßæåé, ëïéðüí, ôç äéêÞ 
ôïõ áóôõíïìéêÞ Ýñåõíá êáé, ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò äáóêÜëáò 
ôïõ, êáôáãñÜöåé üëá ôá óôïé÷åßá êáé ôá óõãêåíôñþíåé ó' Ýíá 
âéâëßï. 

Ç ðáñÜóôáóç åßíáé áñêåôÜ åíäéáöÝñïõóá, êáèþò åõáéóèçôï-
ðïéåß åíþ åßíáé ôáõôü÷ñïíá êáé ÷éïõìïñéóôéêÞ. Óáò ôçí óõíé-
óôþ áíåðéöýëáêôá!

ËÜêêá Áíáóôáóßá Â2

Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá óõíáíôÞ-
óïõìå êáé íá ãíùñßóïõìå ôïí ðñùôáãùíéóôÞ ôçò ðáñÜóôá-
óçò, ÃéÜííç ÍéÜññï, ï ïðïßïò ðñüèõìá áðÜíôçóå óôéò åñù-
ôÞóåéò ðïõ ôïõ èÝóáìå. 

l Ðüóï äýóêïëï Þôáí íá õðïäõèåßôå Ýíá ðáéäß ìå 
óýíäñïìï ¢óðåñãêåñ; Ðþò óáò öÜíçêå ùò ñüëïò;

- Ìïíáäéêüò ñüëïò. Ãéáôß äåí åßíáé êáèçìåñéíüò ñüëïò· Ý÷åé 
Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü êëéíéêÜ äéáêñéôü êáé îå÷ùñéóôü. Ïðüôå Ý-
÷åé ðÜñá ðïëý åíäéáöÝñïí ãéá Ýíáí çèïðïéü íá ìç óôçñé÷ôåß 
ìüíï óôçí øõ÷ïëïãßá Þ ôá âéþìáôá Þ óôï éóôïñéêü ôïõ ñüëïõ 
. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ áíôéìåôùðßæåé. 
ÄçëáäÞ, Ýíáò áõôéóôéêüò äåí êïéôÜåé ðïôÝ óôá ìÜôéá áëëÜ 
äåîéÜ-áñéóôåñÜ Þ ôïí åíï÷ëåß ôï Üããéãìá. ÁõôÜ åßíáé ðïëý 
åýêïëá õðïêñéôéêÜ üðëá. Áðü áõôÞ ôç óêïðéÜ Þôáí ßóùò ðéï 
åýêïëïò ñüëïò áðü ü,ôé öáßíåôáé êáé åß÷å ðïëý åíäéáöÝñïí 

«ÐÏÉÏÓ ÓÊÏÔÙÓÅ ÔÏ ÓÊÕËÏ ÔÁ ÌÅÓÁÍÕ×ÔÁ;»

áõôü. Åðßóçò, ìå Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôÝôïéá èÝìáôá ðïõ 
ïõóéáóôéêÜ äåí ôá ãíþñéæá. Ãíþñéæá ìåí ãéá ôïí áõôéóìü, 
áëëÜ üðùò ãíùñßæïõí üëïé, óå Ýíá åðßðåäï ìçäáìéíü óôçí 
ðñáãìáôéêüôçôá. ÃåíéêÜ Þôáí ðÜñá ðïëý ùñáßá åìðåéñßá ãéá 
ìÝíá. ÌÝóá áðü áõôü ôï Ýñãï ðïõ Þôáí áñéóôïýñãçìá ìïõ 
äüèçêå ç åõêáéñßá íá ìÜèù ãéá áõôü ôï óýíäñïìï ðáñáðÜíù 
ðñÜãìáôá .

l Åß÷áôå êÜðïéá ãíþóç ðÜíù óôï èÝìá ôïõ áõôéóìïý; 
Ãíùñßæáôå êÜðïéïí áõôéóôéêü;

- Åß÷á Ýíá ößëï ï ïðïßïò åß÷å ¢óðåñãêåñ êáé êÜíáìå ðÜñá 
ðïëý ðáñÝá. Áí äåí åß÷á áõôüí, äåí èá ãéíüôáí ôßðïôá. Ìå 
âïÞèçóå ðÜñá ðïëý. Åõôõ÷þò, ôïõ Üñåóå êáé üëç ç èåáôñéêÞ 
äéáäéêáóßá. Ïðüôå êÜèéóå ìáæß ìïõ óôï íá øÜîïõìå ôï ñüëï. 
Ëåéôïýñãçóå ìáæß ìïõ óáí çèïðïéüò, ü÷é óáí ðåéñáìáôüæùï. 
¹ìáóôáí ïé äõï ìáò êáé ðáßæáìå ôéò êïéíÝò óêçíÝò. Åãþ Ýêáíá 
ôï ìðÜôóï êáé åêåßíïò Ýêáíå ôïí Þñùá. Ï ößëïò ìïõ, âÝâáéá, 
äåí Þôáí óôï öÜóìá ôïõ Êñßóôïöåñ (ôïõ Þñùá). ¼÷é ôüóï 
ðïëý, äçëáäÞ,  áëëÜ êáé åêåßíïò áí ôïí áããßîåéò äåí íéþèåé 
Üíåôá· íéþèåé Üâïëá êáé ãåíéêüôåñá Ý÷ïõí ðïëëÜ êïéíÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðÜñá ðïëý ãéá ôï ÷ñüíï óáò! 

Óôç óõíÝ÷åéá, ìéëÞóáìå ìå ôçí Ìáñßá ÊáëëéìÜíç, ç ïðïßá 
åß÷å ôï ñüëï ôçò ìçôÝñáò óôï Ýñãï. Ç çèïðïéüò áðÜíôçóå ìå 
÷áìüãåëï êáé õðïìïíÞ óôéò áðïñßåò ìáò.

l

Äåí ôï åß÷á óêåöôåß áðü ìéêñÞ. Åß÷á ðáßîåé, âÝâáéá, óå ìßá 
ðáñÜóôáóç óôçí Ã ãõìíáóßïõ ðïõ ìïõ åß÷å áñÝóåé ðÜñá ðïëý 
ç åìðåéñßá, áëëÜ äåí ôï åß÷á óêåöôåß ðïôÝ óïâáñÜ. ¹ñèá 

Ðþò áðïöáóßóáôå íá áó÷ïëçèåßôå ìå ôçí õðïêñéôéêÞ; 

óôçí ÁèÞíá, óðïýäáóá Áñ÷áéïëïãßá, üìùò áãáðïýóá ôï èÝáôñï êáé ðÞãá íá 
êÜíù êÜðïéá óåìéíÜñéá èåÜôñïõ. Åêåß ìïõ äþóáíå íá õðï-äõèþ ôçí ÇëÝêôñá 
ôïõ ÓïöïêëÞ. ÅðåéäÞ åß÷á ÷Üóåé ðñüóöáôá ôïí ìðáìðÜ ìïõ, áõôü ìå åêôüíùóå 
ðÜñá ðïëý øõ÷éêÜ. ¸íéùóá üôé èñçíïýóá ìÝóá áðü ôçí ÇëÝêôñá ôï äéêü ìïõ 
ðüíï êáé Ýôóé óêÝöôçêá ðùò áõôü ìå áöïñÜ ðÜñá ðïëý. ÊáôÜëáâá üôé åßíáé 
Ýíáò ôñüðïò Ýêöñáóçò êáé ôï åß÷á ðÜñá ðïëý áíÜãêç. ÌåôÜ, ôçí Üëëç ÷ñïíéÜ, 
åßäá óå Ýíá èÝáôñï ðïõ åêôéìþ ðÜñá ðïëý ôï «Åìðñüò» (ôï èÝáôñï áõôü äåí 
õðÜñ÷åé ôþñá·Þôáí óôïõ ØõññÞ). ¹ôáí ìßá ðáñÜóôáóç ðïõ ìïõ Üñåóå ðÜñá 
ðïëý êáé ðÞãá åêåß íá êÜíù êÜðïéá óåìéíÜñéá ãéá öéëïëüãïõò ùò áñ÷áéïëüãïò 
ðïõ åß÷á ôåëåéþóåé. Ôáõôü÷ñïíá, åêåßíï ôï äéÜóôçìá ãéíüôáí ìßá ÄñáìáôéêÞ 
Ó÷ïëÞ êáé ìïõ åßðáí «¸ëá íá äþóåéò åîåôÜóåéò».  Ìå åßäáí Ýôóé êáé ðéï ìéêñÞ... 
Áðü åêåß îåêßíçóáí üëá .

l Ðïéåò åßíáé ïé äõóêïëßåò áõôÞò ôçò åñãáóßáò;

ÂáóéêÞ äõóêïëßá åßíáé üôé êÜèå ìÝñá èÝëåé ìßá ðåéèáñ÷ßá, ãéá íá åßóáé óõãêå-
íôñùìÝíïò ðÜíù óôç óêçíÞ êáé íá ðáßæåéò óáí íá åßíáé êÜèå ìÝñá ç ðñþôç 
öïñÜ. Äåí åßíáé ðïëý åýêïëï åìåßò çèïðïéïß íá åßìáóôå ðÜíôá óå åãñÞãïñóç. 
ÁëëÜ áõôü ìáò áñÝóåé. Ðáñáôçñåßò ôïí åáõôü óïõ ôçí þñá ðïõ ðáßæåéò êéüëáò 
ðïëëÝò öïñÝò, äçëáäÞ åíþ åßìáóôå åêåß êáé ðñÝðåé íá åßìáóôå óõãêåíôñùìÝíïé 
Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá ï Üíèñùðïò -ï çèïðïéüò óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç- íá 
ôïí ðáñáôçñåß êéüëáò ôïí åáõôü ôïõ ôçí ßäéá óôéãìÞ. Åíßïôå êáôáëáâáßíïõìå üôé 
ôá ëüãéá äåí åßíáé «öñÝóêá», äåí ôï æïýìå. ÐñÝðåé íá æïýìå ôçí êÜèå óôéãìÞ 
óáí íá 'íáé åäþ êáé ôþñá. Áõôü åßíáé ìßá äõóêïëßá.  Ôï ðþò Ýñ÷åóáé, ðþò ðñï-
åôïéìÜæåóáé, ðþò êÜèå ìÝñá ìðáßíåéò óôçí ðáñÜóôáóç êáé óõãêåíôñùìÝíïò 
áêïýò ôïõò óõíáäÝëöïõò óïõ êáé áðáíôÜò óá íá åßíáé ç ðñþôç öïñÜ. Ôï íá 
åßóáé ðåéèáñ÷çìÝíïò êÜèå ìÝñá åßíáé ìßá äõóêïëßá. ÊñáôÜò üëç óïõ ôçí åíÝñ-
ãåéá, ôç óõãêÝíôñùóç, ôçí üñåîç êáé ôç äýíáìç ãéá íá ðáßîåéò áõôÝò ôéò äýï 
þñåò. Ïýôå ïé ðñüâåò äåí åßíáé åýêïëåò. ÐñÝðåé íá âãÜëïõìå äéêÜ ìáò ðñÜã-
ìáôá øõ÷éêÜ ìÝóá áðü êÜèå ñüëï êáé áõôü äåí åßíáé åýêïëç äéáäéêáóßá, üðùò 
êáé ôï íá óõíåííïçèïýìå ôüóïé Üíèñùðïé ìáæß óå ìßá åõáßóèçôç äïõëåéÜ. Áé-
óèáíüìáóôå êáé ðïëý åõÜëùôïé ðïëëÝò öïñÝò ðÜíù óôç óêçíÞ. Áò åßóáé êáé 
÷ñüíéá çèïðïéüò, åßíáé ìÝñåò ðïõ áéóèÜíåóáé äõíáôüò êáé ðþò èá ôá êáôá-
öÝñåéò êáé íá ðáßîåéò êáé ìÝñåò ðïõ áéóèÜíåóáé Üó÷çìá êáé ëåò «ðþò ðáßæù 
ôþñá;». ÁëëÜ åßíáé Ýíáò äñüìïò ðïõ ìáò áñÝóåé íá ôïí áêïëïõèïýìå ãéáôß Ýôóé 
ãíùñßæïõìå êáëýôåñá ôïí åáõôü ìáò êáé ôïõò Üëëïõò.

l ÌÝóá áðü áõôÞ ôçí ðáñÜóôáóç ðïéá Þôáí ç åìðåéñßá óáò ;

¹ôáí ðïëý åíäéáöÝñïí óôéò ðñüâåò üôé äéáâÜóáìå ðñÜãìáôá ãéá ôï ¢óðåñãêåñ 
êáé åéäéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá. Åãþ, åðåéäÞ ðáßæù ôç 
ìçôÝñá, ðñþôç öïñÜ Üñ÷éóá íá êáôáëáâáßíù ôé äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí ïé 
ãïíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ ìå éäéáßôåñç óõìðåñéöïñÜ. ¼ëïé ïé ãïíåßò áíôéìå-
ôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá, éäßùò óôçí åöçâåßá áêüìá êáé ìå ðáéäéÜ ÷ùñßò ôÝôïéïõ 
åßäïõò éäéáéôåñüôçôåò. ÁëëÜ ìÝóá áðü áõôÞ ôçí åìðåéñßá áéóèÜíèçêá üôé êáôÝ-
êôçóá, üôé Ýæçóá, üôé óõíåéäçôïðïßçóá ôéò äõóêïëßåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ìßá 
ïéêïãÝíåéá. ¼ðùò âëÝðïõìå óôï Ýñãï, ìÜëéóôá, áõôïß ïé ãïíåßò ìå ôéò êáëýôåñåò 
ðñïèÝóåéò êÜíáíå ðïëëÜ ëÜèç. ¼ìùò ôï ðáéäß Þñèå êáé âñÞêå ôç ìáìÜ óôï 
Ëïíäßíï êáé ç áãÜðç ôçò ãé áõôü ôï ðáéäß ôçí Ýêáíå êáé áõôÞí íá åðáíïñèþóåé 
êáé íá óôáèåß óôá ðüäéá ôçò. Ïðüôå åßíáé êáé Ýíá äþñï áõôü ôï ðáéäß,  äåí Þôáí 
ìüíï äõóêïëßá. 

l ¸÷åôå êÜðïéï Üôïìï óôï êïíôéíü óáò ðåñéâÜëëïí ðïõ íá ðÜó÷åé áðü áõ-
ôéóìü Þ áðü êÜôé Üëëï óýíäñïìï ; 

¼÷é, äåí Ý÷ù, áëëÜ óõíåéäçôïðïßçóá üôé ìßá ðïëý áãáðçìÝíç ìïõ ößëç Ý÷åé 
ðáéäß ìå óýíäñïìï ¢óðåñãêåñ ðïõ Þìáóôáí óõìöïéôÞôñéåò ìáæß óôçí Áñ÷áéï-
ëïãßá. ÌÜëéóôá, üôáí ôçí ðÞñá íá Ýñèåé ìïõ ëÝåé «Ðïéï âéâëßï; Áõôü; Åãþ äåí 
ìðüñåóá íá ôï äéáâÜóù áõôü ôï âéâëßï. Ôï Ýêëåéóá.». Äåí ìðüñåóå ãéáôß ôçí 
áöïñïýóå áðüëõôá. ÁëëÜ ìïõ åßðå ðùò ôþñá, åðåéäÞ ðáßæù åãþ óôçí ðáñÜóôá-
óç,  èá Ýñèåé íá ìå äåé .

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá áõôÞ ôçí üìïñöç óõíÝíôåõîç!

ÓöáêéáíÜêç ÑáöáÝëá Â2
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Óôá ðëáßóéá ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò Ìïõ-
óéêÞò ôçò Ã ãõìíáóßïõ êáé áíáöåñü-
ìåíïé óôéò ìïõóéêÝò öüñìåò ôïõ 20ïõ 
áéþíá (áôïíéêüôçôá, óåéñáúóìüò, äù-
äåêáöèïããéóìüò, ìéíéìáëéóìüò), ðá-
ñïõóéÜóôçêå ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Áðñé-
ëßïõ óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Ëõêåßïõ ôï 
project ôïõ Ã3 ìå ôßôëï «Ìéêñïß óõí-
èÝôåò åí äñÜóåé». Óôü÷ïò ôçò óõãêåêñé-
ìÝíçò ðáñïõóßáóçò Þôáí ç âáèýôåñç 
êáé ðéï åìðåéñéêÞ êáôáíüçóç ôùí ìïõ-
óéêþí áõôþí åéäþí. Ôá ðáéäéÜ åñãÜóôç-
êáí óå ôÝóóåñéò ïìÜäåò, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ó÷ïëéêïý ìáèÞìáôïò, óå ìéá 
ðñïóðÜèåéá íá óõíèÝóïõí Ýíá äéêü 
ôïõò êïììÜôé. Âáóéêü óêÝëïò ôçò åñ-
ãáóßáò Þôáí íá êáôáãñáöïýí ôá âÞìáôá 
ðïõ áêïëïõèÞèçêáí ãéá ôç óýíèåóç êáé 
íá ðáñïõóéáóôïýí óôï êïéíü. ¹ôáí êáé 
ìéá åõêáéñßá íá äïõí ïé ìáèçôÝò óôá 
ðëáßóéá ôçò äéáèåìáôéêüôçôáò- ôç 
óýíäåóç ìáèçìáôéêþí êáé ìïõóéêÞò, 
êáèþò âáóßóôçêáí óå áñéèìçôéêïýò 
óõíäõáóìïýò êáé óõììåôñßåò. Ãéá ôéò 
áíÜãêåò ôïõ project ïé ìáèçôÝò óõ-
íåñãÜóôçêáí ìå Ýíá åðáããåëìáôéêü 
êïõáñôÝôï åã÷üñäùí, ðïõ åñìÞíåõóå ôá 
Ýñãá ôïõò. ÓçìáíôéêÞ Þôáí êáé ç óõì-
âïëÞ ôçò ïñ÷Þóôñáò ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 
ðïõ Ýêëåéóå ôçí åêäÞëùóç ìå ìéá óýí-
èåóç ìéíéìáëéóìïý ôïõ êáèçãçôÞ 
ÌïõóéêÞò, Ä.ÆÞêïõ.

Ìéêñïß óõíèÝôåò
åí äñÜóåé
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ÕðÜñ÷ïõí çìÝñåò ðïõ ç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá ìïéÜæåé 
åîáéñåôéêÜ áðëÞ, åíäéáöÝñïõóá êáé åíåñãÞ. Åßíáé ïé ìÝñåò 
ðïõ ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò êéíçôïðïéïýíôáé êáé äéáìïñöþíïõí 
ôï ìÜèçìá ìáæß ìå ôïí êáèçãçôÞ ôïõò. Åßíáé ïé ìÝñåò ðïõ 
êáèçãçôÝò ßäéáò Þ äéáöïñåôéêÞò åéäéêüôçôáò óõíåñãÜæïíôáé 
êáé åíåñãïðïéïýí ôïõò ìáèçôÝò ìÝóá áðü åñùôÞóåéò. Èá 
ìðïñïýóá íá ðåñéãñÜöù êÜðïéá èåùñßá ìÜèçóçò, áëëÜ ç 
êáôáãñáöÞ áöïñÜ Ýíá äéáäñáóôéêü ìÜèçìá óôáôéóôéêÞò.  
Ðñéí óõíå÷ßóù üìùò, èá Þèåëá íá èÝóù êÜðïéá åñùôÞìáôá. 
¸íá ó÷ïëåßï ðåñéïñßæåôáé ÷ùñéêÜ êáé ÷ñïíéêÜ; ¸íá ó÷ïëåßï 
ìðïñåß íá Ý÷åé åðéóêÝðôåò êáèçãçôÝò; ¸íá ó÷ïëåßï Ý÷åé 
äéáêñéôÜ ôìÞìáôá êáé ìáèçôÝò êáôáíåìçìÝíïõò áíÜ 
åðßðåäï åðéäüóåùí; 
Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé èá áðáíôïýóáìå ìå ôç öñÜóç: 
«ÈÝëïõìå Ýíá ó÷ïëåßï ðÝñá áðü ôïß÷ïõò êáé ùñÜñéá», ç 
ðñáãìáôéêüôçôá ìÜò ðñïóãåéþíåé áðüôïìá. Ãé' áõôü êé üôáí 
ïé óõíèÞêåò åßíáé åõíïúêÝò ãéá Ýíá ìÜèçìá äéáöïñåôéêü 
áðü ôá óõíÞèç, åßíáé ìßá õðÝñï÷ç ìÝñá! 
ÓÞìåñá, ÐÝìðôç 21 Öåâñïõáñßïõ 2019, ïé ìáèçôÝò ôçò Â' 
ôÜîçò ôïõ Ãõìíáóßïõ, õðïäÝ÷ôçêáí ôñåéò åñåõíçôÝò ôçò Äé-
äáêôéêÞò ôùí Ìáèçìáôéêþí óôïí ÷þñï ôïõ Ëõêåßïõ! Ç ìá-
èçìáôéêüò êáé õðïøÞöéá äéäÜêôïñáò ôïõ ÅÊÐÁ, êá Äéïíõóßá 
ÌðáêïãéÜííç, ó÷åäßáóå, ìåôÜ áðü ðñüóêëçóÞ ìáò, Ýíá äéá-
äñáóôéêü ìÜèçìá ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ìå 
ôßôëï: 

«Ï ñüëïò ôçò ôõ÷áéüôçôáò óå óôáôéóôéêÜ ðñïâëÞìáôá:
Ôý÷ç, áôõ÷ßá, óýìðôùóç Þ åðéëïãÞ.»

Ìáæß ôçò, óõíôïíéóôÝò óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ Þôáí ïé åñåõ-
íçôÝò ôçò äéäáêôéêÞò ôùí ìáèçìáôéêþí, ç êá Ãùãþ Ìõ-
óôñéþôç êé ï ê. ÄçìÞôñçò Êùíóôáíôéíßäçò. 
Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò, ðåéñáìáôßóôçêáí, óõíÝ-
ëåîáí äåäïìÝíá, åîåñåýíçóáí äéáöïñåôéêÝò ìåèüäïõò óõë-
ëïãÞò äåäïìÝíùí êáé äéåñåýíçóáí ôïí ñüëï ôïõ ôõ÷áßïõ 
óôçí áîéïðéóôßá åíüò óôáôéóôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Ôý÷ç Þ 
ôõ÷áéüôçôá; ÕðÜñ÷åé äéáöïñÜ; 
ÐáñáèÝôù ìåñéêÝò áðü ôéò óêÝøåéò ôùí ìáèçôþí ðïõ åñãÜ-
óôçêáí óå ïìÜäåò ãéá äýï óõíå÷üìåíåò þñåò ìå ÷áìüãåëï 
êáé åíäéáöÝñïí.

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

ÌÜèçìá ÓôáôéóôéêÞò
Óôéò 11 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 2018 ç Ã' Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ ìáò ðáñáêïëïýèçóå ôçí áñ÷áßá ôñáãùäßá 
«Áíôéãüíç» ôïõ ÓïöïêëÞ. ÐïëëÜ ðáéäéÜ äåí åß÷áí îáíá-
æÞóåé áíÜëïãç åìðåéñßá êáé ìðïñþ íá ðù ðùò äåí áðï-
ãïçôåýôçêáí áðü ôçí ðáñÜóôáóç. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò 
üëïé åíèïõóéáóôÞêáìå, äéüôé êëçèÞêáìå íá êáôáíïÞ-
óïõìå ôçí áñ÷áßá öéëïóïößá, ôá Þèç, ôéò áîßåò ôùí ôüôå 
áíèñþðùí, åíþ ðáñÜëëçëá ìåôáöåñèÞêáìå óå åêåßíç 
ôçí åðï÷Þ. 

Ïé çèïðïéïß áðÝäùóáí ôï Ýñãï åîáéñåôéêÜ, áíáëáìâÜíï-
íôáò áêüìç êáé äéðëïýò ñüëïõò ï êáèÝíáò, êÜôé ðïõ 
áðáéôïýóå ôï Ýñãï, áöïý ïé âáóéêïß çèïðïéïß ðïõ õðï-
äýïíôáí ôïõò ðñùôáãùíéóôÝò Þôáí ìüíï ôñåéò (üðùò óôéò 
ðåñéóóüôåñåò áñ÷áßåò ôñáãùäßåò). 

Ç âñáäéÜ áõôÞ Ýìåéíå áîÝ÷áóôç óå üëïõò, áöïý ç ðñùôï-

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

Ôï ó÷ïëåßï ìáò äéïñãÜíùóå ìéá åêäñïìÞ óôï «Paradise Park», Ýíá 
áèëçôéêü êÝíôñï óôïí äÞìï Á÷áñíþí. Åêåß ìÜèáìå íá äïõëåýïõìå 
ðÜíù óå ìéá ðëáêÝôá Arduino êáé êÜíáìå áèëçôéêÝò êáé 
øõ÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ðáßîáìå âüëåú, êÜíáìå ôïîïâïëßá, 
ðïäüóöáéñï êáé ÷ïñü. Ïé Üíèñùðïé ðïõ äïõëåýáí åêåß Þôáí ðïëý 
êáëïß ìáæß ìáò êáé ìáò âïçèïýóáí óå ü,ôé ÷ñåéáæüìáóôáí. ¹ôáí ìéá 
ðïëý åíäéáöÝñïõóá åêäñïìÞ êáé ðåñÜóáìå üëïé õðÝñï÷á!

ÍéêïëÝôôá ÌáóôñïãéÜííç, Â1

Èåïöáíßá ÔáìðïõñÜêç, Â1 

ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!

«¹ôáí ðïëý åíäéáöÝñïõóá åìðåéñßá êáé åßìáóôå ðïëý ôõ-
÷åñïß ðïõ åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóïõìå åñåõíçôÝò 
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç ÓôáôéóôéêÞ. ÌÜèáìå ðïëëÜ êáé åí-
äéáöÝñïíôá ðñÜãìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ôý÷ç, ôçí 
ôõ÷áéüôçôá êáé ðþò âïçèÜ áõôü óôç ìåëÝôç óôáôéóôéêþí 
äåäïìÝíùí. ÔÝëïò, ïé åñåõíçôÝò Þôáí ðïëý öéëéêïß êáé ìáò 
Ýêáíáí íá êáôáëÜâïõìå ðïëëÜ ìå Ýíáí åíäéáöÝñïíôá êáé 
äçìéïõñãéêü ôñüðï.»

«Ïé åñåõíçôÝò Þôáí ðïëý êáëïß êáé ðñïóðÜèçóáí íá ìáò 
ìÜèïõí êáéíïýñéá ðñÜãìáôá ÷ùñßò íá ìáò ôá ëÝíå, áöÞ-
íïíôÜò ìáò íá ôá êáôáëÜâïõìå ìÝóá áðü ðåéñÜìáôá. 
ÌïíáäéêÞ åõêáéñßá!»

«Ìïõ Üñåóå ðïëý. ¹ôáí ìßá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá. Ôï ðñü-
ãñáììá ðïõ åß÷áí åôïéìÜóåé Þôáí ðïëý ùñáßï. ¸ìáèá ðùò 
ôï ôõ÷áßï åßíáé êáé êáëýôåñï!»

Ç Üðïøç ôïõ ôåëåõôáßïõ ìáèçôÞ ãéá ôï ôõ÷áßï áöïñÜ ôçí 
ôõ÷áßá åðéëïãÞ óå Ýíá äåßãìá ãéá ìßá óôáôéóôéêÞ Ýñåõíá. Ïé 
ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôéò äýï öÜóåéò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáôá-
íüçóáí ôé óçìáßíåé ôõ÷áßá êáé ôé ìåñïëçðôéêÞ åðéëïãÞ åíüò 
äåßãìáôïò, óõæÞôçóáí ìå ôçí åñåõíÞôñéá, êá ÌðáêïãéÜííç 
Äéïíõóßá, ãéá ôçí Ýííïéá ôçò ôõ÷áéüôçôáò êáé ôçò ôý÷çò êáé 
óõìöþíçóáí üôé ðáñüôé ç Ýííïéá ôçò ôý÷çò åìðåñéÝ÷åé ôçí 
áôõ÷ßá, åíôïýôïéò ôï ôõ÷áßï (äåßãìá) Ý÷åé ìéêñÞ ðéèáíüôçôá 
íá åßíáé áôõ÷Ýò!
¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãñÜöåé Ýíáò ìáèçôÞò ìåôÜ ôçí äñÜóç:
«Áí êáé åîùðñáãìáôéêü, ç ôõ÷áéüôçôá ìðïñåß íá èåùñçèåß 
ùò ìßá äýíáìç!»
Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù ðïëý ôïõò åñåõíçôÝò ãéá ôçí ôéìÞ 
ðïõ ìáò Ýêáíáí íá Ýñèïõí óôï ó÷ïëåßï ìáò. Åðßóçò, åõ÷á-
ñéóôþ ôïõò ìáèçôÝò ìáò ðïõ Þôáí åîáéñåôéêÜ óõíåñãÜóéìïé 
êáé äñáóôÞñéïé. Íá Ý÷åôå ðÜíôá ôç äßøá ãéá ãíþóç.

¢ííá ÃáâñéÞë
ÊáèçãÞôñéá Ìáèçìáôéêþí

M.Sc. ÄéäáêôéêÞ ôùí Ìáèçìáôéêþí

ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!

âïõëßá íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôç óõãêåêñéìÝíç ðáñÜ-
óôáóç Þôáí ìßá õðÝñï÷ç éäÝá ðïõ åîåëß÷èçêå ìå ôïí êá-
ëýôåñï äõíáôü ôñüðï. ¼óï ðáñÜîåíï êáé áí áêïýãåôáé, 
ìåßíáìå üëïé ðñïóçëùìÝíïé ìÝ÷ñé ôÝëïõò, áöïý ôüóï ôï 
ôáëÝíôï ôùí çèïðïéþí, üóï êáé ôá ëéôÜ óêçíéêÜ êáé 
êïóôïýìéá, ç áôìüóöáéñá ôïõ èåÜôñïõ, ìáò Ýêáíáí Ýíá 
ìå ôçí ðáñÜóôáóç -Ýíéùèåò ëåò êáé ôï æïýóåò åóý ï 
ßäéïò-. 

ÔÝëïò, áîßæåé íá áíáöÝñù ðùò áõôÞ ç ôñáãùäßá ìáò âï-
Þèçóå óçìáíôéêÜ óôï ìÜèçìá «Åõñéðßäç ÅëÝíç», áöïý 
ìáò ðñïóÝöåñå ðïëëÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò áñ÷áßåò 
ôñáãùäßáò, ìéáò êáé áðïôÝëåóå ôçí åíóÜñêùóç ôçò èå-
ùñßáò óôçí ðñÜîç.

¸ëåíá ÄÜñá, Ã3
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ÕðÜñ÷ïõí çìÝñåò ðïõ ç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá ìïéÜæåé 
åîáéñåôéêÜ áðëÞ, åíäéáöÝñïõóá êáé åíåñãÞ. Åßíáé ïé ìÝñåò 
ðïõ ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò êéíçôïðïéïýíôáé êáé äéáìïñöþíïõí 
ôï ìÜèçìá ìáæß ìå ôïí êáèçãçôÞ ôïõò. Åßíáé ïé ìÝñåò ðïõ 
êáèçãçôÝò ßäéáò Þ äéáöïñåôéêÞò åéäéêüôçôáò óõíåñãÜæïíôáé 
êáé åíåñãïðïéïýí ôïõò ìáèçôÝò ìÝóá áðü åñùôÞóåéò. Èá 
ìðïñïýóá íá ðåñéãñÜöù êÜðïéá èåùñßá ìÜèçóçò, áëëÜ ç 
êáôáãñáöÞ áöïñÜ Ýíá äéáäñáóôéêü ìÜèçìá óôáôéóôéêÞò.  
Ðñéí óõíå÷ßóù üìùò, èá Þèåëá íá èÝóù êÜðïéá åñùôÞìáôá. 
¸íá ó÷ïëåßï ðåñéïñßæåôáé ÷ùñéêÜ êáé ÷ñïíéêÜ; ¸íá ó÷ïëåßï 
ìðïñåß íá Ý÷åé åðéóêÝðôåò êáèçãçôÝò; ¸íá ó÷ïëåßï Ý÷åé 
äéáêñéôÜ ôìÞìáôá êáé ìáèçôÝò êáôáíåìçìÝíïõò áíÜ 
åðßðåäï åðéäüóåùí; 
Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé èá áðáíôïýóáìå ìå ôç öñÜóç: 
«ÈÝëïõìå Ýíá ó÷ïëåßï ðÝñá áðü ôïß÷ïõò êáé ùñÜñéá», ç 
ðñáãìáôéêüôçôá ìÜò ðñïóãåéþíåé áðüôïìá. Ãé' áõôü êé üôáí 
ïé óõíèÞêåò åßíáé åõíïúêÝò ãéá Ýíá ìÜèçìá äéáöïñåôéêü 
áðü ôá óõíÞèç, åßíáé ìßá õðÝñï÷ç ìÝñá! 
ÓÞìåñá, ÐÝìðôç 21 Öåâñïõáñßïõ 2019, ïé ìáèçôÝò ôçò Â' 
ôÜîçò ôïõ Ãõìíáóßïõ, õðïäÝ÷ôçêáí ôñåéò åñåõíçôÝò ôçò Äé-
äáêôéêÞò ôùí Ìáèçìáôéêþí óôïí ÷þñï ôïõ Ëõêåßïõ! Ç ìá-
èçìáôéêüò êáé õðïøÞöéá äéäÜêôïñáò ôïõ ÅÊÐÁ, êá Äéïíõóßá 
ÌðáêïãéÜííç, ó÷åäßáóå, ìåôÜ áðü ðñüóêëçóÞ ìáò, Ýíá äéá-
äñáóôéêü ìÜèçìá ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ìå 
ôßôëï: 

«Ï ñüëïò ôçò ôõ÷áéüôçôáò óå óôáôéóôéêÜ ðñïâëÞìáôá:
Ôý÷ç, áôõ÷ßá, óýìðôùóç Þ åðéëïãÞ.»

Ìáæß ôçò, óõíôïíéóôÝò óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ Þôáí ïé åñåõ-
íçôÝò ôçò äéäáêôéêÞò ôùí ìáèçìáôéêþí, ç êá Ãùãþ Ìõ-
óôñéþôç êé ï ê. ÄçìÞôñçò Êùíóôáíôéíßäçò. 
Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò, ðåéñáìáôßóôçêáí, óõíÝ-
ëåîáí äåäïìÝíá, åîåñåýíçóáí äéáöïñåôéêÝò ìåèüäïõò óõë-
ëïãÞò äåäïìÝíùí êáé äéåñåýíçóáí ôïí ñüëï ôïõ ôõ÷áßïõ 
óôçí áîéïðéóôßá åíüò óôáôéóôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Ôý÷ç Þ 
ôõ÷áéüôçôá; ÕðÜñ÷åé äéáöïñÜ; 
ÐáñáèÝôù ìåñéêÝò áðü ôéò óêÝøåéò ôùí ìáèçôþí ðïõ åñãÜ-
óôçêáí óå ïìÜäåò ãéá äýï óõíå÷üìåíåò þñåò ìå ÷áìüãåëï 
êáé åíäéáöÝñïí.

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

ÌÜèçìá ÓôáôéóôéêÞò
Óôéò 11 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 2018 ç Ã' Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ ìáò ðáñáêïëïýèçóå ôçí áñ÷áßá ôñáãùäßá 
«Áíôéãüíç» ôïõ ÓïöïêëÞ. ÐïëëÜ ðáéäéÜ äåí åß÷áí îáíá-
æÞóåé áíÜëïãç åìðåéñßá êáé ìðïñþ íá ðù ðùò äåí áðï-
ãïçôåýôçêáí áðü ôçí ðáñÜóôáóç. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò 
üëïé åíèïõóéáóôÞêáìå, äéüôé êëçèÞêáìå íá êáôáíïÞ-
óïõìå ôçí áñ÷áßá öéëïóïößá, ôá Þèç, ôéò áîßåò ôùí ôüôå 
áíèñþðùí, åíþ ðáñÜëëçëá ìåôáöåñèÞêáìå óå åêåßíç 
ôçí åðï÷Þ. 

Ïé çèïðïéïß áðÝäùóáí ôï Ýñãï åîáéñåôéêÜ, áíáëáìâÜíï-
íôáò áêüìç êáé äéðëïýò ñüëïõò ï êáèÝíáò, êÜôé ðïõ 
áðáéôïýóå ôï Ýñãï, áöïý ïé âáóéêïß çèïðïéïß ðïõ õðï-
äýïíôáí ôïõò ðñùôáãùíéóôÝò Þôáí ìüíï ôñåéò (üðùò óôéò 
ðåñéóóüôåñåò áñ÷áßåò ôñáãùäßåò). 

Ç âñáäéÜ áõôÞ Ýìåéíå áîÝ÷áóôç óå üëïõò, áöïý ç ðñùôï-

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

Ôï ó÷ïëåßï ìáò äéïñãÜíùóå ìéá åêäñïìÞ óôï «Paradise Park», Ýíá 
áèëçôéêü êÝíôñï óôïí äÞìï Á÷áñíþí. Åêåß ìÜèáìå íá äïõëåýïõìå 
ðÜíù óå ìéá ðëáêÝôá Arduino êáé êÜíáìå áèëçôéêÝò êáé 
øõ÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ðáßîáìå âüëåú, êÜíáìå ôïîïâïëßá, 
ðïäüóöáéñï êáé ÷ïñü. Ïé Üíèñùðïé ðïõ äïõëåýáí åêåß Þôáí ðïëý 
êáëïß ìáæß ìáò êáé ìáò âïçèïýóáí óå ü,ôé ÷ñåéáæüìáóôáí. ¹ôáí ìéá 
ðïëý åíäéáöÝñïõóá åêäñïìÞ êáé ðåñÜóáìå üëïé õðÝñï÷á!

ÍéêïëÝôôá ÌáóôñïãéÜííç, Â1

Èåïöáíßá ÔáìðïõñÜêç, Â1 

ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!

«¹ôáí ðïëý åíäéáöÝñïõóá åìðåéñßá êáé åßìáóôå ðïëý ôõ-
÷åñïß ðïõ åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóïõìå åñåõíçôÝò 
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç ÓôáôéóôéêÞ. ÌÜèáìå ðïëëÜ êáé åí-
äéáöÝñïíôá ðñÜãìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ôý÷ç, ôçí 
ôõ÷áéüôçôá êáé ðþò âïçèÜ áõôü óôç ìåëÝôç óôáôéóôéêþí 
äåäïìÝíùí. ÔÝëïò, ïé åñåõíçôÝò Þôáí ðïëý öéëéêïß êáé ìáò 
Ýêáíáí íá êáôáëÜâïõìå ðïëëÜ ìå Ýíáí åíäéáöÝñïíôá êáé 
äçìéïõñãéêü ôñüðï.»

«Ïé åñåõíçôÝò Þôáí ðïëý êáëïß êáé ðñïóðÜèçóáí íá ìáò 
ìÜèïõí êáéíïýñéá ðñÜãìáôá ÷ùñßò íá ìáò ôá ëÝíå, áöÞ-
íïíôÜò ìáò íá ôá êáôáëÜâïõìå ìÝóá áðü ðåéñÜìáôá. 
ÌïíáäéêÞ åõêáéñßá!»

«Ìïõ Üñåóå ðïëý. ¹ôáí ìßá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá. Ôï ðñü-
ãñáììá ðïõ åß÷áí åôïéìÜóåé Þôáí ðïëý ùñáßï. ¸ìáèá ðùò 
ôï ôõ÷áßï åßíáé êáé êáëýôåñï!»

Ç Üðïøç ôïõ ôåëåõôáßïõ ìáèçôÞ ãéá ôï ôõ÷áßï áöïñÜ ôçí 
ôõ÷áßá åðéëïãÞ óå Ýíá äåßãìá ãéá ìßá óôáôéóôéêÞ Ýñåõíá. Ïé 
ìáèçôÝò ìÝóá áðü ôéò äýï öÜóåéò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáôá-
íüçóáí ôé óçìáßíåé ôõ÷áßá êáé ôé ìåñïëçðôéêÞ åðéëïãÞ åíüò 
äåßãìáôïò, óõæÞôçóáí ìå ôçí åñåõíÞôñéá, êá ÌðáêïãéÜííç 
Äéïíõóßá, ãéá ôçí Ýííïéá ôçò ôõ÷áéüôçôáò êáé ôçò ôý÷çò êáé 
óõìöþíçóáí üôé ðáñüôé ç Ýííïéá ôçò ôý÷çò åìðåñéÝ÷åé ôçí 
áôõ÷ßá, åíôïýôïéò ôï ôõ÷áßï (äåßãìá) Ý÷åé ìéêñÞ ðéèáíüôçôá 
íá åßíáé áôõ÷Ýò!
¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãñÜöåé Ýíáò ìáèçôÞò ìåôÜ ôçí äñÜóç:
«Áí êáé åîùðñáãìáôéêü, ç ôõ÷áéüôçôá ìðïñåß íá èåùñçèåß 
ùò ìßá äýíáìç!»
Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù ðïëý ôïõò åñåõíçôÝò ãéá ôçí ôéìÞ 
ðïõ ìáò Ýêáíáí íá Ýñèïõí óôï ó÷ïëåßï ìáò. Åðßóçò, åõ÷á-
ñéóôþ ôïõò ìáèçôÝò ìáò ðïõ Þôáí åîáéñåôéêÜ óõíåñãÜóéìïé 
êáé äñáóôÞñéïé. Íá Ý÷åôå ðÜíôá ôç äßøá ãéá ãíþóç.

¢ííá ÃáâñéÞë
ÊáèçãÞôñéá Ìáèçìáôéêþí

M.Sc. ÄéäáêôéêÞ ôùí Ìáèçìáôéêþí

ÅêäñïìÞ óôï «Paradise Park»!

âïõëßá íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôç óõãêåêñéìÝíç ðáñÜ-
óôáóç Þôáí ìßá õðÝñï÷ç éäÝá ðïõ åîåëß÷èçêå ìå ôïí êá-
ëýôåñï äõíáôü ôñüðï. ¼óï ðáñÜîåíï êáé áí áêïýãåôáé, 
ìåßíáìå üëïé ðñïóçëùìÝíïé ìÝ÷ñé ôÝëïõò, áöïý ôüóï ôï 
ôáëÝíôï ôùí çèïðïéþí, üóï êáé ôá ëéôÜ óêçíéêÜ êáé 
êïóôïýìéá, ç áôìüóöáéñá ôïõ èåÜôñïõ, ìáò Ýêáíáí Ýíá 
ìå ôçí ðáñÜóôáóç -Ýíéùèåò ëåò êáé ôï æïýóåò åóý ï 
ßäéïò-. 

ÔÝëïò, áîßæåé íá áíáöÝñù ðùò áõôÞ ç ôñáãùäßá ìáò âï-
Þèçóå óçìáíôéêÜ óôï ìÜèçìá «Åõñéðßäç ÅëÝíç», áöïý 
ìáò ðñïóÝöåñå ðïëëÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò áñ÷áßåò 
ôñáãùäßáò, ìéáò êáé áðïôÝëåóå ôçí åíóÜñêùóç ôçò èå-
ùñßáò óôçí ðñÜîç.

¸ëåíá ÄÜñá, Ã3
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ÖÝôïò ðñþôç Ãõìíáóßïõ! ÌåãÜëåò áëëáãÝò. Ó÷ïëåßï, êáèçãç-
ôÝò, öéëßåò, ìáèÞìáôá êáé õðï÷ñåþóåéò.  Ïé Ýíôïíïé, ðëÝïí, 
ñõèìïß ôçò êáèçìåñéíüôçôáò áðáéôïýí ÷ñüíï ãéá îåêïýñáóç 
êáé áðïöüñôéóç. Êýñéåò áíçóõ÷ßåò ôùí ðáéäéþí ôçò çëéêßáò ìáò 
åßíáé æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí êïéíùíéêÞ ôïõò æùÞ êáé 
øõ÷ïëïãßá. ÐïëëÝò öïñÝò, Ýíá ôáîßäé ìå ôçí ðáñÝá ôïõò ìðï-
ñåß íá áðïäåé÷ôåß ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá íá ðåñÜóïõí ìáæß 
ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò, åéäéêÜ óå ðåñßïäï äéáêïðþí. Êáé 
üôáí ôï ôáîßäé áíáìåéãíýåôáé ìå ôç ãíþóç, áðïôåëåß ôçí ôÝëåéá 
«óõíôáãÞ» ãéá ìéá ó÷ïëéêÞ åêäñïìÞ. Ôçí óõíôáãÞ áõôÞ áîéï-
ðïßçóå ôï ó÷ïëåßï ìáò êáé åðéóêåöôÞêáìå ôï ìáãåõôéêü íçóß 
ôçò Êýðñïõ ôï öåôéíü ÐÜó÷á óôï ðëáßóéï ôùí åêðáéäåõôéêþí 
ó÷ïëéêþí åêäñïìþí. 

ÔåôÜñôç ðñùß 17 Áðñéëßïõ, ôåëåõôáßá çìÝñá êáé ç áíôßóôñïöç 
ìÝôñçóç Ý÷åé áñ÷ßóåé! ÈÝìá üëùí ôùí óõæçôÞóåùí ç ó÷åôéêÞ ìå 
ôçí åêäñïìÞ ðñïåôïéìáóßá (Ýããñáöá, áðïóêåõÝò, ñïý÷á êáé ôá 
ëïéðÜ). Ôï ßäéï âñÜäõ ç áíõðïìïíçóßá ìÜò åß÷å êáôáëÜâåé. 
¹ìáóôå óßãïõñïé üôé èá åß÷áìå ìéá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá. 

ÐÝìðôç îçìåñþìáôá 18 Áðñéëßïõ, Üöéîç óôï ó÷ïëåßï êáé áíá-
÷þñçóç ãéá ôï áåñïäñüìéï. ¹ôáí ôï ðéï åõ÷Üñéóôï ðñùéíü 
îýðíçìá üëùí ìáò! Ç Êýðñïò ìáò ðåñßìåíå êáé óå ëéãüôåñï 
áðü ôñåéò þñåò èá âñéóêüìáóôáí åêåß. Ôï ôáîßäé Þôáí õðÝñï÷ï, 
ãÝëéá êáé öùíÝò áêïýãïíôáí ðáíôïý. Åß÷áìå Þäç áñ÷ßóåé íá 
óõíåéäçôïðïéïýìå üôé ç ðïëõáíáìåíüìåíç åêäñïìÞ áõôÞ åß÷å 
åðéôÝëïõò îåêéíÞóåé! 

ÌåôÜ ôçí ðñïóãåßùóÞ ìáò óôï äéåèíÝò áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíá-
êáò, ðáñáëÜâáìå ôéò áðïóêåõÝò, ìðÞêáìå óôï ðïýëìáí êáé 
îåêéíÞóáìå ôçí îåíÜãçóç óôï ðáíÝìïñöï áõôü íçóß. Áðü áîéï-
èÝáôï óå áîéïèÝáôï, ç þñá ðåñíïýóå äß÷ùò íá ôï êáôáëÜ-
âïõìå. Åß÷å öôÜóåé ôï ìåóçìÝñé êáé óõã÷ñüíùò ç þñá ãéá âüë-
ôåò, öáãçôü êáé áãïñÝò! Áöïý êáíïíßóáìå ìå ôéò õðåýèõíåò 
êáèçãÞôñéåò óçìåßï êáé þñá óõíÜíôçóçò, üëåò ïé ðáñÝåò 
êáôåõèýíèçêáí ðñïò äéáöïñåôéêÜ ìÝñç. Ç êáëýôåñç óôéãìÞ ôçò 
çìÝñáò, áõôü ðïõ ðåñéìÝíáìå ôüóï êáéñü. ×ñüíïò ìå ôïõò 
ößëïõò ìáò êáé áîÝ÷áóôåò óôéãìÝò! ÌåôÜ áðü äýï ðåñßðïõ 
þñåò, áíá÷ùñÞóáìå ãéá ôï îåíïäï÷åßï. ÔáêôïðïéçèÞêáìå óôá 
äùìÜôéÜ ìáò, ðÞãáìå ãéá âñáäéíü êáé óôç óõíÝ÷åéá ðÞãáìå ãéá 
ýðíï Ýðåéôá áðü áõôÞí ôçí êïõñáóôéêÞ çìÝñá. 

ÐáñáóêåõÞ 19 Áðñéëßïõ ðñùß, îõðíÞóáìå êáé ðÞãáìå ãéá 

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

¼ðùò êÜèå ÷ñüíï, Ýôóé êáé öÝôïò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 
åêðáéäåõôéêÝò åêäñïìÝò óôï åîùôåñéêü ãéá üëåò ôéò ôÜîåéò ôïõ 
Ãõìíáóßïõ. ¹ôáí ìéá öáíôáóôéêÞ åìðåéñßá ðïõ ðïëëïß ìðïñåß íá 
ìçí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá îáíáæÞóïõí. Åìåßò, ç öåôéíÞ Â' 
Ãõìíáóßïõ, ãíùñßóáìå ôçí ãåñìáíéêÞ ðüëç ôïõ ÌïíÜ÷ïõ. Ç 
áãáðçìÝíç ìïõ áíÜìíçóç áðü ôçí ðüëç áõôÞ åßíáé óßãïõñá ç 
åðßóêåøç óôï ãÞðåäï ôçò ãåñìáíéêÞò ïìÜäáò FC Bayern Munchen 
ãíùóôü ùò Allianz Arena. Åîßóïõ åíäéáöÝñïõóá Þôáí êáé ç 
åðßóêåøÞ ìáò óôï Salzburg ôçò Áõóôñßáò êáèþò êáé óôï 
áëáôùñõ÷åßï ôçò ðüëçò. Ç åêäñïìÞ óôï Ìüíá÷ï Þôáí ìéá áîÝ÷áóôç 
åìðåéñßá êáé åëðßæù ïé åðüìåíÝò ìáò åêäñïìÝò óôï åîùôåñéêü íá 
åßíáé áêüìá êáëýôåñåò!!!!

Áíáóôáóßá ËÜêêá, Â2

Êýðñïò 2k19

Ã' ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ  

Â' ÃÕÌÍÁÓÉÏÕ

ðñùéíü. ¸íáò ðëïýóéïò ìðïõöÝò, ìå ðñùéíü ãéá üëåò ôéò 
ðñïôéìÞóåéò, ìáò ðåñßìåíå óôï åóôéáôüñéï ôïõ îåíïäï÷åßïõ. 
ÌåôÜ áðü ìßá þñá, åðéâéâáóôÞêáìå óôï ðïýëìáí êáé êá-
ôåõèõíèÞêáìå ðñïò ôç ËÜñíáêá. Ðñþôç óôÜóç ôï ÃõìíÜóéï 
ÄñïóéÜò ËÜñíáêáò, üðïõ ãíùñßóáìå ôïõò ìáèçôÝò êáé 
ðáñáêïëïõèÞóáìå ìéá ðáñïõóßáóç ìå èÝìá ôç ÌåãÜëç 
ÅâäïìÜäá. Óôç óõíÝ÷åéá åðéóêåöôÞêáìå äéÜöïñá Üëëá áîéï-
èÝáôá (åêêëçóßá Áãßïõ ËáæÜñïõ, ÁëõêÞ ôçò ËÜñíáêáò, ôæáìß 
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÁëõêÞò), êÜíáìå ðåñßðáôï óôïí ðáñáëéáêü 
ðåæüäñïìï ôçò ËÜñíáêáò êáé åðéóôñÝøáìå óôï îåíïäï÷åßï ãéá 
öáãçôü êáé îåêïýñáóç. 

ÓÜââáôï 20 Áðñéëßïõ ðñùß, ç ïëïÞìåñç åêäñïìÞ óôçí ðüëç 
ôçò ÐÜöïõ îåêßíçóå. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóßáóå ç ÐÝ-
ôñá ôïõ Ñùìéïý, ôï óçìåßï áðü ôï ïðïßï êáôÜ ôç ìõèïëïãßá 
áíáäýèçêå ç èåÜ Áöñïäßôç. Áêïëïýèçóå åðßóêåøç óå Üëëá 
óçìåßá ôçò ðüëçò êáèþò åðßóçò êáé åëåýèåñïò ÷ñüíïò ãéá 
öáãçôü êáé øþíéá. ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ç ðüëç ôçò ÐÜöïõ 
åßíáé ï êáëýôåñïò ðñïïñéóìüò ãéá ôïõò åðéóêÝðôåò ôçò Êýðñïõ, 
ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá åóôéáôïñßùí êáé ôïõñéóôéêþí êáôáóôç-
ìÜôùí. ÅðéóôñÝøáìå óôçí Ëåìåóü üðïõ äéáìÝíáìå (óôï îå-
íïäï÷åßï AJAX Hotel), äåéðíÞóáìå êáé êïéìçèÞêáìå. 

ÊõñéáêÞ 21 Áðñéëßïõ ðñùß, ôåëåõôáßá çìÝñá áõôÞò ôçò õðÝ-
ñï÷çò åêäñïìÞò. ÐÞñáìå ðñùéíü ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ êáé óôç 
óõíÝ÷åéá ðáñáäþóáìå ôá äùìÜôéá. Ôï ðñüãñáììá óÞìåñá 
ðåñéëÜìâáíå ðåñßðáôï óôçí üìïñöç ðüëç ôçò Ëåìåóïý. 
¸ðåéôá, åðéóêåöôÞêáìå ôá Ëåýêáñá, Ýíá ÷ùñéü ôï ïðïßï öçìß-
æåôáé ãéá ôá ÷åéñïðïßçôá õöáíôÜ êáé áóçìéêÜ ôïõ. Åêåß åß÷áìå 
åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá ðåñéÞãçóç ðñïôïý áíá÷ùñÞóïõìå ãéá ôï 
áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíáêáò. 

ÊõñéáêÞ 21 Áðñéëßïõ áðüãåõìá, Üöéîç óôï áåñïäñüìéï. Ç 
åêäñïìÞ áõôÞ åß÷å, ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå, öôÜóåé óôï ôÝëïò 
ôçò. ÊÜíáìå ôéò ôåëåõôáßåò ìáò áãïñÝò áðü ôá êáôáóôÞìáôá 
ôïõ áåñïäñïìßïõ êáé åðéâéâáóôÞêáìå óôï áåñïðëÜíï. Ìüëéò 
ðñïóãåéùèÞêáìå, ôçëåöùíÞóáìå óôïõò ãïíåßò ìáò êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá åðéóôñÝøáìå óôï ó÷ïëåßï áðü üðïõ ìáò ðáñÝëáâáí. 

Ìå ëßãá ëüãéá, ç åêäñïìÞ óôçí Êýðñï Þôáí áðëÜ õðÝñï÷ç! Ùò 
ðñþôç åêäñïìÞ ìå ôéò ðáñÝåò ìáò, áðïôÝëåóå áîÝ÷áóôç åìðåé-
ñßá. Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõìå ðéï êïíôÜ ìå áëëÜ ðáéäéÜ, 
íá êÜíïõìå êáéíïýñãéåò öéëßåò, íá óõæçôÞóïõìå ìå ôéò õðåý-
èõíåò êáèçãÞôñéåò (ïé ïðïßåò Þôáí ðÜíôá åêåß, üôáí ôéò ÷ñåéá-
æüìáóôáí êáé ìáò êñáôïýóáí áóöáëåßò) êáé íá ðåñÜóïõìå 
õðÝñï÷á. ¹ôáí áäéáìöéóâÞôçôá ìéá ðåôõ÷çìÝíç «óõíôáãÞ»!

×ñéóôßíá ÔñÜêá, Á1

ÂÉÅÍÍÇ 2019

ÖÝôïò ùò Ã' Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò åðé-
óêåöèÞêáìå ôçí üìïñöç ðüëç ôçò Áõóôñßáò, 
ôçí ÂéÝííç. Éäéáßôåñç åíôýðùóç ìáò ðñïîÝíç-
óå ç ìïíáäéêÞ áéóèçôéêÞ êáé áñ÷éôåêôïíéêÞ 
ôùí êôéñßùí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ÷ôéóôåß ìå âÜóç 
ôçí ðåñßïäï ôïõ ìðáñüê. Ïé åõíïúêÝò êáéñéêÝò 
óõíèÞêåò, êÜôé ðñùôïöáíÝò ãéá áõôÞí ôç 
âüñåéá åõñùðáúêÞ ÷þñá, óõíÝâáëáí óôçí åý-
êïëç ðåñéÞãçóç ìáò óôçí ðñùôåýïõóá. 
Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ãåõôïýìå ôá ðáñá-
äïóéáêÜ ðéÜôá êáé íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå 
ôçí ôïðéêÞ êïõæßíá. Áîéïóçìåßùôç åßíáé êáé ç 
ìïíïÞìåñç åðßóêåøç ìáò óôçí ãåéôïíéêÞ Óëï-
âáêßá êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí ãñáöéêÞ Ìðñá-
ôéóëÜâá, üðïõ ãíùñßóáìå ìéá áêüìç ðáíÝ-
ìïñöç ðüëç ôçò Åõñþðçò. ¼ëïé ìáò åíèïõ-
óéáóôÞêáìå áðü ôçí âéåííÝæéêç êïõëôïýñá êáé 
íïïôñïðßá êáé óßãïõñá åßíáé ìéá áêüìá åê-
äñïìÞ ðïõ èá ìåßíåé áîÝ÷áóôç óôéò ìíÞìåò 
ìáò!

Ìõñôþ ÌåíÜãéá, Ã1

ÓùôÞñçò ÁíäñïâéôóáíÝáò, Ã1

×ñéóôßíá ÐÜôñá, Ã1

ÈáíÜóçò Óêïëáñßêïò, Ã1
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ÖÝôïò ðñþôç Ãõìíáóßïõ! ÌåãÜëåò áëëáãÝò. Ó÷ïëåßï, êáèçãç-
ôÝò, öéëßåò, ìáèÞìáôá êáé õðï÷ñåþóåéò.  Ïé Ýíôïíïé, ðëÝïí, 
ñõèìïß ôçò êáèçìåñéíüôçôáò áðáéôïýí ÷ñüíï ãéá îåêïýñáóç 
êáé áðïöüñôéóç. Êýñéåò áíçóõ÷ßåò ôùí ðáéäéþí ôçò çëéêßáò ìáò 
åßíáé æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí êïéíùíéêÞ ôïõò æùÞ êáé 
øõ÷ïëïãßá. ÐïëëÝò öïñÝò, Ýíá ôáîßäé ìå ôçí ðáñÝá ôïõò ìðï-
ñåß íá áðïäåé÷ôåß ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá íá ðåñÜóïõí ìáæß 
ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò, åéäéêÜ óå ðåñßïäï äéáêïðþí. Êáé 
üôáí ôï ôáîßäé áíáìåéãíýåôáé ìå ôç ãíþóç, áðïôåëåß ôçí ôÝëåéá 
«óõíôáãÞ» ãéá ìéá ó÷ïëéêÞ åêäñïìÞ. Ôçí óõíôáãÞ áõôÞ áîéï-
ðïßçóå ôï ó÷ïëåßï ìáò êáé åðéóêåöôÞêáìå ôï ìáãåõôéêü íçóß 
ôçò Êýðñïõ ôï öåôéíü ÐÜó÷á óôï ðëáßóéï ôùí åêðáéäåõôéêþí 
ó÷ïëéêþí åêäñïìþí. 

ÔåôÜñôç ðñùß 17 Áðñéëßïõ, ôåëåõôáßá çìÝñá êáé ç áíôßóôñïöç 
ìÝôñçóç Ý÷åé áñ÷ßóåé! ÈÝìá üëùí ôùí óõæçôÞóåùí ç ó÷åôéêÞ ìå 
ôçí åêäñïìÞ ðñïåôïéìáóßá (Ýããñáöá, áðïóêåõÝò, ñïý÷á êáé ôá 
ëïéðÜ). Ôï ßäéï âñÜäõ ç áíõðïìïíçóßá ìÜò åß÷å êáôáëÜâåé. 
¹ìáóôå óßãïõñïé üôé èá åß÷áìå ìéá áîÝ÷áóôç åìðåéñßá. 

ÐÝìðôç îçìåñþìáôá 18 Áðñéëßïõ, Üöéîç óôï ó÷ïëåßï êáé áíá-
÷þñçóç ãéá ôï áåñïäñüìéï. ¹ôáí ôï ðéï åõ÷Üñéóôï ðñùéíü 
îýðíçìá üëùí ìáò! Ç Êýðñïò ìáò ðåñßìåíå êáé óå ëéãüôåñï 
áðü ôñåéò þñåò èá âñéóêüìáóôáí åêåß. Ôï ôáîßäé Þôáí õðÝñï÷ï, 
ãÝëéá êáé öùíÝò áêïýãïíôáí ðáíôïý. Åß÷áìå Þäç áñ÷ßóåé íá 
óõíåéäçôïðïéïýìå üôé ç ðïëõáíáìåíüìåíç åêäñïìÞ áõôÞ åß÷å 
åðéôÝëïõò îåêéíÞóåé! 

ÌåôÜ ôçí ðñïóãåßùóÞ ìáò óôï äéåèíÝò áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíá-
êáò, ðáñáëÜâáìå ôéò áðïóêåõÝò, ìðÞêáìå óôï ðïýëìáí êáé 
îåêéíÞóáìå ôçí îåíÜãçóç óôï ðáíÝìïñöï áõôü íçóß. Áðü áîéï-
èÝáôï óå áîéïèÝáôï, ç þñá ðåñíïýóå äß÷ùò íá ôï êáôáëÜ-
âïõìå. Åß÷å öôÜóåé ôï ìåóçìÝñé êáé óõã÷ñüíùò ç þñá ãéá âüë-
ôåò, öáãçôü êáé áãïñÝò! Áöïý êáíïíßóáìå ìå ôéò õðåýèõíåò 
êáèçãÞôñéåò óçìåßï êáé þñá óõíÜíôçóçò, üëåò ïé ðáñÝåò 
êáôåõèýíèçêáí ðñïò äéáöïñåôéêÜ ìÝñç. Ç êáëýôåñç óôéãìÞ ôçò 
çìÝñáò, áõôü ðïõ ðåñéìÝíáìå ôüóï êáéñü. ×ñüíïò ìå ôïõò 
ößëïõò ìáò êáé áîÝ÷áóôåò óôéãìÝò! ÌåôÜ áðü äýï ðåñßðïõ 
þñåò, áíá÷ùñÞóáìå ãéá ôï îåíïäï÷åßï. ÔáêôïðïéçèÞêáìå óôá 
äùìÜôéÜ ìáò, ðÞãáìå ãéá âñáäéíü êáé óôç óõíÝ÷åéá ðÞãáìå ãéá 
ýðíï Ýðåéôá áðü áõôÞí ôçí êïõñáóôéêÞ çìÝñá. 

ÐáñáóêåõÞ 19 Áðñéëßïõ ðñùß, îõðíÞóáìå êáé ðÞãáìå ãéá 

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

¼ðùò êÜèå ÷ñüíï, Ýôóé êáé öÝôïò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 
åêðáéäåõôéêÝò åêäñïìÝò óôï åîùôåñéêü ãéá üëåò ôéò ôÜîåéò ôïõ 
Ãõìíáóßïõ. ¹ôáí ìéá öáíôáóôéêÞ åìðåéñßá ðïõ ðïëëïß ìðïñåß íá 
ìçí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá îáíáæÞóïõí. Åìåßò, ç öåôéíÞ Â' 
Ãõìíáóßïõ, ãíùñßóáìå ôçí ãåñìáíéêÞ ðüëç ôïõ ÌïíÜ÷ïõ. Ç 
áãáðçìÝíç ìïõ áíÜìíçóç áðü ôçí ðüëç áõôÞ åßíáé óßãïõñá ç 
åðßóêåøç óôï ãÞðåäï ôçò ãåñìáíéêÞò ïìÜäáò FC Bayern Munchen 
ãíùóôü ùò Allianz Arena. Åîßóïõ åíäéáöÝñïõóá Þôáí êáé ç 
åðßóêåøÞ ìáò óôï Salzburg ôçò Áõóôñßáò êáèþò êáé óôï 
áëáôùñõ÷åßï ôçò ðüëçò. Ç åêäñïìÞ óôï Ìüíá÷ï Þôáí ìéá áîÝ÷áóôç 
åìðåéñßá êáé åëðßæù ïé åðüìåíÝò ìáò åêäñïìÝò óôï åîùôåñéêü íá 
åßíáé áêüìá êáëýôåñåò!!!!

Áíáóôáóßá ËÜêêá, Â2

Êýðñïò 2k19
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ðñùéíü. ¸íáò ðëïýóéïò ìðïõöÝò, ìå ðñùéíü ãéá üëåò ôéò 
ðñïôéìÞóåéò, ìáò ðåñßìåíå óôï åóôéáôüñéï ôïõ îåíïäï÷åßïõ. 
ÌåôÜ áðü ìßá þñá, åðéâéâáóôÞêáìå óôï ðïýëìáí êáé êá-
ôåõèõíèÞêáìå ðñïò ôç ËÜñíáêá. Ðñþôç óôÜóç ôï ÃõìíÜóéï 
ÄñïóéÜò ËÜñíáêáò, üðïõ ãíùñßóáìå ôïõò ìáèçôÝò êáé 
ðáñáêïëïõèÞóáìå ìéá ðáñïõóßáóç ìå èÝìá ôç ÌåãÜëç 
ÅâäïìÜäá. Óôç óõíÝ÷åéá åðéóêåöôÞêáìå äéÜöïñá Üëëá áîéï-
èÝáôá (åêêëçóßá Áãßïõ ËáæÜñïõ, ÁëõêÞ ôçò ËÜñíáêáò, ôæáìß 
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÁëõêÞò), êÜíáìå ðåñßðáôï óôïí ðáñáëéáêü 
ðåæüäñïìï ôçò ËÜñíáêáò êáé åðéóôñÝøáìå óôï îåíïäï÷åßï ãéá 
öáãçôü êáé îåêïýñáóç. 

ÓÜââáôï 20 Áðñéëßïõ ðñùß, ç ïëïÞìåñç åêäñïìÞ óôçí ðüëç 
ôçò ÐÜöïõ îåêßíçóå. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóßáóå ç ÐÝ-
ôñá ôïõ Ñùìéïý, ôï óçìåßï áðü ôï ïðïßï êáôÜ ôç ìõèïëïãßá 
áíáäýèçêå ç èåÜ Áöñïäßôç. Áêïëïýèçóå åðßóêåøç óå Üëëá 
óçìåßá ôçò ðüëçò êáèþò åðßóçò êáé åëåýèåñïò ÷ñüíïò ãéá 
öáãçôü êáé øþíéá. ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ç ðüëç ôçò ÐÜöïõ 
åßíáé ï êáëýôåñïò ðñïïñéóìüò ãéá ôïõò åðéóêÝðôåò ôçò Êýðñïõ, 
ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá åóôéáôïñßùí êáé ôïõñéóôéêþí êáôáóôç-
ìÜôùí. ÅðéóôñÝøáìå óôçí Ëåìåóü üðïõ äéáìÝíáìå (óôï îå-
íïäï÷åßï AJAX Hotel), äåéðíÞóáìå êáé êïéìçèÞêáìå. 

ÊõñéáêÞ 21 Áðñéëßïõ ðñùß, ôåëåõôáßá çìÝñá áõôÞò ôçò õðÝ-
ñï÷çò åêäñïìÞò. ÐÞñáìå ðñùéíü ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ êáé óôç 
óõíÝ÷åéá ðáñáäþóáìå ôá äùìÜôéá. Ôï ðñüãñáììá óÞìåñá 
ðåñéëÜìâáíå ðåñßðáôï óôçí üìïñöç ðüëç ôçò Ëåìåóïý. 
¸ðåéôá, åðéóêåöôÞêáìå ôá Ëåýêáñá, Ýíá ÷ùñéü ôï ïðïßï öçìß-
æåôáé ãéá ôá ÷åéñïðïßçôá õöáíôÜ êáé áóçìéêÜ ôïõ. Åêåß åß÷áìå 
åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá ðåñéÞãçóç ðñïôïý áíá÷ùñÞóïõìå ãéá ôï 
áåñïäñüìéï ôçò ËÜñíáêáò. 

ÊõñéáêÞ 21 Áðñéëßïõ áðüãåõìá, Üöéîç óôï áåñïäñüìéï. Ç 
åêäñïìÞ áõôÞ åß÷å, ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå, öôÜóåé óôï ôÝëïò 
ôçò. ÊÜíáìå ôéò ôåëåõôáßåò ìáò áãïñÝò áðü ôá êáôáóôÞìáôá 
ôïõ áåñïäñïìßïõ êáé åðéâéâáóôÞêáìå óôï áåñïðëÜíï. Ìüëéò 
ðñïóãåéùèÞêáìå, ôçëåöùíÞóáìå óôïõò ãïíåßò ìáò êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá åðéóôñÝøáìå óôï ó÷ïëåßï áðü üðïõ ìáò ðáñÝëáâáí. 

Ìå ëßãá ëüãéá, ç åêäñïìÞ óôçí Êýðñï Þôáí áðëÜ õðÝñï÷ç! Ùò 
ðñþôç åêäñïìÞ ìå ôéò ðáñÝåò ìáò, áðïôÝëåóå áîÝ÷áóôç åìðåé-
ñßá. Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõìå ðéï êïíôÜ ìå áëëÜ ðáéäéÜ, 
íá êÜíïõìå êáéíïýñãéåò öéëßåò, íá óõæçôÞóïõìå ìå ôéò õðåý-
èõíåò êáèçãÞôñéåò (ïé ïðïßåò Þôáí ðÜíôá åêåß, üôáí ôéò ÷ñåéá-
æüìáóôáí êáé ìáò êñáôïýóáí áóöáëåßò) êáé íá ðåñÜóïõìå 
õðÝñï÷á. ¹ôáí áäéáìöéóâÞôçôá ìéá ðåôõ÷çìÝíç «óõíôáãÞ»!

×ñéóôßíá ÔñÜêá, Á1

ÂÉÅÍÍÇ 2019

ÖÝôïò ùò Ã' Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò åðé-
óêåöèÞêáìå ôçí üìïñöç ðüëç ôçò Áõóôñßáò, 
ôçí ÂéÝííç. Éäéáßôåñç åíôýðùóç ìáò ðñïîÝíç-
óå ç ìïíáäéêÞ áéóèçôéêÞ êáé áñ÷éôåêôïíéêÞ 
ôùí êôéñßùí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ÷ôéóôåß ìå âÜóç 
ôçí ðåñßïäï ôïõ ìðáñüê. Ïé åõíïúêÝò êáéñéêÝò 
óõíèÞêåò, êÜôé ðñùôïöáíÝò ãéá áõôÞí ôç 
âüñåéá åõñùðáúêÞ ÷þñá, óõíÝâáëáí óôçí åý-
êïëç ðåñéÞãçóç ìáò óôçí ðñùôåýïõóá. 
Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ãåõôïýìå ôá ðáñá-
äïóéáêÜ ðéÜôá êáé íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå 
ôçí ôïðéêÞ êïõæßíá. Áîéïóçìåßùôç åßíáé êáé ç 
ìïíïÞìåñç åðßóêåøç ìáò óôçí ãåéôïíéêÞ Óëï-
âáêßá êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí ãñáöéêÞ Ìðñá-
ôéóëÜâá, üðïõ ãíùñßóáìå ìéá áêüìç ðáíÝ-
ìïñöç ðüëç ôçò Åõñþðçò. ¼ëïé ìáò åíèïõ-
óéáóôÞêáìå áðü ôçí âéåííÝæéêç êïõëôïýñá êáé 
íïïôñïðßá êáé óßãïõñá åßíáé ìéá áêüìá åê-
äñïìÞ ðïõ èá ìåßíåé áîÝ÷áóôç óôéò ìíÞìåò 
ìáò!

Ìõñôþ ÌåíÜãéá, Ã1

ÓùôÞñçò ÁíäñïâéôóáíÝáò, Ã1

×ñéóôßíá ÐÜôñá, Ã1

ÈáíÜóçò Óêïëáñßêïò, Ã1
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äáò, ðñïóùðéêÞò äïõëåéÜò áëëÜ êáé ôïõ áíôéöáôéêïý ðåñé-

âÜëëïíôïò ôçò áõëÞò ôùí Éùáííßíùí Þôáí óçìáíôéêÞ ãéá ôïí 

ßäéï, ãéáôß ôïí Ýöåñå ó' åðáöÞ ìå ðíåõìáôéêïýò áíèñþðïõò 

üðùò ï ÊïñáÞò ðïõ äéåýñõíáí ìå ôá ëüãéá ôïõò ôç óêÝøç 

ôïõ.

Êáé ãéá ôçí åðáíÜóôáóç, ãéáôß åß÷å ôçí ôý÷ç óå ôüóï êñß-

óéìåò óôéãìÝò ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôçò- íá Ý÷åé óôéò ôÜîåéò ôçò 

áíèñþðïõò ü÷é ìüíï äõíáôïýò óôï óþìá êáé ôç èÝëçóç 

áëëÜ êáé óôï ðíåýìá. 

l Áí äåí åß÷å ðåèÜíåé óôçí ôåëåõôáßá áðüðåéñá äïëï-

öïíßáò ï ÏäõóóÝáò Áíäñïýôóïò, èá åß÷å ðåèÜíåé óáí 

æçôéÜíïò, ðéóôåýåôå;

Èá óáò Ýëåãá ðùò ðáñáÞôáí ðåñÞöáíïò ãéá íá æçôéáíÝøåé. 

¼ìùò, óêÝöôïìáé ðùò æçôéÜíåøå ôåëéêÜ ìÝ÷ñé êáé ï Íéêç-

ôáñÜò, ðñáãìáôéêü õðüäåéãìá áêåñáéüôçôáò êáé ðåñçöÜ-

íéáò áíÜìåóá óôïõò Þñùåò ôïõ ÅéêïóéÝíá.

Ïé éóôïñéêïß óõíÞèùò áãñéïêïéôïýí üðïéïí ðñïóðáèåß íá 

ðåñéãñÜøåé åíáëëáêôéêÝò åêäï÷Ýò ôçò éóôïñéêÞò åîÝëéîçò 

áðü åêåßíç ðïõ ôåëéêÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêå. Åãþ, äõóôõ÷þò, 

äåí åßìáé éóôïñéêüò êáé õðïèÝôù ðùò áõôü ìïõ äßíåé 

ôï äéêáßùìá íá áðáíôÞóù óôï åñþ-

ôçìÜ óáò. ¸íáò ãåñáóìÝíïò 

ÏäõóóÝáò èá óõíáíôïýóå ôïí 

Êýñéü ôïõ, ðåñéèùñéïðïéçìÝíïò 

êáé áíéêáíïðïßçôïò.   

l Êýñéå Êïôßäç, ðïéá êïéíÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ Ý÷åôå åóåßò ìå 

ôïí áôßèáóï êáé ãåííáéüäùñï 

ÏäõóóÝá;

Ðïëý ëéãüôåñá áð' üóá èá Þèåëá, 

ðïëý ðåñéóóüôåñá áð' üóá áîßæù.

l ¸÷ïõí ðåñÜóåé 12 ÷ñüíéá áðü ôüôå 

ðïõ ãñÜøáôå ôï âéâëßï. Åìåßò, óáò 

ôï îáíáèõìßóáìå. Óå êÜðïéåò óôéãìÝò ôçò æùÞò óáò 

óêåöôÞêáôå: «Ôþñá ôé èá Ýêáíå ï ÏäõóóÝáò;»

Íïìßæù ðùò áõôÞí ôçí åñþôçóç èá Ýðñåðå íá ôçí êÜíù ðéï 

óõ÷íÜ óôïí åáõôü ìïõ, åéäéêÜ ôéò åðï÷Ýò ðïõ âõèßæïìáé 

óôçí áäñÜíåéá êáé ôï ôÝëìá. ºóùò Ýôóé íá ðáñáäåéãìáôéæü-

ìïõí áðü ôç óéãïõñéÜ êáé ôï äõíáìéóìü ìå ôïí ïðïßï 

áíôéìåôþðéæå êáôáóôÜóåéò, ôï âáèìü äõóêïëßáò ôùí ïðïßùí 

ïýôå íá äéáíïçèþ äåí ìðïñþ.

l Áí ôï îáíáãñÜöáôå, èá áëëÜæáôå êÜôé;

Óôç ìïñöÞ, ôßðïôá. Óôï ðåñéå÷üìåíï, ßóùò. Áí Ýãñáöá áõôü 

ôï ìéêñü âéâëßï óÞìåñá, ßóùò íá êñáôïýóá ìåãáëýôåñåò 

áðïóôÜóåéò, ìðïñåß íá Þìïõí ëéãüôåñï áðüëõôïò áð' üôé ìéá 

äåêáåôßá ðñéí.

¼ìùò, ôüôå æïýóá, óá íá Þôáíå äéêÞ ìïõ, êÜèå åðéôõ÷ßá, 

êÜèå áíáðïäéÜ êáé êÜèå áäéêßá ðïõ âßùíå ï ÏäõóóÝáò. Èá 

Þôáí êñßìá íá ÷áèåß üëï áõôü åðåéäÞ åãþ ôõ÷áßíåé íá 

ìåãáëþíù.

ÊÜèå ÷ñüíï, óôéò áñ÷Ýò ôïõ Ìáñôßïõ, áíáñùôéÝìáé ðþò èá 

äéáìïñöþóù ôç ãéïñôÞ ôçò 25çò Ìáñôßïõ ìáæß ìå ôïõò 

ìáèçôÝò ôïõ ôìÞìáôïò ðïõ Ý÷ù õðü ôçí åðéìÝëåéá ìïõ. 

Áñ÷ßæù ìå ôï ðñïöáíÝò åñþôçìá «ôé ìáò ðñïóöÝñåé ï 

åïñôáóìüò ôçò åðåôåßïõ;» êáé óõíå÷ßæù ìå ôéò óêÝøåéò «íá 

ìçí åßíáé âáñåôÞ ç óõæÞôçóç ðïõ èá êÜíïõìå, áëëÜ íá âñù 

ìéá óýíäåóç ìå ôï óÞìåñá». ÁëÞèåéá, ðüóï åýêïëï åßíáé íá 

ðåßóåéò ìßá «æùçñÞ ìÝëéóóá», Ýíáí êáé ìßá Ýöçâç,  óôéò 

áñ÷Ýò ôçò Üíïéîçò íá ðáñáêïëïõèÞóåé, ðüóï ìÜëëïí íá 

óõììåôÝ÷åé óå ìßá óõæÞôçóç ãýñù áðü ôï Ýðïò ôïõ '21. 

Ðüóï åýêïëï åßíáé ïé ìéêñïß ìáèçôÝò íá åìðíåõóôïýí áðü 

Ýíáí Þñùá ôçò åðáíÜóôáóçò êáé ðþò ìðïñïýí íá 

ðñïâÜëëïõí ôéò áñåôÝò êáé ôïõò äáßìïíÝò ôïõ óôï ôþñá êáé 

íá ôéò ðáñáëëçëßóïõí ìå ôéò äéêÝò ôïõò æùÝò Þ áêüìá ìå ôéò 

æùÝò ôùí õðïôéèÝìåíùí Þ ìç çñþùí ôçò åðï÷Þò ìáò; Ðþò 

èá Ýíéùèáí ïé ìáèçôÝò íá ìéëÞóïõí ãéá Ýíáí Þñùá; Ðïéïí 

èá åðÝëåãáí; Ôé ÷áñáêôçñéóôéêÜ èá óõãêÝíôñùíå; Ç 

óêéáãñÜöçóç åíüò Þñùá, Þôáí ëïéðüí ôï èÝìá ôçò ãéïñôÞò 

ãéá ôçí 25ç Ìáñôßïõ 1821 ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 ôïõ Ãõìíáóßïõ 

«Ðïëýôñïðç Áñìïíßá» ìå áöïñìÞ ôï âéâëßï ôïõ 

ïéêïíïìïëüãïõ, êýñéïõ Êþóôá Êïôßäç, êáèçãçôÞ ôïõ 

Ëõêåßïõ «Ðïëýôñïðç Áñìïíßá». Ï áãáðçôüò óõíÜäåëöïò 

äÝ÷ôçêå íá Ýñèåé óôçí ôÜîç ìáò êáé íá óõæçôÞóåé ìå ôïõò 

ìáèçôÝò ãéá ôï âéâëßï ôïõ, áëëÜ êõñßùò, ãéá üëïõò åêåßíïõò 

ôïõò ëüãïõò ðïõ ôïí ðñïÝôñåøáí íá ãñÜøåé ãéá ôïí 

ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï. Ïé ìáèçôÝò Ýèåóáí ôá åñùôÞìáôÜ 

ôïõò êáé óáò ðáñáèÝôïõìå ôç óõæÞôçóç óå ìïñöÞ óõíÝ-

íôåõîçò. Åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò ôïí ê. Êïôßäç ðïõ áðï-

äÝ÷ôçêå ôçí ðñüóêëçóç. Åðßóçò, åõ÷áñéóôþ ôïõò ìáèçôÝò 

ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 ôïõ Ãõìíáóßïõ ôçò Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò 

ãéá ôç óõììåôï÷Þ êáé ôçí áãÜðç ðïõ Ýäåéîáí ãéá ôï âéâëßï 

êáé ôç ãéïñôÞ. 

¢ííá ÃáâñéÞë

Ìáèçìáôéêüò

ÅñùôÞóåéò & áðáíôÞóåéò:
l Êýñéå Êïôßäç, ôï âéâëßï óáò, «Ïé ìÝñåò ôçò äüîáò», 

áðïôåëåß ôï ðñþôï ìÝñïò áðü ôçí ôñéëïãßá «Ãéá ôïí 

ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï», üðùò ãñÜöåé óôï ôÝëïò ôïõ. 

ÕðÜñ÷åé ôñéëïãßá, ðñÜãìáôé;

Ì' Ýíáí ôñüðï, íáé, õðÜñ÷åé. ÌÝ÷ñé ôþñá, áó÷ïëÞèçêá ôñåéò 

öïñÝò ìå ôïí ÏäõóóÝá. Ç ðñþôç åßíáé ôï âéâëßï ðïõ êñá-

ôÜôå. Ç äåýôåñç, ìéá ìéêñÞ óõëëïãÞ ðïéçìÜôùí ìå ôßôëï «Ôï 

óõíáîÜñé ôïõ ÅéêïóéÝíá». Êáé ç ôñßôç, ôï óåíÜñéï ãéá ìéá 

êéíçìáôïãñáöéêÞ ôáéíßá üðïõ üëá óôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôç 

æùÞ ôïý Þñùá, óåíÜñéï ðïõ ïëïêëçñþèçêå ìüëéò ðÝñõóé. 

¼ëï áõôü ðïõ ðåñéãñÜöù äåí åßíáé ç êëáóéêÞ ôñéëïãßá ðïõ 

Ý÷åôå óôï ìõáëü óáò, ìá åãþ, ìÝóá ìïõ, íïéþèù ðùò Ý÷ù 

ïëïêëçñþóåé ôï ÷ñÝïò ðïõ åß÷á áíáëÜâåé áðÝíáíôß ôïõ.  

l Ãéáôß åðéëÝîáôå ôïí óõãêåêñéìÝíï Þñùá, ôïí ÏäõóóÝá 

Áíäñïýôóï;

ÊáôÜ âÜèïò, ãéáôß ôïí ëõðÞèçêá. ¸íá ôüóï ðéêñü ôÝëïò äåí 

áîßæåé ó' Ýíáí Üíèñùðï óáí êé áõôüí, óêÝöôçêá. Êáé ïýôå 

Ýíáò êáêïýñãïò äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá ôÝôïéá êçäåßá óáí 

êáé êåßíç ðïõ ôïõ ðñüóöåñå ôï åêêïëáðôüìåíï êñÜôïò ìáò 

ôï êáëïêáßñé ôïõ 1825. 

Ôïí ðüíåóá êé Üñ÷éóá íá ãñÜöù ãéá ôç æùÞ ôïõ.

l Áðü ðïý áíôëÞóáôå ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï âéâëßï óáò; 

¹ôáí åýêïëç ç ðñüóâáóç óå ðçãÝò ðëçñïöïñéþí ãéá 

ôçí åðáíÜóôáóç ôïõ '21; Ðïéåò Þôáí ïé êýñéåò äõ-

óêïëßåò ôçò ÝñåõíÜò óáò;

Áõôü ðïõ Ýøá÷íá íá âñù Þôáí êñõììÝíï óå êÜðïéï âéâëßï, 

Üñèñï Þ íôïêïõìÝíôï ðïõ åßôå áãíïïýóá ôçí ýðáñîÞ ôïõ 

åßôå Ýðñåðå ãéá ðñþôç öïñÜ íá áó÷ïëçèþ óïâáñÜ ìáæß ôïõ. 

Áðïìíçìïíåýìáôá çñþùí, ìå êïñõöáßá áõôÜ ôïõ Ìáêñõ-

ãéÜííç, üðïõ ç ÷ñïíïãñáììÞ ôçò æùÞò ôïõ åíüò (ôïõ Ìá-

êñõãéÜííç) Ýôåìíå óå ðïëëÜ óçìåßá åêåßíç ôïõ Üëëïõ (ôïõ 

Áíäñïýôóïõ). Ðïëýôïìá Ýñãá, áöéÝñùìÝíá óôçí åëëçíéêÞ 

åðáíÜóôáóç, üðùò ôïõ Ôñéêïýðç Þ ôïõ Êüêêéíïõ. Åöçìå-

ñßäåò ôïõ 19ïõ áéþíá, ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò ôýðùíáí 

ôéò óåëßäåò ôïõò ôçí þñá ðïõ åîåëéóóüôáí ï îåóçêùìüò. 

¼ëá áõôÜ åßíáé äßðëá ìáò, óôçí âéâëéïèÞêç ôïõ äÞìïõ ìáò 

Þ áêüìá êáé ôïõ óðéôéïý ìáò, ðåñéìÝíïíôáò ôïí åðüìåíï 

åñåõíçôÞ ðïõ èá ôá ìåëåôÞóåé. Áí åßóôå åóåßò áõôïß ðïõ èá 

èåëÞóïõí íá ôï êÜíïõí, ðïéá äõóêïëßá ìðïñåß íá öáíåß 

ôüóï ìåãÜëç þóôå íá óáò åìðïäßóåé;

l Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, åéäéêÜ ï ðáôÝñáò ôïõ ÏäõóóÝá, 

åðçñÝáóáí ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ, üðùò äéáãñÜöåôáé 

óôéò ðñþôåò óåëßäåò ôçò áöÞãçóçò. Óå ôé âáèìü ðé-

óôåýåôå üôé Ýäñáóå áõôÞ ç åðéññïÞ óôç äéáìüñöùóç 

ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ ùò Þñùá; 

Ï ðáôÝñáò, ãéá ôïí ïðïßï ìéëïýóáí üëïé áëëÜ äå âñéóêüôáí 

ðïõèåíÜ, Þôáí ôï ìáêñéíü óçìåßï ôïõ ïñßæïíôá ðïõ ðñï-

óðáèïýóå äéáñêþò íá áããßîåé ï ÏäõóóÝáò. Ç ìçôÝñá, ãéá 

ôçí ïðïßá ìéëïýóáí ëßãïé áëëÜ âñéóêüôáí ðáíôïý, Þôáí ç 

ìüíéìç óõíôñïöéÜ ó' óõôü ôï ôáîßäé. 

l Ôé óêÝøåéò èÝëáôå íá äçìéïõñãÞóåôå óôïõò áíáãíþ-

óôåò óáò ãñÜöïíôáò ôï âéâëßï ó÷åôéêÜ ìå ôïí ÏäõóóÝá 

êáé ôçí åðáíÜóôáóç ôïõ 1821; 

Ðùò Üîéæå ôïí êüðï íá óðáôáëÞóïõí ëßãåò þñåò áðü ôéò æùÞ 

ôïõò ãéá íá äéáâÜóïõí áõôü ðïõ Ýãñáøá.

l Ç ìüñöùóç ôïõ ÏäõóóÝá óôÜèçêå ðïëýôéìç ãéá ôçí 

åðáíÜóôáóç, áëëÜ êáé ãéá ôïí ßäéï. Ðþò ôï áéôéïëïãåßôå 

áõôü;

Ç ìüñöùóç ðïõ áíáöÝñåôå, ðñïúüí ïéêïãåíåéáêÞò öñïíôß-
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ÆÙÃÑÁÖÉÆÏÍÔÁÓ 

Ç åêäÞëùóç ìå ôßôëï «Æùãñáößæïíôáò ôç ìéêñÞ 

íõ÷ôåñéíÞ ìïõóéêÞ ôïõ Ìüôóáñô» Ýëáâå ÷þñá ôçí 

01-02-2019 óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Ëõêåßïõ êáé 

äéïñãáíþèçêå áðü ôï ÁÃ1. Óôü÷ïò Þôáí íá 

ðáñïõóéáóôåß Ýíáò åýêïëïò ôñüðïò áêñüáóçò êáé 

áíÜëõóçò êõñßùò êëáóéêþí ïñ÷çóôñéêþí 

êåéìÝíùí, Ýôóé þóôå ïé ìáèçôÝò áëëÜ êáé ôï êïéíü 

íá ìðïñïýí íá ôá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá êáé íá 

áíôëÞóïõí éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü Ýñãá 

õøçëÞò áéóèçôéêÞò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé 

ìáèçôÝò ôïõ Á1 ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ 

ìïõóéêÞò Ä. ÆÞêïõ áíÝëõóáí ôç ãíùóôÞ óåñåíÜôá 

ôïõ Ìüôóáñô «ÌéêñÞ íõ÷ôåñéíÞ ìïõóéêÞ» êáé 

Üëëï Ýíá óýã÷ñïíï êëáóéêïôñïðï ðéáíéóôéêï 

Ýñãï. Ç éäéáéôåñüôçôá ôçò ðáñïõóßáóçò Þôáí üôé 

Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ôçò æùãñáöéêÞò óå äéÜöïñá 

óôõë, êõñßùò óå áöçñçìÝíï åîðñåóéïíéóìü, ìå 

áðïôÝëåóìá ï áêñïáôÞò íá âëÝðåé êáé íá 

åñìçíåýåé ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ôçò ìïõóéêÞò 

óýíèåóçò. Ôçí ðáñïõóßáóç ðñïëüãéóáí ìå 

éóôïñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýóáí ôç æùÞ ôïõ 

Ìüôóáñô êáé ôçò óõãêåêñéìÝíçò óýíèåóçò, êáèþò 

åðßóçò êáé ìå êåßìåíá ðïõ áöïñïýí ôç ó÷Ýóç 

æùãñáöéêÞò êáé ìïõóéêÞò. Ç åêäÞëùóç ïëï-

êëçñþèçêå ìå ìéá ìßíé áíáöïñÜ óôïí óðïõäáßï 

æùãñÜöï êáé ìïõóéêü Âáóßëé Êáíôéíóêé.

 ÓõæÞôçóç ìå ôïí Êþóôá Êïôßäç
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äáò, ðñïóùðéêÞò äïõëåéÜò áëëÜ êáé ôïõ áíôéöáôéêïý ðåñé-

âÜëëïíôïò ôçò áõëÞò ôùí Éùáííßíùí Þôáí óçìáíôéêÞ ãéá ôïí 

ßäéï, ãéáôß ôïí Ýöåñå ó' åðáöÞ ìå ðíåõìáôéêïýò áíèñþðïõò 

üðùò ï ÊïñáÞò ðïõ äéåýñõíáí ìå ôá ëüãéá ôïõò ôç óêÝøç 

ôïõ.

Êáé ãéá ôçí åðáíÜóôáóç, ãéáôß åß÷å ôçí ôý÷ç óå ôüóï êñß-

óéìåò óôéãìÝò ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôçò- íá Ý÷åé óôéò ôÜîåéò ôçò 

áíèñþðïõò ü÷é ìüíï äõíáôïýò óôï óþìá êáé ôç èÝëçóç 

áëëÜ êáé óôï ðíåýìá. 

l Áí äåí åß÷å ðåèÜíåé óôçí ôåëåõôáßá áðüðåéñá äïëï-

öïíßáò ï ÏäõóóÝáò Áíäñïýôóïò, èá åß÷å ðåèÜíåé óáí 

æçôéÜíïò, ðéóôåýåôå;

Èá óáò Ýëåãá ðùò ðáñáÞôáí ðåñÞöáíïò ãéá íá æçôéáíÝøåé. 

¼ìùò, óêÝöôïìáé ðùò æçôéÜíåøå ôåëéêÜ ìÝ÷ñé êáé ï Íéêç-

ôáñÜò, ðñáãìáôéêü õðüäåéãìá áêåñáéüôçôáò êáé ðåñçöÜ-

íéáò áíÜìåóá óôïõò Þñùåò ôïõ ÅéêïóéÝíá.

Ïé éóôïñéêïß óõíÞèùò áãñéïêïéôïýí üðïéïí ðñïóðáèåß íá 

ðåñéãñÜøåé åíáëëáêôéêÝò åêäï÷Ýò ôçò éóôïñéêÞò åîÝëéîçò 

áðü åêåßíç ðïõ ôåëéêÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêå. Åãþ, äõóôõ÷þò, 

äåí åßìáé éóôïñéêüò êáé õðïèÝôù ðùò áõôü ìïõ äßíåé 

ôï äéêáßùìá íá áðáíôÞóù óôï åñþ-

ôçìÜ óáò. ¸íáò ãåñáóìÝíïò 

ÏäõóóÝáò èá óõíáíôïýóå ôïí 

Êýñéü ôïõ, ðåñéèùñéïðïéçìÝíïò 

êáé áíéêáíïðïßçôïò.   

l Êýñéå Êïôßäç, ðïéá êïéíÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ Ý÷åôå åóåßò ìå 

ôïí áôßèáóï êáé ãåííáéüäùñï 

ÏäõóóÝá;

Ðïëý ëéãüôåñá áð' üóá èá Þèåëá, 

ðïëý ðåñéóóüôåñá áð' üóá áîßæù.

l ¸÷ïõí ðåñÜóåé 12 ÷ñüíéá áðü ôüôå 

ðïõ ãñÜøáôå ôï âéâëßï. Åìåßò, óáò 

ôï îáíáèõìßóáìå. Óå êÜðïéåò óôéãìÝò ôçò æùÞò óáò 

óêåöôÞêáôå: «Ôþñá ôé èá Ýêáíå ï ÏäõóóÝáò;»

Íïìßæù ðùò áõôÞí ôçí åñþôçóç èá Ýðñåðå íá ôçí êÜíù ðéï 

óõ÷íÜ óôïí åáõôü ìïõ, åéäéêÜ ôéò åðï÷Ýò ðïõ âõèßæïìáé 

óôçí áäñÜíåéá êáé ôï ôÝëìá. ºóùò Ýôóé íá ðáñáäåéãìáôéæü-

ìïõí áðü ôç óéãïõñéÜ êáé ôï äõíáìéóìü ìå ôïí ïðïßï 

áíôéìåôþðéæå êáôáóôÜóåéò, ôï âáèìü äõóêïëßáò ôùí ïðïßùí 

ïýôå íá äéáíïçèþ äåí ìðïñþ.

l Áí ôï îáíáãñÜöáôå, èá áëëÜæáôå êÜôé;

Óôç ìïñöÞ, ôßðïôá. Óôï ðåñéå÷üìåíï, ßóùò. Áí Ýãñáöá áõôü 

ôï ìéêñü âéâëßï óÞìåñá, ßóùò íá êñáôïýóá ìåãáëýôåñåò 

áðïóôÜóåéò, ìðïñåß íá Þìïõí ëéãüôåñï áðüëõôïò áð' üôé ìéá 

äåêáåôßá ðñéí.

¼ìùò, ôüôå æïýóá, óá íá Þôáíå äéêÞ ìïõ, êÜèå åðéôõ÷ßá, 

êÜèå áíáðïäéÜ êáé êÜèå áäéêßá ðïõ âßùíå ï ÏäõóóÝáò. Èá 

Þôáí êñßìá íá ÷áèåß üëï áõôü åðåéäÞ åãþ ôõ÷áßíåé íá 

ìåãáëþíù.

ÊÜèå ÷ñüíï, óôéò áñ÷Ýò ôïõ Ìáñôßïõ, áíáñùôéÝìáé ðþò èá 

äéáìïñöþóù ôç ãéïñôÞ ôçò 25çò Ìáñôßïõ ìáæß ìå ôïõò 

ìáèçôÝò ôïõ ôìÞìáôïò ðïõ Ý÷ù õðü ôçí åðéìÝëåéá ìïõ. 

Áñ÷ßæù ìå ôï ðñïöáíÝò åñþôçìá «ôé ìáò ðñïóöÝñåé ï 

åïñôáóìüò ôçò åðåôåßïõ;» êáé óõíå÷ßæù ìå ôéò óêÝøåéò «íá 

ìçí åßíáé âáñåôÞ ç óõæÞôçóç ðïõ èá êÜíïõìå, áëëÜ íá âñù 

ìéá óýíäåóç ìå ôï óÞìåñá». ÁëÞèåéá, ðüóï åýêïëï åßíáé íá 

ðåßóåéò ìßá «æùçñÞ ìÝëéóóá», Ýíáí êáé ìßá Ýöçâç,  óôéò 

áñ÷Ýò ôçò Üíïéîçò íá ðáñáêïëïõèÞóåé, ðüóï ìÜëëïí íá 

óõììåôÝ÷åé óå ìßá óõæÞôçóç ãýñù áðü ôï Ýðïò ôïõ '21. 

Ðüóï åýêïëï åßíáé ïé ìéêñïß ìáèçôÝò íá åìðíåõóôïýí áðü 

Ýíáí Þñùá ôçò åðáíÜóôáóçò êáé ðþò ìðïñïýí íá 

ðñïâÜëëïõí ôéò áñåôÝò êáé ôïõò äáßìïíÝò ôïõ óôï ôþñá êáé 

íá ôéò ðáñáëëçëßóïõí ìå ôéò äéêÝò ôïõò æùÝò Þ áêüìá ìå ôéò 

æùÝò ôùí õðïôéèÝìåíùí Þ ìç çñþùí ôçò åðï÷Þò ìáò; Ðþò 

èá Ýíéùèáí ïé ìáèçôÝò íá ìéëÞóïõí ãéá Ýíáí Þñùá; Ðïéïí 

èá åðÝëåãáí; Ôé ÷áñáêôçñéóôéêÜ èá óõãêÝíôñùíå; Ç 

óêéáãñÜöçóç åíüò Þñùá, Þôáí ëïéðüí ôï èÝìá ôçò ãéïñôÞò 

ãéá ôçí 25ç Ìáñôßïõ 1821 ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 ôïõ Ãõìíáóßïõ 

«Ðïëýôñïðç Áñìïíßá» ìå áöïñìÞ ôï âéâëßï ôïõ 

ïéêïíïìïëüãïõ, êýñéïõ Êþóôá Êïôßäç, êáèçãçôÞ ôïõ 

Ëõêåßïõ «Ðïëýôñïðç Áñìïíßá». Ï áãáðçôüò óõíÜäåëöïò 

äÝ÷ôçêå íá Ýñèåé óôçí ôÜîç ìáò êáé íá óõæçôÞóåé ìå ôïõò 

ìáèçôÝò ãéá ôï âéâëßï ôïõ, áëëÜ êõñßùò, ãéá üëïõò åêåßíïõò 

ôïõò ëüãïõò ðïõ ôïí ðñïÝôñåøáí íá ãñÜøåé ãéá ôïí 

ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï. Ïé ìáèçôÝò Ýèåóáí ôá åñùôÞìáôÜ 

ôïõò êáé óáò ðáñáèÝôïõìå ôç óõæÞôçóç óå ìïñöÞ óõíÝ-

íôåõîçò. Åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò ôïí ê. Êïôßäç ðïõ áðï-

äÝ÷ôçêå ôçí ðñüóêëçóç. Åðßóçò, åõ÷áñéóôþ ôïõò ìáèçôÝò 

ôïõ ôìÞìáôïò Ã1 ôïõ Ãõìíáóßïõ ôçò Ðïëýôñïðçò Áñìïíßáò 

ãéá ôç óõììåôï÷Þ êáé ôçí áãÜðç ðïõ Ýäåéîáí ãéá ôï âéâëßï 

êáé ôç ãéïñôÞ. 

¢ííá ÃáâñéÞë

Ìáèçìáôéêüò

ÅñùôÞóåéò & áðáíôÞóåéò:
l Êýñéå Êïôßäç, ôï âéâëßï óáò, «Ïé ìÝñåò ôçò äüîáò», 

áðïôåëåß ôï ðñþôï ìÝñïò áðü ôçí ôñéëïãßá «Ãéá ôïí 

ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï», üðùò ãñÜöåé óôï ôÝëïò ôïõ. 

ÕðÜñ÷åé ôñéëïãßá, ðñÜãìáôé;

Ì' Ýíáí ôñüðï, íáé, õðÜñ÷åé. ÌÝ÷ñé ôþñá, áó÷ïëÞèçêá ôñåéò 

öïñÝò ìå ôïí ÏäõóóÝá. Ç ðñþôç åßíáé ôï âéâëßï ðïõ êñá-

ôÜôå. Ç äåýôåñç, ìéá ìéêñÞ óõëëïãÞ ðïéçìÜôùí ìå ôßôëï «Ôï 

óõíáîÜñé ôïõ ÅéêïóéÝíá». Êáé ç ôñßôç, ôï óåíÜñéï ãéá ìéá 

êéíçìáôïãñáöéêÞ ôáéíßá üðïõ üëá óôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôç 

æùÞ ôïý Þñùá, óåíÜñéï ðïõ ïëïêëçñþèçêå ìüëéò ðÝñõóé. 

¼ëï áõôü ðïõ ðåñéãñÜöù äåí åßíáé ç êëáóéêÞ ôñéëïãßá ðïõ 

Ý÷åôå óôï ìõáëü óáò, ìá åãþ, ìÝóá ìïõ, íïéþèù ðùò Ý÷ù 

ïëïêëçñþóåé ôï ÷ñÝïò ðïõ åß÷á áíáëÜâåé áðÝíáíôß ôïõ.  

l Ãéáôß åðéëÝîáôå ôïí óõãêåêñéìÝíï Þñùá, ôïí ÏäõóóÝá 

Áíäñïýôóï;

ÊáôÜ âÜèïò, ãéáôß ôïí ëõðÞèçêá. ¸íá ôüóï ðéêñü ôÝëïò äåí 

áîßæåé ó' Ýíáí Üíèñùðï óáí êé áõôüí, óêÝöôçêá. Êáé ïýôå 

Ýíáò êáêïýñãïò äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé ìéá ôÝôïéá êçäåßá óáí 

êáé êåßíç ðïõ ôïõ ðñüóöåñå ôï åêêïëáðôüìåíï êñÜôïò ìáò 

ôï êáëïêáßñé ôïõ 1825. 

Ôïí ðüíåóá êé Üñ÷éóá íá ãñÜöù ãéá ôç æùÞ ôïõ.

l Áðü ðïý áíôëÞóáôå ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï âéâëßï óáò; 

¹ôáí åýêïëç ç ðñüóâáóç óå ðçãÝò ðëçñïöïñéþí ãéá 

ôçí åðáíÜóôáóç ôïõ '21; Ðïéåò Þôáí ïé êýñéåò äõ-

óêïëßåò ôçò ÝñåõíÜò óáò;

Áõôü ðïõ Ýøá÷íá íá âñù Þôáí êñõììÝíï óå êÜðïéï âéâëßï, 

Üñèñï Þ íôïêïõìÝíôï ðïõ åßôå áãíïïýóá ôçí ýðáñîÞ ôïõ 

åßôå Ýðñåðå ãéá ðñþôç öïñÜ íá áó÷ïëçèþ óïâáñÜ ìáæß ôïõ. 

Áðïìíçìïíåýìáôá çñþùí, ìå êïñõöáßá áõôÜ ôïõ Ìáêñõ-

ãéÜííç, üðïõ ç ÷ñïíïãñáììÞ ôçò æùÞò ôïõ åíüò (ôïõ Ìá-

êñõãéÜííç) Ýôåìíå óå ðïëëÜ óçìåßá åêåßíç ôïõ Üëëïõ (ôïõ 

Áíäñïýôóïõ). Ðïëýôïìá Ýñãá, áöéÝñùìÝíá óôçí åëëçíéêÞ 

åðáíÜóôáóç, üðùò ôïõ Ôñéêïýðç Þ ôïõ Êüêêéíïõ. Åöçìå-

ñßäåò ôïõ 19ïõ áéþíá, ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò ôýðùíáí 

ôéò óåëßäåò ôïõò ôçí þñá ðïõ åîåëéóóüôáí ï îåóçêùìüò. 

¼ëá áõôÜ åßíáé äßðëá ìáò, óôçí âéâëéïèÞêç ôïõ äÞìïõ ìáò 

Þ áêüìá êáé ôïõ óðéôéïý ìáò, ðåñéìÝíïíôáò ôïí åðüìåíï 

åñåõíçôÞ ðïõ èá ôá ìåëåôÞóåé. Áí åßóôå åóåßò áõôïß ðïõ èá 

èåëÞóïõí íá ôï êÜíïõí, ðïéá äõóêïëßá ìðïñåß íá öáíåß 

ôüóï ìåãÜëç þóôå íá óáò åìðïäßóåé;

l Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, åéäéêÜ ï ðáôÝñáò ôïõ ÏäõóóÝá, 

åðçñÝáóáí ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ, üðùò äéáãñÜöåôáé 

óôéò ðñþôåò óåëßäåò ôçò áöÞãçóçò. Óå ôé âáèìü ðé-

óôåýåôå üôé Ýäñáóå áõôÞ ç åðéññïÞ óôç äéáìüñöùóç 

ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ ùò Þñùá; 

Ï ðáôÝñáò, ãéá ôïí ïðïßï ìéëïýóáí üëïé áëëÜ äå âñéóêüôáí 

ðïõèåíÜ, Þôáí ôï ìáêñéíü óçìåßï ôïõ ïñßæïíôá ðïõ ðñï-

óðáèïýóå äéáñêþò íá áããßîåé ï ÏäõóóÝáò. Ç ìçôÝñá, ãéá 

ôçí ïðïßá ìéëïýóáí ëßãïé áëëÜ âñéóêüôáí ðáíôïý, Þôáí ç 

ìüíéìç óõíôñïöéÜ ó' óõôü ôï ôáîßäé. 

l Ôé óêÝøåéò èÝëáôå íá äçìéïõñãÞóåôå óôïõò áíáãíþ-

óôåò óáò ãñÜöïíôáò ôï âéâëßï ó÷åôéêÜ ìå ôïí ÏäõóóÝá 

êáé ôçí åðáíÜóôáóç ôïõ 1821; 

Ðùò Üîéæå ôïí êüðï íá óðáôáëÞóïõí ëßãåò þñåò áðü ôéò æùÞ 

ôïõò ãéá íá äéáâÜóïõí áõôü ðïõ Ýãñáøá.

l Ç ìüñöùóç ôïõ ÏäõóóÝá óôÜèçêå ðïëýôéìç ãéá ôçí 

åðáíÜóôáóç, áëëÜ êáé ãéá ôïí ßäéï. Ðþò ôï áéôéïëïãåßôå 

áõôü;

Ç ìüñöùóç ðïõ áíáöÝñåôå, ðñïúüí ïéêïãåíåéáêÞò öñïíôß-
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ÆÙÃÑÁÖÉÆÏÍÔÁÓ 

Ç åêäÞëùóç ìå ôßôëï «Æùãñáößæïíôáò ôç ìéêñÞ 

íõ÷ôåñéíÞ ìïõóéêÞ ôïõ Ìüôóáñô» Ýëáâå ÷þñá ôçí 

01-02-2019 óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Ëõêåßïõ êáé 

äéïñãáíþèçêå áðü ôï ÁÃ1. Óôü÷ïò Þôáí íá 

ðáñïõóéáóôåß Ýíáò åýêïëïò ôñüðïò áêñüáóçò êáé 

áíÜëõóçò êõñßùò êëáóéêþí ïñ÷çóôñéêþí 

êåéìÝíùí, Ýôóé þóôå ïé ìáèçôÝò áëëÜ êáé ôï êïéíü 

íá ìðïñïýí íá ôá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá êáé íá 

áíôëÞóïõí éäÝåò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü Ýñãá 

õøçëÞò áéóèçôéêÞò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé 

ìáèçôÝò ôïõ Á1 ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ 

ìïõóéêÞò Ä. ÆÞêïõ áíÝëõóáí ôç ãíùóôÞ óåñåíÜôá 

ôïõ Ìüôóáñô «ÌéêñÞ íõ÷ôåñéíÞ ìïõóéêÞ» êáé 

Üëëï Ýíá óýã÷ñïíï êëáóéêïôñïðï ðéáíéóôéêï 

Ýñãï. Ç éäéáéôåñüôçôá ôçò ðáñïõóßáóçò Þôáí üôé 

Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ôçò æùãñáöéêÞò óå äéÜöïñá 

óôõë, êõñßùò óå áöçñçìÝíï åîðñåóéïíéóìü, ìå 

áðïôÝëåóìá ï áêñïáôÞò íá âëÝðåé êáé íá 

åñìçíåýåé ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ôçò ìïõóéêÞò 

óýíèåóçò. Ôçí ðáñïõóßáóç ðñïëüãéóáí ìå 

éóôïñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýóáí ôç æùÞ ôïõ 

Ìüôóáñô êáé ôçò óõãêåêñéìÝíçò óýíèåóçò, êáèþò 

åðßóçò êáé ìå êåßìåíá ðïõ áöïñïýí ôç ó÷Ýóç 

æùãñáöéêÞò êáé ìïõóéêÞò. Ç åêäÞëùóç ïëï-

êëçñþèçêå ìå ìéá ìßíé áíáöïñÜ óôïí óðïõäáßï 

æùãñÜöï êáé ìïõóéêü Âáóßëé Êáíôéíóêé.

 ÓõæÞôçóç ìå ôïí Êþóôá Êïôßäç
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Ç Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþíÇ Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþí

Ðñüóùðá ÷ëùìÜ

ìÜôéá ìåãÜëá

ñïý÷á öèáñìÝíá

ðüäéá ãõìíÜ.

 

Ôá öáíÜñéá ñõèìßæïõí

ôçí êõêëïöïñßá ôïõ äñüìïõ.

Ãñçãüñçò…

ÓôáìÜôçò…

 

¸íá âñþìéêï ìïýôñï

êïëëÜåé óôïõ áìáîéïý ôï ðáñÜèõñï.

ÂïçèÞóôå ìå, óáò ðáñáêáëþ!

ÊáëÝ êýñéå, âïçèÞóôå ìå!

ÐÜñôå ìáíôçëÜêéá ãéá ôçí êõñÜ óáò,

óáò ðáñáêáëþ!

 

Ç êáñäéÜ ìïõ öôåñïõãßæåé,

áõôïíïìåßôáé êáé õðáêïýåé

óôïõò äéêïýò ôçò ñõèìïýò.

Åßìáé áêüìá ìéêñÞ.

 

Ç óõíáëëáãÞ ïëïêëçñþíåôáé.

Ôï öáíÜñé áíïßãåé.

Ôï ðáéäß áðïìáêñýíåôáé.

 

Óôïí åëÜ÷éóôï ÷ñüíï ðïõ Ý÷åé

÷ïñïðçäÜ …

ðáßñíåé öüñá êáé êëùôóÜ

Ýíá ôåíåêåäÝíéï êïõôß coca cola.

 

ÊÜôé êáôÜöåñå.

ÁõôÞ ôç öïñÜ, óôÜèçêå ôõ÷åñü…

 

ÐÜåé êáéñüò ôþñá …

ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ óôá öáíÜñéá.

Ðïõ ðÞãáí;

Óå ðïéá óêïôåéíÞ óõíïéêßá

ôçò ðïëýâïõçò ðüëçò

íá öèåßñïíôáé ôá ðáéäéÜ

 …ôçò áíÜãêçò;

 

Ôá öáíÜñéá óõíå÷ßæïõí áäéÜêïðá

íá ñõèìßæïõí ôç êõêëïöïñßá ôïõ äñüìïõ.

ÓôáìÜôçò…

Ãñçãüñçò…

 

Ôï áìÜîé îåìáêñáßíåé…

Åßìáé ëßãï ìåãáëýôåñç ôþñá.

Äåí ìå ôñïìÜæåé ç èÝá åíüò ðáéäéïý óå áðüãíùóç.

Áóõíáßóèçôá óôñÝöïìáé ãéá ìéá ôåëåõôáßá öïñÜ.

 

Ç çèéêÞ ìáò …

áéìïññáãåß óôï ïäüóôñùìá.

 

×ñéóôßíá Á÷ëáäÞ, Â2

Ôçí ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ ìáãíçôßæåéò

Ìá äåí îÝñù áí åóý….áí åóý ìå áãáðÜò

Åãþ óôï ëÝù êáé åóý….åóý áðïöáóßæåéò

Êáé äéáëÝãåéò óå ðïéïí äñüìï…óå ðïéïí äñüìï 

èåò íá ðáò

Ôçí ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ ìáãíçôßæåéò

Ãéáôß åßóáé ðïëý…ðïëý ãïçôåõôéêÞ

Ç ïìïñöéÜ óïõ óßäåñá…óßäåñá ôóáêßæåé

Êáé ç êáñäéÜ ìïõ…÷ôõðÜåé óáí ôñåëÞ

Êáé Ýëá ðÜñå ìå áð' ôï ÷Ýñé

ÐÜìå íá öýãïõìå ìáæß

Íá ðÜìå ôþñá ó' Üëëá ìÝñç

Íá åßìáóôå ìüíï åãþ êáé åóý

'¸ñùôáò äß÷ùò ëïãéêÞ

ÁãÜðç äß÷ùò öñÝíá 

ØÜ÷íù ôçí êÜèå áöïñìÞ

Ãéá íá âñåèþ ìå åóÝíá 

Ðåèáßíù ìå Ýíá âëÝììá óïõ

Êáé áõôü åßíáé äåäïìÝíï

Èá ó' áãáðþ ãéá ìéá æùÞ 

Åßóáé áðùèçìÝíï

Ôáîßäé ùò ôïí ïõñáíü åßíáé êÜèå öéëß óïõ

Ìéá áãêáëéÜ óïõ áíáæçôþ ãéá ðÜíôá åãþ

ìáæß óïõ

Áðü ôüôå ðïõ åßìáóôå ìáæß åßìáé åõôõ÷éóìÝíïò

Ìå ìßá öñÜóç èá óôï ðù…áðëÜ åñùôåõìÝíïò

Ôçí ïìïñöéÜ óïõ âñÞêá åãþ ìÝóá óôá äõï óïõ

ìÜôéá

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ìå êïéôÜò ãßíïìáé åãþ êïììÜôéá

Êáé Ýëá ðÜñå ìå áð' ôï ÷Ýñé

ÐÜìå íá öýãïõìå ìáæß

Íá ðÜìå ôþñá ó' Üëëá ìÝñç

Íá åßìáóôå ìüíï åãþ êáé åóý

'¸ñùôáò äß÷ùò ëïãéêÞ

ÁãÜðç äß÷ùò öñÝíá 

ØÜ÷íù ôçí êÜèå áöïñìÞ

Ãéá íá âñåèþ ìå åóÝíá 

Ãéþñãïò Êáñìðüíçò, Ã1

«Ôá ðáéäéÜ… ôçò áíÜãêçò»

Óôé÷ïõñãþíôáò êáé ôñáãïõäþíôáò …

«¼ðùò óôá ðáñáìýèéá»
Åßóáé ìÝóá óôï ìõáëü ìïõ

Ôï ðéï ùñáßï ìõóôéêü ìïõ

Ç ÷áñÜ ìåò óôç ìéæÝñéá

Ï ïõñáíüò êáé ôá áóôÝñéá

Ìßá ëÜìøç óôï óêïôÜäé 

Ôï ðéï ôñõöåñü ìïõ ÷Üäé

¼,ôé èÝëù óôç æùÞ ìïõ 

Åßíáé êáé åßóáé åóý äéêÞ ìïõ

Ôï îÝñù åßíáé äýóêïëï, ôï îÝñù ðùò äåí 

åßíáé áðëü

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï 

ó' áãáðþ

ÎÝñù óô' áëÞèåéá ðùò öïâÜóáé, ìá ìåò 

óôçí áãêáëéÜ ìïõ èá ´óáé

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï ó' 

áãáðþ

Ðïëý êáéñü ðåñßìåíá 

Íá Ýñèåé åêåßíç ç ìÝñá

Ðïõ áð' ôá ÷åßëç óïõ è' áêïýóù

ÌïíÜ÷á êáëçìÝñá

Ôï îÝñù åßíáé õðåñâïëÞ

Ìá åßíáé ç áëÞèåéá

Èá ó' áãáðþ ãéá ìéá æùÞ 

¼ðùò óôá ðáñáìýèéá

Ôï îÝñù åßíáé äýóêïëï, ôï îÝñù ðùò äåí 

åßíáé áðëü

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï 

ó' áãáðþ

ÎÝñù óô' áëÞèåéá ðùò öïâÜóáé, ìá ìåò 

óôçí áãêáëéÜ ìïõ èá ´óáé

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï

ó' áãáðþ

Ãéþñãïò Êáñìðüíçò, Ã1

«Ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ»

¸íá áðü ôá äçìïöéëÝóôåñá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá ôï ïðïßï åßíáé 

êáé ôçò åðï÷Þò ìïõ ëÝãåôáé "Fortnite". Åßíáé Ýíá ðáé÷íßäé ðï-

ëåìéêïý êáé óôñáôçãéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, üðïõ ï ðáß÷ôçò ÷ñåéÜ-

æåôáé íá óêïôþóåé üëïõò ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ êáé Ýôóé íá 

êáôáêôÞóåé ôçí ðñþôç èÝóç ãéá íá íéêÞóåé.

Ïé ðåñéóóüôåñïé óå ðëåéïøçößá Üíèñùðïé ðïõ äåí Ý÷ïõí ãíù-

ñßóåé áõôïý ôïõ åßäïõò ôç äéáóêÝäáóç, ðéóôåýïõí üôé áõôÜ ôá 

ðáé÷íßäéá ðñïóöÝñïõí óôïí äÝêôç ìüíï áñíçôéêÜ óôïé÷åßá. Áõôü 

üìùò êÜðïéåò öïñÝò åßíáé ëÜèïò. Âïçèïýí ôïí äÝêôç íá åîáóêåß 

ôï ìõáëü ôïõ óôéò áóôñáðéáßåò áëëÜ êáé óùóôÝò áðïöÜóåéò. Áõôü 

ìðïñåß íá ôïõ öáíåß ÷ñÞóéìï óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ðïõ ìðïñåß 

íá ôïõ óõìâåß êÜôé ðáñüìïéï. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç íá 

áíôéäñÜ áóôñáðéáßá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò óùìáôéêÞò ôïõ 

áêåñáéüôçôáò êáé ôçí åðéâßùóÞ ôïõ.

Åêôüò üìùò áðü ôá èåôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ Ý÷ïõí ôá çëåêôñïíéêÜ 

ðáé÷íßäéá, õðÜñ÷ïõí êáé áñíçôéêÜ ôá ïðïßá ßóùò êáé íá õðåñôå-

ñïýí óå áñéèìü. Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ åðåíäýïõí óôçí äéá-

óêÝäáóÞ ôïõò êáé ü÷é óôçí øõ÷áãùãßá ôïõò. ÅðéëÝãïõí ìéá 

åýêïëç ëýóç ðïõ ðéóôåýïõí  ïôé åßíáé êáé ç ðéï äéáóêåäáóôéêÞ, ôá 

äéáäéêôõáêÜ ðáé÷íßäéá, ôá ïðïßá üìùò óõ÷íÜ äåí ôïõò ðáñÝ÷ïõí 

êáé êÜôé ùöÝëéìï êáé ïõóéþäåò.

Ç ðëåéïøçößá, ìÜëéóôá, äåí âÜæåé êÜðïéï üñéï óôïí ÷ñüíï ðïõ 

ðáßæåé. ¸ôóé -÷ùñßò íá ôï áíôéëáìâÜíïíôáé- åèßæïíôáé Þ ðåñíïýí 

ðïëëÝò þñåò ìðñïóôÜ áðü Ýíáí õðïëïãéóôÞ ÷ùñßò íá êÜíïõí êÜôé 

ïõóéáóôéêü, ìå áðïôÝëåóìá íá  óðáôáëïýí ôïí ðïëýôéìï ÷ñüíï 

ôïõò. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ìðïñåß íá ðñïâåß óôçí äéáêïðÞ êÜðïéáò 

áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáèþò êáé óôçí áðïìüíùóÞ ôïõò áðü 

ôïí õðüëïéðï êüóìï. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ êáé êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ,  äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý-

÷ïõìå êÜðïéïí ðáñáðÜíù öüâï óôï ìõáëü ìáò ãéá ôá ðñÜãìáôá 

óôá  ïðïßá èá ðñÝðåé áðëþò íá âÜëïõìå Ýíá üñéï. ÅÜí ðå-

ñéïñßóïõìå ôï ÷ñüíï ðïõ áó÷ïëïýìáóôå ìå ôï åêÜóôïôå çëå-

êôñïíéêü ðáé÷íßäé, äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá ôï áðïññßøïõìå êáé íá 

ôï âãÜëïõìå áðü ôç æùÞ ìáò.

Ìé÷áÞë ÁëÝîáíäñïò Á2

ÁÓÊÏÐÇ 
ÓÐÁÔÁËÇ 
×ÑÏÍÏÕ 
‘Ç Ï×É;

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ
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Ç Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþíÇ Ëïãïôå÷íéêÞ ÃùíéÜ ôùí ðáéäéþí

Ðñüóùðá ÷ëùìÜ

ìÜôéá ìåãÜëá

ñïý÷á öèáñìÝíá

ðüäéá ãõìíÜ.

 

Ôá öáíÜñéá ñõèìßæïõí

ôçí êõêëïöïñßá ôïõ äñüìïõ.

Ãñçãüñçò…

ÓôáìÜôçò…

 

¸íá âñþìéêï ìïýôñï

êïëëÜåé óôïõ áìáîéïý ôï ðáñÜèõñï.

ÂïçèÞóôå ìå, óáò ðáñáêáëþ!

ÊáëÝ êýñéå, âïçèÞóôå ìå!

ÐÜñôå ìáíôçëÜêéá ãéá ôçí êõñÜ óáò,

óáò ðáñáêáëþ!

 

Ç êáñäéÜ ìïõ öôåñïõãßæåé,

áõôïíïìåßôáé êáé õðáêïýåé

óôïõò äéêïýò ôçò ñõèìïýò.

Åßìáé áêüìá ìéêñÞ.

 

Ç óõíáëëáãÞ ïëïêëçñþíåôáé.

Ôï öáíÜñé áíïßãåé.

Ôï ðáéäß áðïìáêñýíåôáé.

 

Óôïí åëÜ÷éóôï ÷ñüíï ðïõ Ý÷åé

÷ïñïðçäÜ …

ðáßñíåé öüñá êáé êëùôóÜ

Ýíá ôåíåêåäÝíéï êïõôß coca cola.

 

ÊÜôé êáôÜöåñå.

ÁõôÞ ôç öïñÜ, óôÜèçêå ôõ÷åñü…

 

ÐÜåé êáéñüò ôþñá …

ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ óôá öáíÜñéá.

Ðïõ ðÞãáí;

Óå ðïéá óêïôåéíÞ óõíïéêßá

ôçò ðïëýâïõçò ðüëçò

íá öèåßñïíôáé ôá ðáéäéÜ

 …ôçò áíÜãêçò;

 

Ôá öáíÜñéá óõíå÷ßæïõí áäéÜêïðá

íá ñõèìßæïõí ôç êõêëïöïñßá ôïõ äñüìïõ.

ÓôáìÜôçò…

Ãñçãüñçò…

 

Ôï áìÜîé îåìáêñáßíåé…

Åßìáé ëßãï ìåãáëýôåñç ôþñá.

Äåí ìå ôñïìÜæåé ç èÝá åíüò ðáéäéïý óå áðüãíùóç.

Áóõíáßóèçôá óôñÝöïìáé ãéá ìéá ôåëåõôáßá öïñÜ.

 

Ç çèéêÞ ìáò …

áéìïññáãåß óôï ïäüóôñùìá.

 

×ñéóôßíá Á÷ëáäÞ, Â2

Ôçí ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ ìáãíçôßæåéò

Ìá äåí îÝñù áí åóý….áí åóý ìå áãáðÜò

Åãþ óôï ëÝù êáé åóý….åóý áðïöáóßæåéò

Êáé äéáëÝãåéò óå ðïéïí äñüìï…óå ðïéïí äñüìï 

èåò íá ðáò

Ôçí ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ ìáãíçôßæåéò

Ãéáôß åßóáé ðïëý…ðïëý ãïçôåõôéêÞ

Ç ïìïñöéÜ óïõ óßäåñá…óßäåñá ôóáêßæåé

Êáé ç êáñäéÜ ìïõ…÷ôõðÜåé óáí ôñåëÞ

Êáé Ýëá ðÜñå ìå áð' ôï ÷Ýñé

ÐÜìå íá öýãïõìå ìáæß

Íá ðÜìå ôþñá ó' Üëëá ìÝñç

Íá åßìáóôå ìüíï åãþ êáé åóý

'¸ñùôáò äß÷ùò ëïãéêÞ

ÁãÜðç äß÷ùò öñÝíá 

ØÜ÷íù ôçí êÜèå áöïñìÞ

Ãéá íá âñåèþ ìå åóÝíá 

Ðåèáßíù ìå Ýíá âëÝììá óïõ

Êáé áõôü åßíáé äåäïìÝíï

Èá ó' áãáðþ ãéá ìéá æùÞ 

Åßóáé áðùèçìÝíï

Ôáîßäé ùò ôïí ïõñáíü åßíáé êÜèå öéëß óïõ

Ìéá áãêáëéÜ óïõ áíáæçôþ ãéá ðÜíôá åãþ

ìáæß óïõ

Áðü ôüôå ðïõ åßìáóôå ìáæß åßìáé åõôõ÷éóìÝíïò

Ìå ìßá öñÜóç èá óôï ðù…áðëÜ åñùôåõìÝíïò

Ôçí ïìïñöéÜ óïõ âñÞêá åãþ ìÝóá óôá äõï óïõ

ìÜôéá

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ìå êïéôÜò ãßíïìáé åãþ êïììÜôéá

Êáé Ýëá ðÜñå ìå áð' ôï ÷Ýñé

ÐÜìå íá öýãïõìå ìáæß

Íá ðÜìå ôþñá ó' Üëëá ìÝñç

Íá åßìáóôå ìüíï åãþ êáé åóý

'¸ñùôáò äß÷ùò ëïãéêÞ

ÁãÜðç äß÷ùò öñÝíá 

ØÜ÷íù ôçí êÜèå áöïñìÞ

Ãéá íá âñåèþ ìå åóÝíá 

Ãéþñãïò Êáñìðüíçò, Ã1

«Ôá ðáéäéÜ… ôçò áíÜãêçò»

Óôé÷ïõñãþíôáò êáé ôñáãïõäþíôáò …

«¼ðùò óôá ðáñáìýèéá»
Åßóáé ìÝóá óôï ìõáëü ìïõ

Ôï ðéï ùñáßï ìõóôéêü ìïõ

Ç ÷áñÜ ìåò óôç ìéæÝñéá

Ï ïõñáíüò êáé ôá áóôÝñéá

Ìßá ëÜìøç óôï óêïôÜäé 

Ôï ðéï ôñõöåñü ìïõ ÷Üäé

¼,ôé èÝëù óôç æùÞ ìïõ 

Åßíáé êáé åßóáé åóý äéêÞ ìïõ

Ôï îÝñù åßíáé äýóêïëï, ôï îÝñù ðùò äåí 

åßíáé áðëü

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï 

ó' áãáðþ

ÎÝñù óô' áëÞèåéá ðùò öïâÜóáé, ìá ìåò 

óôçí áãêáëéÜ ìïõ èá ´óáé

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï ó' 

áãáðþ

Ðïëý êáéñü ðåñßìåíá 

Íá Ýñèåé åêåßíç ç ìÝñá

Ðïõ áð' ôá ÷åßëç óïõ è' áêïýóù

ÌïíÜ÷á êáëçìÝñá

Ôï îÝñù åßíáé õðåñâïëÞ

Ìá åßíáé ç áëÞèåéá

Èá ó' áãáðþ ãéá ìéá æùÞ 

¼ðùò óôá ðáñáìýèéá

Ôï îÝñù åßíáé äýóêïëï, ôï îÝñù ðùò äåí 

åßíáé áðëü

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï 

ó' áãáðþ

ÎÝñù óô' áëÞèåéá ðùò öïâÜóáé, ìá ìåò 

óôçí áãêáëéÜ ìïõ èá ´óáé

ÈÝëù ìüíï íá ìïõ ðåéò, íá ìïõ ðåéò ôï

ó' áãáðþ

Ãéþñãïò Êáñìðüíçò, Ã1

«Ðõîßäá ôïõ ìõáëïý ìïõ»

¸íá áðü ôá äçìïöéëÝóôåñá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá ôï ïðïßï åßíáé 

êáé ôçò åðï÷Þò ìïõ ëÝãåôáé "Fortnite". Åßíáé Ýíá ðáé÷íßäé ðï-

ëåìéêïý êáé óôñáôçãéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, üðïõ ï ðáß÷ôçò ÷ñåéÜ-

æåôáé íá óêïôþóåé üëïõò ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ êáé Ýôóé íá 

êáôáêôÞóåé ôçí ðñþôç èÝóç ãéá íá íéêÞóåé.

Ïé ðåñéóóüôåñïé óå ðëåéïøçößá Üíèñùðïé ðïõ äåí Ý÷ïõí ãíù-

ñßóåé áõôïý ôïõ åßäïõò ôç äéáóêÝäáóç, ðéóôåýïõí üôé áõôÜ ôá 

ðáé÷íßäéá ðñïóöÝñïõí óôïí äÝêôç ìüíï áñíçôéêÜ óôïé÷åßá. Áõôü 

üìùò êÜðïéåò öïñÝò åßíáé ëÜèïò. Âïçèïýí ôïí äÝêôç íá åîáóêåß 

ôï ìõáëü ôïõ óôéò áóôñáðéáßåò áëëÜ êáé óùóôÝò áðïöÜóåéò. Áõôü 

ìðïñåß íá ôïõ öáíåß ÷ñÞóéìï óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ðïõ ìðïñåß 

íá ôïõ óõìâåß êÜôé ðáñüìïéï. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç íá 

áíôéäñÜ áóôñáðéáßá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò óùìáôéêÞò ôïõ 

áêåñáéüôçôáò êáé ôçí åðéâßùóÞ ôïõ.

Åêôüò üìùò áðü ôá èåôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ Ý÷ïõí ôá çëåêôñïíéêÜ 

ðáé÷íßäéá, õðÜñ÷ïõí êáé áñíçôéêÜ ôá ïðïßá ßóùò êáé íá õðåñôå-

ñïýí óå áñéèìü. Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ åðåíäýïõí óôçí äéá-

óêÝäáóÞ ôïõò êáé ü÷é óôçí øõ÷áãùãßá ôïõò. ÅðéëÝãïõí ìéá 

åýêïëç ëýóç ðïõ ðéóôåýïõí  ïôé åßíáé êáé ç ðéï äéáóêåäáóôéêÞ, ôá 

äéáäéêôõáêÜ ðáé÷íßäéá, ôá ïðïßá üìùò óõ÷íÜ äåí ôïõò ðáñÝ÷ïõí 

êáé êÜôé ùöÝëéìï êáé ïõóéþäåò.

Ç ðëåéïøçößá, ìÜëéóôá, äåí âÜæåé êÜðïéï üñéï óôïí ÷ñüíï ðïõ 

ðáßæåé. ¸ôóé -÷ùñßò íá ôï áíôéëáìâÜíïíôáé- åèßæïíôáé Þ ðåñíïýí 

ðïëëÝò þñåò ìðñïóôÜ áðü Ýíáí õðïëïãéóôÞ ÷ùñßò íá êÜíïõí êÜôé 

ïõóéáóôéêü, ìå áðïôÝëåóìá íá  óðáôáëïýí ôïí ðïëýôéìï ÷ñüíï 

ôïõò. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ìðïñåß íá ðñïâåß óôçí äéáêïðÞ êÜðïéáò 

áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáèþò êáé óôçí áðïìüíùóÞ ôïõò áðü 

ôïí õðüëïéðï êüóìï. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ êáé êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ,  äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý-

÷ïõìå êÜðïéïí ðáñáðÜíù öüâï óôï ìõáëü ìáò ãéá ôá ðñÜãìáôá 

óôá  ïðïßá èá ðñÝðåé áðëþò íá âÜëïõìå Ýíá üñéï. ÅÜí ðå-

ñéïñßóïõìå ôï ÷ñüíï ðïõ áó÷ïëïýìáóôå ìå ôï åêÜóôïôå çëå-

êôñïíéêü ðáé÷íßäé, äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá ôï áðïññßøïõìå êáé íá 

ôï âãÜëïõìå áðü ôç æùÞ ìáò.
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Âéâëßá. Íáé, áõôÞ ç ëÝîç Ý÷åé óôéã-

ìáôßóåé ôç æùÞ êÜèå áíèñþðïõ åßôå 

èåôéêÜ åßôå áñíçôéêÜ. ÊÜðïéïé ôá áãá-

ðïýí, êÜðïéïé ôá ëáôñåýïõí, üìùò êÜ-

ðïéïé Üëëïé, áðëþò ü÷é. Ôé êáé áí óáò 

Ýëåãá ðùò âñÞêá Ýíá âéâëßï, ðïõ ßóùò 

êÜíåé åóÝíá ðïõ ôá ëáôñåýåéò íá ôá 

ëáôñÝøåéò áêüìá ðéï ðïëý, åóÝíá ðïõ 

óïõ áñÝóïõí íá ôá áãáðÞóåéò, êáé 

åóÝíá ðïõ, å, ðþò íá ôï ðù, ï ìüíïò 

ëüãïò ðïõ äéáâÜæåéò ôï Üñèñï ìïõ 

åßíáé åðåéäÞ óå õðï÷ñÝùóå ç öéëüëï-

ãüò óïõ íá ôï êÜíåéò, íá áíôéìåôùðß-

óåéò áõôü ôï Üøõ÷ï áíôéêåßìåíï öôéáã-

ìÝíï áðü êïììÜôéá ÷áñôéïý êáé ëÝîåéò 

ìå ëßãç ðáñáðÜíù øõ÷Þ. ×ùñßò íá 

öëõáñÞóù Üëëï, èá ìðù óôï èÝìá. Ôï 

ðåñáóìÝíï êáëïêáßñé Ýôõ÷å íá ðÝóù 

ìïýñç ìå ìïýñç ìå ìéá ôáéíßá, ìéá -

ìðïñþ íá ðù- áðßóôåõôç 

ôáéíßá, Þ ìÜëëïí êáëýôåñá 

ôñéëïãßá ôáéíéþí. Ôþñá èá 

ìïõ ðåéò åóý ðïý êïëëÜåé 

áõôü ìå ôá õðüëïéðá. 

Ðåñßìåíå. Ùò Ýíáò Üí-

èñùðïò ðïõ êáôÝ÷åé 

ôçí éäéüôçôá ôçò ðå-

ñéÝñãåéáò, áðïöÜ-

óéóá íá ìÜèù ìå 

êÜèå ìÝóï ðþò åìðíåý-

óôçêå ï óåíáñéïãñÜöïò, Ýôïéìç íá 

ðåñÜóù áðßóôåõôåò äõóêïëßåò ìÝ÷ñé 

íá ôï áíáêáëýøù. Ïðüôå ôï ãêïý-

ãêëáñá. ÌåôÜ áðü ëßãá äåõôåñüëåðôá, 

áöïý ï åãêÝöáëüò ìïõ óõëëÜâåé ôçí 

ðëçñïöïñßá, åßäá ðùò ç ôáéíßá âáóß-

æåôáé óå ìéá ôñéëïãßá âéâëßùí, ãñáì-

ìÝíç áðü ôïí James Dashner, ðïõ 

ïíïìÜæåôáé "The Maze Runner Series", 

Þ óôá ÅëëçíéêÜ «Ï Ëáâýñéíèïò». 

¼ðùò êáôáëÜâáôå ìÜëëïí áðü üëá áõ-

ôÜ ðïõ óáò åßðá, ðñïöáíþò êáé äéÜ-

âáóá ôá âéâëßá. ÂÝâáéá, üôáí ôï 

æÞôçóá óôá åëëçíéêÜ ìå ðëçñïöüñç-

óáí ðùò åßíáé ïëßãïí êáêïãñáììÝíï, 

êáôáëÜâáôå, ïðüôå ôï ðáñÞããåéëá óôá 

áããëéêÜ, êÜôé ôï ïðïßï ßóùò êáé íá 

Þôáí ç êáëýôåñç áðüöáóç ðïõ ðÞñá. 

Åßíáé ùñáßï íá äéáâÜæåéò ôï âéâëßï ìå 

ôá áõôïýóéá ëüãéá ôïõ óõããñáöÝá, 

áðü åêåßíïí êáôåõèåßáí óå åóÝíá, 

     "The Maze Runner Series”
Ôçí ðñïçãïýìåíç åâäïìÜäá, óôá 
ìáèÞìáôá ôçò Ãëþóóáò êáé ôçò Ëï-
ãïôå÷íßáò, áó÷ïëçèÞêáìå ìå êåßìåíá 
ðïõ åß÷áí óáí èÝìá ôá ðáé÷íßäéá óôï 
ðáñåëèüí, êáèþò êáé ôá ðáé÷íßäéá óôç 
óýã÷ñïíç åðï÷Þ. ÌÝóá áðü áõôÜ ôá 
êåßìåíá, ìáò äçìéïõñãÞèçêáí óêÝøåéò 
ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáäñïìÞ ôùí ðáé÷íéäéþí 
áðü ôá ðáëáéÜ ÷ñüíéá Ýùò óÞìåñá.

Áñ÷éêÜ, åîáéôßáò ôçò ñáãäáßáò åîÝëéîçò 
ôçò ôå÷íïëïãßáò, Ý÷ïõí áëëÜîåé ïé 
ðñïôéìÞóåéò ôùí ðáéäéþí êáèþò ôá íÝá 
ðáé÷íßäéá Ý÷ïõí õðåñóýã÷ñïíá ãñá-
öéêÜ êáé áõôü åíôõðùóéÜæåé ôç íå-
ïëáßá. ¸ôóé, ôá ðáéäéÜ áðïìáêñýíïíôáé 
áðü ôá ðéï êëáóéêÜ ðáé÷íßäéá, üðùò ôï 
êõíçãçôü êáé åèßæïíôáé óå ðéï áôïìéêÜ. 
Ìßá áêüìá äéáöïñÜ ðïõ ðáñáôçñåßôáé 
åßíáé ðùò ïé êáéíïýñéåò ðáé÷íéäïìç-
÷áíÝò äåí åîýíïõí ôç äçìéïõñãéêüôçôá 
êáé ôçí åíåñãôéêüôçôá ôùí ðáéäéþí. 
ÁíôéèÝôùò, åßíáé ðéï ðáèçôéêÝò êáé 

ÔÁ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ: ÐÁÑÏÍ - ÐÁÑÅËÈÏÍ

¼ôáí ìåãáëþóù êáé ìÜèù êáëÜ íá áíÜëïãá ìå ôéò åðéëïãÝò ôùí ðáé÷ôþí 

÷åéñßæïìáé ôïõò õðïëïãéóôÝò, èá Þèå- åîåëßóóåôáé äéáöïñåôéêÜ ç éóôïñßá.
ëá íá öôéÜîù êé åãþ Ýíá ðáé÷íßäé çëå- Èá ðñïóöÝñù óôïõò ðáßêôåò ôñåéò 
êôñïíéêü. Óôï ðáé÷íßäé áõôü äåí èá äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò êáé, áíÜëïãá 
ðáßæïõìå ïé ßäéïé áëëÜ ç éóôïñßá èá ìå ôá êïõìðéÜ ðïõ èá ðáôïýí ïé ðáß-
ðñï÷ùñÜ áõôüìáôá êáé áíÜëïãá ìå êôåò êáé ôá êåßìåíá ðïõ èá åìöáíßæï-
ôéò åðéëïãÝò ìáò èá åîåëßóóåôáé äéá- íôáé óôçí ïèüíç ôïõò, èá åðéëÝîïõí 
öïñåôéêÜ.

êÜðïéá áðü áõôÝò. Áí åðéëÝîïõí ôï 
Óôï ðáé÷íßäé èá ðñùôáãùíéóôåß ìßá ïé- ðñþôï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá áíôéìåôù-
êïãÝíåéá ìå äýï ðáéäéÜ, Ýíá áãüñé 15 ðßóïõí ðïëëÝò åõ÷Üñéóôåò êáôáóôÜ-
åôþí êáé Ýíá êïñßôóé 12 åôþí. Ç éóôï- óåéò óôï óðßôé. Áí åðéëÝîïõí ôï äåý-
ñßá èá îåêéíÜåé ìå ôçí ïéêïãÝíåéá íá 

ôåñï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá æÞóïõí ôñï-
ðçãáßíåé äéáêïðÝò óôï åîï÷éêü ôçò 

ìáêôéêÝò åìðåéñßåò êáé áí åðéëÝîïõí 
óôïõò ðñüðïäåò åíüò âïõíïý. Ôá ðáé-

ôï ôñßôï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá áíôéìå-
äéÜ ðÜíå âüëôá óôï âïõíü êáé ðñÝðåé 

ôùðßóïõí ðïëëÝò äõóêïëßåò.
íá áíôéìåôùðßóïõí ìéá ðåñßåñãç êá-

Ðéóôåýù ðùò áõôü ôï ðáé÷íßäé èá áñÝ-ôÜóôáóç. ¼ðùò ðåñðáôïýí, áëëÜæïõí 
óåé óå ðïëëÜ ðáéäéÜ, üðùò êáé óå ïé åðï÷Ýò êáé ôá ôïðßá êáé ôç ìßá óôéã-
åìÝíá.                                                                                                                                                    ìÞ Ý÷ïõìå ìÝñá êáé ôçí Üëëç íý÷ôá. 

Åêåß âñßóêïõí Ýíá Ýñçìï óðßôé êáé  Ãéþñãïò ÌåëÜò, Á2

ÂÉÂËÉÏÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

÷ùñßò íá ÷áèåß ôßðïôå óôç ìåôÜöñáóç. 

Ïýôå Ýíáò éäéùìáôéóìüò, ïýôå Ýíá 

ëïãïðáßãíéï Þ ìßá ðïëý ðåôõ÷çìÝíç 

áôÜêá. Ôßðïôå.

Áò ðñï÷ùñÞóïõìå óôï äýóêïëï 

êïììÜôé ôþñá. Ôçí ðåñßëçøç. ÖéëéêÞ 

óõìâïõëÞ ùò âéâëéïöÜãïò êáé ëÜôñçò 

ôáéíéþí, ìçí åìðéóôåýåóôå êáìßá 

ðåñßëçøç. Áðëþò äéáâÜóôå ôï âéâëßï, 

äåßôå ôçí ôáéíßá. Ïýôå ôç äéêÞ ìïõ íá 

åìðéóôåõôåßôå. Ôï âéâëßï ìáò ìåôáöÝ-

ñåé óôï ìÝëëïí. Ï ðñùôáãùíéóôÞò ìáò 

-êáé áãáðçìÝíïò ìïõ ÷áñáêôÞñáò- 

ïíïìÜæåôáé Ôüìáò, êáé áõôÞ åßíáé ç 

ìüíç ðëçñïöïñßá ðïõ èõìÜôáé ãéá ôïí 

åáõôü ôïõ. Ãéáôß; Ãéáôß ãéá êÜðïéï áíå-

îÞãçôï ëüãï âñÝèçêå óå Ýíá óéäåñÝíéï 

êïõôß ôï ïðïßï üôáí óôáìáôÜåé íá 

êéíåßôáé áíïäéêÜ, áíïßãåôáé áðü 

êÜìðïóá áãüñéá ðïõ ôïí êïéôÜæïõí 

ðåñéðáéêôéêÜ. Âãáßíïíôáò áðü áõôü, ï 

Ôüìáò ôïõò óðñþ÷íåé êáé áñ÷ßæåé íá 

ôñÝ÷åé ìáêñéÜ ôïõò, áíáêáëýðôïíôáò 

ðùò ïõóéáóôéêÜ äåí ìðïñïýóå íá ðÜåé 

ðïõèåíÜ. Âñéóêüôáí óå ìßá ðåäéÜäá, 

ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí áëëÜ äõóôõ÷þò 

ü÷é áðÝñáíôùí. Ôçí ðåäéÜäá áõôÞ ðå-

ñéöñÜóóåé Ýíáò ãéãáíôéáßïò ðÝôñéíïò 

ôïß÷ïò. Ï Ëáâýñéíèïò.

ÌåôÜ ôï áñ÷éêü óïê ðïõ ðáèáßíåé, 

áíáêáëýðôåé ðùò ü,ôé óõíÝâç óå åêåß-

íïí, óõíÝâç êáé óå êÜèå Üëëï Üôïìï 

ðïõ âñéóêüôáí óå áõôü ôï ìÝñïò, êÜèå 

áãüñé. ¸íá êáéíïýñéï áãüñé åñ÷üôáí 

êÜèå ìÞíá. Ï Ôüìáò ìáèáßíåé ðùò ôá 

áìÝôñçôá áãüñéá ðïõ æïýóáí óå å-

êåßíç ôçí êïéëÜäá ôá Ý÷ïõí öñïíôßóåé 

üëá, öôéÜ÷íïíôáò ôç äéêÞ ôïõò êïéíù-

íßá, ìå áñìïäéüôçôåò ãéá ôïí êÜèå Ý-

íáí îå÷ùñéóôÜ, äïõëåýïíôáò åíùìÝ-

íïé. Áöïý ëïéðüí ï êáèÝíáò Ý÷åé áðü 

Ýíáí ñüëï óå áõôÞí ôçí ïìÜäá, êáé 

áöïý ôï âéâëßï óôá áããëéêÜ ëÝãåôáé «Ï 

ÄñïìÝáò Ôïõ Ëáâýñéíèïõ», êáôáëá-

âáßíïõìå ðùò õðÞñ÷áí êáé ïé ëåãü-

ìåíïé Äñïìåßò. ÃñÞãïñïé óôï ôñÝîéìï, 

ìðáßíïõí êÜèå ðñùß óôï Ëáâýñéíèï 

êáé ôïí áðïìíçìïíåýïõí, åíþ ðñéí íõ-

÷ôþóåé ãõñíïýí ðßóù óôçí êïéëÜäá êáé 

ôïí áðïôõðþíïõí óå ÷áñôß. Ï ëüãïò 

ðïõ åîåñåõíïýí ôïí Ëáâýñéíèï åßíáé 

ãéá íá âãïõí áðü áõôüí, êáé ï ëüãïò 

ðïõ ãõñíïýí ðñéí íõ÷ôþóåé åßíáé ãéáôß, 

üôáí äýóåé ï Þëéïò, ïé ôåñÜóôéåò ðüñ-

ôåò ôïõ Ëáâýñéíèïõ, ìå êÜðïéïí áíå-

îÞãçôï ôñüðï êëåßíïõí, åíþ ï ßäéïò 

áëëÜæåé äïìÞ. Äåí åßíáé üìùò ìüíï 

áõôü. Ôï âñÜäõ êÜôé ðáñÜîåíá ðëÜ-

óìáôá ëåãüìåíá Ãêñßâåñò ðáñáìïíåý-

ïõí åêåß ìÝóá, Ýíá óõíïèýëåõìá æþïõ 

êáé ñïìðüô. Êáíåßò äåí ìÝíåé æùíôáíüò 

áí ðåñÜóåé ìßá íý÷ôá óôï Ëáâýñéíèï. 

Ãéá áõôüí ôïí ëüãï, êáíåßò äåí ôï êÜ-

íåé, Ý÷åé ãßíåé ï áðáñÜâáôïò, ï óçìá-

íôéêüôåñïò êáíüíáò. ÂáóéêÜ, ó÷åäüí 

êáíåßò. Ï Ôüìáò ôï Ýêáíå, ðñïóðáèþ-

íôáò íá óþóåé áðü âÝâáéï èÜíáôï äýï 

áãüñéá, ôïí ôñáõìáôéóìÝíï áñ÷çãü ôçò 

êïéíüôçôáò êáé Ýíá äñïìÝá, ôïí ìåëëï-

íôéêü ôïõ êïëëçôü, ðïõ ðñïóðáèïýóå 

íá âãÜëåé ôïí ðñþôï áðü ôï Ëáâý-

ñéíèï ôçí þñá ðïõ ïé ðüñôåò Ýêëåéíáí. 

Äåí èá óáò ðù ðïëëÜ áêüìç ãéá ôçí 

ðëïêÞ, áëëÜ áõôü ôï óõìâÜí Þôáí ç á-

öïñìÞ íá áëëÜîïõí ïé êáíüíåò ôïõ 

ðáé÷íéäéïý, íá áñ÷ßóïõí íá óõìâáß-

íïõí ðñÜãìáôá. Ï Ôüìáò èá êáôáöÝñåé 

íá óêïôþóåé Ãêñßâåñò åêåßíç ôç íý÷ôá, 

èá êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá íá ãßíåé Äñï-

ìÝáò, ôï åðüìåíï ðáéäß, ðïõ ôï êïõôß 

èá öÝñåé, èá Ýñèåé ðéï óýíôïìá, èá 

åßíáé ôï ôåëåõôáßï, êáé èá åßíáé 

êïñßôóé, èá ðñïóðáèÞóïõí íá ìÜèïõí 

ðïéïò ôïõò Ýâáëå åêåß, ãéá ðïéïí ëüãï, 

ôé Ý÷åé óõìâåß ðñáãìáôéêÜ óôïí Ýîù 

êüóìï êáé ôé êáôÜóôáóç åðéêñáôåß 

åêåßíç ôç óôéãìÞ. Åßíáé êÜðùò îå÷ù-

ñéóôïß; Èá åßíáé ðïôÝ åõôõ÷éóìÝíïé, 

ðáñüëá ôá âáóáíéóôÞñéá ðïõ èá 

õðïìåßíïõí; Èá ìåßíïõí üëïé æù-

íôáíïß;

Ãéá üóïõò Ý÷ïõí äåé ôçí ôáéíßá, Ý÷ù íá 

óáò ðù ðùò èá äéåõêïëõíèåßôå üóïí 

áöïñÜ ôç ãåíéêÞ óêçíïèåóßá ôïõ âé-

âëßïõ. Èá âñåèåßôå óå óôéãìÝò ðïõ èá 

óáò Ýñèïõí áíáëáìðÝò êáé íá áíôé-

óôïé÷Þóåôå ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôïõ âé-

âëßïõ ìå áõôïýò ôçò ôáéíßáò, êáé èá 

êáôáëÜâåôå ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá 

ðñÜãìáôá ðéï ãñÞãïñá. ÖõóéêÜ, üóá 

óáò åßðá óôçí ðåñßëçøç åßíáé ìüíï 

ç áñ÷Þ, áëÞèåéá. Ç ðëïêÞ Ý÷åé 

ôåñÜóôéåò êáé ðïëëáðëÝò äéáóôÜ-

óåéò, êáé èá åíèïõóéáóôåßôå, áëëÜ 

óáò ðñïåéäïðïßçóá, ìçí êñßíåôå ôï 

âéâëßï áðü ôï åîþöõëëï. ÐÜíù óôï 

åîþöõëëï âñßóêåôáé êáé ç ðå-

ñßëçøç. Ïé ðñùôáãùíéóôÝò Ýðåôáé 

íá âãïõí áðü ôï Ëáâýñéíèï ìåôÜ 

ôï ðñþôï âéâëßï êáé åêåß åßíáé 

ðïõ îåêéíïýí ïé åðéêÝò ðåñéðÝ-

ôåéåò. Ãéá Üëëç ìßá öïñÜ áðåõèý-

íïìáé óå åóÜò ðïõ Ý÷åôå äåé ôçí 

ôáéíßá. Ôï ðñþôï âéâëßï ìå ôçí 

ðñþôç ôáéíßá ßóùò ìïéÜæïõí ëßãï, 

áëëÜ áðü ôï ôÝëïò áõôþí êáé ìåôÜ 

ðáßñíïõí îå÷ùñéóôïýò äñüìïõò. 

Ìðïñþ íá ðù, ðùò ôï Ýíá äå óõ-

ãêñßíåôáé ìå ôï Üëëï. 

Ç ðëïêÞ ôïõ âéâëßïõ 

åßíáé ìáêñÜí êáëý-

ôåñç. Áêüìá êáé ï 

ôñüðïò ìå ôïí ï-

ðïßï ãñÜöåé ï 

óõããñáöÝáò èá 

óáò êáèçëþóåé. 

Äéüôé, ðñÝðåé íá 

ïìïëïãÞóïõìå, üóï êáëÞ 

êáé íá åßíáé ç õðüèåóç, áõôü ðïõ 

ðñáãìáôéêÜ èá óå êÜíåé íá á-

ãáðÞóåéò ôï âéâëßï åßíáé ï óõããñá-

öÝáò. Êáé åßíáé ìåñéêïß ðïõ ôïõò 

ðáñáäÝ÷åóáé. ÐñïóùðéêÜ óõãêáôá-

ëÝãù ôïí James Dashner óå áõôïýò 

÷ùñßò áìöéâïëßá.

ÁìÝôñçôïé ÷áñáêôÞñåò, ôùí ïðïßùí 

ïé ðñïóùðéêüôçôåò Ý÷ïõí ÷ôéóôåß 

áðü ôï ìçäÝí êáé ôïõò ïðïßïõò èá 

áãáðÞóåôå, óáò ôï åããõþìáé. Öï-

âåñÞ ðëïêÞ, öáíôáóôéêÝò éäÝåò, 

óõíáéóèÞìáôá ÷áñÜò, ëýðçò, ôñü-

ìïõ, õðåñâïëéêÞò áãùíßáò, ðüíïõ, 

åíèïõóéáóìïý. Èá ìÝíåôå íá ôï 

äéáâÜæåôå ìÝ÷ñé ôéò ôñåéò ôï âñÜäõ 

êáé äåí èá ôï êáôáëáâáßíåôå êáí. 

Õðüó÷ïìáé èá åßíáé áðü ôá êáëý-

ôåñá âéâëßá ðïõ Ý÷åôå äéáâÜóåé. 

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

ÄÜñá ¸ëåíá Ã3 

êÜíïõí ôï ðáéäß ðéï íùèñü. ¸íá áêüìá 
óôïé÷åßï ðïõ äéá÷ùñßæåé ôá ðáé÷íßäéá 
ôïõ ÷èåò ìå ôá ðáé÷íßäéá ôïõ óÞìåñá 
åßíáé ðùò ôá ðáëáéüôåñá ðñïùèïýóáí 
ôçí ïìáäéêüôçôá êáé ôçí êïéíùíéêïðïß-
çóç ôïõ ðáéäéïý, åíþ ôá óçìåñéíÜ äåí 
ðñïõðïèÝôïõí ôç óõíåñãáóßá ìå Üëëá 
Üôïìá. ÔÝëïò, ôá ðáé÷íßäéá ðáëéÜ äñá-
óôçñéïðïéïýóáí ôï ðáéäß. ÅðïìÝíùò ôï 
êñáôïýóáí óå ìßá êáëÞ öõóéêÞ 
êáôÜóôáóç óå áíôßèåóç ìå ôç óçìåñéíÞ 
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáéäéþí ðïõ 
áó÷ïëïýíôáé ìå ðéï êáèéóôéêÜ ðáé÷íß-
äéá.

Óõíïøßæïíôáò, ôá ðáé÷íßäéá óôéò ìÝñåò 
ìáò äåí Ý÷ïõí ôüóá ðëåïíåêôÞìáôá íá 
ðñïóöÝñïõí üóï ôá ðáëáéüôåñá, üìùò 
áõôü äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá ôá 
áðïññßøïõìå ïëïêëçñùôéêÜ. ¸÷ïõí 
êáé áõôÜ èåôéêÜ óôïé÷åßá, áñêåß íá îÝ-
ñïõìå íá ôá åðéëÝîïõìå êáé íá ôá 
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

Êùíóôáíôßíá Ìðæéþôç Á2
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Âéâëßá. Íáé, áõôÞ ç ëÝîç Ý÷åé óôéã-

ìáôßóåé ôç æùÞ êÜèå áíèñþðïõ åßôå 

èåôéêÜ åßôå áñíçôéêÜ. ÊÜðïéïé ôá áãá-

ðïýí, êÜðïéïé ôá ëáôñåýïõí, üìùò êÜ-

ðïéïé Üëëïé, áðëþò ü÷é. Ôé êáé áí óáò 

Ýëåãá ðùò âñÞêá Ýíá âéâëßï, ðïõ ßóùò 

êÜíåé åóÝíá ðïõ ôá ëáôñåýåéò íá ôá 

ëáôñÝøåéò áêüìá ðéï ðïëý, åóÝíá ðïõ 

óïõ áñÝóïõí íá ôá áãáðÞóåéò, êáé 

åóÝíá ðïõ, å, ðþò íá ôï ðù, ï ìüíïò 

ëüãïò ðïõ äéáâÜæåéò ôï Üñèñï ìïõ 

åßíáé åðåéäÞ óå õðï÷ñÝùóå ç öéëüëï-

ãüò óïõ íá ôï êÜíåéò, íá áíôéìåôùðß-

óåéò áõôü ôï Üøõ÷ï áíôéêåßìåíï öôéáã-

ìÝíï áðü êïììÜôéá ÷áñôéïý êáé ëÝîåéò 

ìå ëßãç ðáñáðÜíù øõ÷Þ. ×ùñßò íá 

öëõáñÞóù Üëëï, èá ìðù óôï èÝìá. Ôï 

ðåñáóìÝíï êáëïêáßñé Ýôõ÷å íá ðÝóù 

ìïýñç ìå ìïýñç ìå ìéá ôáéíßá, ìéá -

ìðïñþ íá ðù- áðßóôåõôç 

ôáéíßá, Þ ìÜëëïí êáëýôåñá 

ôñéëïãßá ôáéíéþí. Ôþñá èá 

ìïõ ðåéò åóý ðïý êïëëÜåé 

áõôü ìå ôá õðüëïéðá. 

Ðåñßìåíå. Ùò Ýíáò Üí-

èñùðïò ðïõ êáôÝ÷åé 

ôçí éäéüôçôá ôçò ðå-

ñéÝñãåéáò, áðïöÜ-

óéóá íá ìÜèù ìå 

êÜèå ìÝóï ðþò åìðíåý-

óôçêå ï óåíáñéïãñÜöïò, Ýôïéìç íá 

ðåñÜóù áðßóôåõôåò äõóêïëßåò ìÝ÷ñé 

íá ôï áíáêáëýøù. Ïðüôå ôï ãêïý-

ãêëáñá. ÌåôÜ áðü ëßãá äåõôåñüëåðôá, 

áöïý ï åãêÝöáëüò ìïõ óõëëÜâåé ôçí 

ðëçñïöïñßá, åßäá ðùò ç ôáéíßá âáóß-

æåôáé óå ìéá ôñéëïãßá âéâëßùí, ãñáì-

ìÝíç áðü ôïí James Dashner, ðïõ 

ïíïìÜæåôáé "The Maze Runner Series", 

Þ óôá ÅëëçíéêÜ «Ï Ëáâýñéíèïò». 

¼ðùò êáôáëÜâáôå ìÜëëïí áðü üëá áõ-

ôÜ ðïõ óáò åßðá, ðñïöáíþò êáé äéÜ-

âáóá ôá âéâëßá. ÂÝâáéá, üôáí ôï 

æÞôçóá óôá åëëçíéêÜ ìå ðëçñïöüñç-

óáí ðùò åßíáé ïëßãïí êáêïãñáììÝíï, 

êáôáëÜâáôå, ïðüôå ôï ðáñÞããåéëá óôá 

áããëéêÜ, êÜôé ôï ïðïßï ßóùò êáé íá 

Þôáí ç êáëýôåñç áðüöáóç ðïõ ðÞñá. 

Åßíáé ùñáßï íá äéáâÜæåéò ôï âéâëßï ìå 

ôá áõôïýóéá ëüãéá ôïõ óõããñáöÝá, 

áðü åêåßíïí êáôåõèåßáí óå åóÝíá, 

     "The Maze Runner Series”
Ôçí ðñïçãïýìåíç åâäïìÜäá, óôá 
ìáèÞìáôá ôçò Ãëþóóáò êáé ôçò Ëï-
ãïôå÷íßáò, áó÷ïëçèÞêáìå ìå êåßìåíá 
ðïõ åß÷áí óáí èÝìá ôá ðáé÷íßäéá óôï 
ðáñåëèüí, êáèþò êáé ôá ðáé÷íßäéá óôç 
óýã÷ñïíç åðï÷Þ. ÌÝóá áðü áõôÜ ôá 
êåßìåíá, ìáò äçìéïõñãÞèçêáí óêÝøåéò 
ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáäñïìÞ ôùí ðáé÷íéäéþí 
áðü ôá ðáëáéÜ ÷ñüíéá Ýùò óÞìåñá.

Áñ÷éêÜ, åîáéôßáò ôçò ñáãäáßáò åîÝëéîçò 
ôçò ôå÷íïëïãßáò, Ý÷ïõí áëëÜîåé ïé 
ðñïôéìÞóåéò ôùí ðáéäéþí êáèþò ôá íÝá 
ðáé÷íßäéá Ý÷ïõí õðåñóýã÷ñïíá ãñá-
öéêÜ êáé áõôü åíôõðùóéÜæåé ôç íå-
ïëáßá. ¸ôóé, ôá ðáéäéÜ áðïìáêñýíïíôáé 
áðü ôá ðéï êëáóéêÜ ðáé÷íßäéá, üðùò ôï 
êõíçãçôü êáé åèßæïíôáé óå ðéï áôïìéêÜ. 
Ìßá áêüìá äéáöïñÜ ðïõ ðáñáôçñåßôáé 
åßíáé ðùò ïé êáéíïýñéåò ðáé÷íéäïìç-
÷áíÝò äåí åîýíïõí ôç äçìéïõñãéêüôçôá 
êáé ôçí åíåñãôéêüôçôá ôùí ðáéäéþí. 
ÁíôéèÝôùò, åßíáé ðéï ðáèçôéêÝò êáé 

ÔÁ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ: ÐÁÑÏÍ - ÐÁÑÅËÈÏÍ

¼ôáí ìåãáëþóù êáé ìÜèù êáëÜ íá áíÜëïãá ìå ôéò åðéëïãÝò ôùí ðáé÷ôþí 

÷åéñßæïìáé ôïõò õðïëïãéóôÝò, èá Þèå- åîåëßóóåôáé äéáöïñåôéêÜ ç éóôïñßá.
ëá íá öôéÜîù êé åãþ Ýíá ðáé÷íßäé çëå- Èá ðñïóöÝñù óôïõò ðáßêôåò ôñåéò 
êôñïíéêü. Óôï ðáé÷íßäé áõôü äåí èá äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò êáé, áíÜëïãá 
ðáßæïõìå ïé ßäéïé áëëÜ ç éóôïñßá èá ìå ôá êïõìðéÜ ðïõ èá ðáôïýí ïé ðáß-
ðñï÷ùñÜ áõôüìáôá êáé áíÜëïãá ìå êôåò êáé ôá êåßìåíá ðïõ èá åìöáíßæï-
ôéò åðéëïãÝò ìáò èá åîåëßóóåôáé äéá- íôáé óôçí ïèüíç ôïõò, èá åðéëÝîïõí 
öïñåôéêÜ.

êÜðïéá áðü áõôÝò. Áí åðéëÝîïõí ôï 
Óôï ðáé÷íßäé èá ðñùôáãùíéóôåß ìßá ïé- ðñþôï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá áíôéìåôù-
êïãÝíåéá ìå äýï ðáéäéÜ, Ýíá áãüñé 15 ðßóïõí ðïëëÝò åõ÷Üñéóôåò êáôáóôÜ-
åôþí êáé Ýíá êïñßôóé 12 åôþí. Ç éóôï- óåéò óôï óðßôé. Áí åðéëÝîïõí ôï äåý-
ñßá èá îåêéíÜåé ìå ôçí ïéêïãÝíåéá íá 

ôåñï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá æÞóïõí ôñï-
ðçãáßíåé äéáêïðÝò óôï åîï÷éêü ôçò 

ìáêôéêÝò åìðåéñßåò êáé áí åðéëÝîïõí 
óôïõò ðñüðïäåò åíüò âïõíïý. Ôá ðáé-

ôï ôñßôï êïõìðß, ôá ðáéäéÜ èá áíôéìå-
äéÜ ðÜíå âüëôá óôï âïõíü êáé ðñÝðåé 

ôùðßóïõí ðïëëÝò äõóêïëßåò.
íá áíôéìåôùðßóïõí ìéá ðåñßåñãç êá-

Ðéóôåýù ðùò áõôü ôï ðáé÷íßäé èá áñÝ-ôÜóôáóç. ¼ðùò ðåñðáôïýí, áëëÜæïõí 
óåé óå ðïëëÜ ðáéäéÜ, üðùò êáé óå ïé åðï÷Ýò êáé ôá ôïðßá êáé ôç ìßá óôéã-
åìÝíá.                                                                                                                                                    ìÞ Ý÷ïõìå ìÝñá êáé ôçí Üëëç íý÷ôá. 

Åêåß âñßóêïõí Ýíá Ýñçìï óðßôé êáé  Ãéþñãïò ÌåëÜò, Á2

ÂÉÂËÉÏÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

÷ùñßò íá ÷áèåß ôßðïôå óôç ìåôÜöñáóç. 

Ïýôå Ýíáò éäéùìáôéóìüò, ïýôå Ýíá 

ëïãïðáßãíéï Þ ìßá ðïëý ðåôõ÷çìÝíç 

áôÜêá. Ôßðïôå.

Áò ðñï÷ùñÞóïõìå óôï äýóêïëï 

êïììÜôé ôþñá. Ôçí ðåñßëçøç. ÖéëéêÞ 

óõìâïõëÞ ùò âéâëéïöÜãïò êáé ëÜôñçò 

ôáéíéþí, ìçí åìðéóôåýåóôå êáìßá 

ðåñßëçøç. Áðëþò äéáâÜóôå ôï âéâëßï, 

äåßôå ôçí ôáéíßá. Ïýôå ôç äéêÞ ìïõ íá 

åìðéóôåõôåßôå. Ôï âéâëßï ìáò ìåôáöÝ-

ñåé óôï ìÝëëïí. Ï ðñùôáãùíéóôÞò ìáò 

-êáé áãáðçìÝíïò ìïõ ÷áñáêôÞñáò- 

ïíïìÜæåôáé Ôüìáò, êáé áõôÞ åßíáé ç 

ìüíç ðëçñïöïñßá ðïõ èõìÜôáé ãéá ôïí 

åáõôü ôïõ. Ãéáôß; Ãéáôß ãéá êÜðïéï áíå-

îÞãçôï ëüãï âñÝèçêå óå Ýíá óéäåñÝíéï 

êïõôß ôï ïðïßï üôáí óôáìáôÜåé íá 

êéíåßôáé áíïäéêÜ, áíïßãåôáé áðü 

êÜìðïóá áãüñéá ðïõ ôïí êïéôÜæïõí 

ðåñéðáéêôéêÜ. Âãáßíïíôáò áðü áõôü, ï 

Ôüìáò ôïõò óðñþ÷íåé êáé áñ÷ßæåé íá 

ôñÝ÷åé ìáêñéÜ ôïõò, áíáêáëýðôïíôáò 

ðùò ïõóéáóôéêÜ äåí ìðïñïýóå íá ðÜåé 

ðïõèåíÜ. Âñéóêüôáí óå ìßá ðåäéÜäá, 

ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí áëëÜ äõóôõ÷þò 

ü÷é áðÝñáíôùí. Ôçí ðåäéÜäá áõôÞ ðå-

ñéöñÜóóåé Ýíáò ãéãáíôéáßïò ðÝôñéíïò 

ôïß÷ïò. Ï Ëáâýñéíèïò.

ÌåôÜ ôï áñ÷éêü óïê ðïõ ðáèáßíåé, 

áíáêáëýðôåé ðùò ü,ôé óõíÝâç óå åêåß-

íïí, óõíÝâç êáé óå êÜèå Üëëï Üôïìï 

ðïõ âñéóêüôáí óå áõôü ôï ìÝñïò, êÜèå 

áãüñé. ¸íá êáéíïýñéï áãüñé åñ÷üôáí 

êÜèå ìÞíá. Ï Ôüìáò ìáèáßíåé ðùò ôá 

áìÝôñçôá áãüñéá ðïõ æïýóáí óå å-

êåßíç ôçí êïéëÜäá ôá Ý÷ïõí öñïíôßóåé 

üëá, öôéÜ÷íïíôáò ôç äéêÞ ôïõò êïéíù-

íßá, ìå áñìïäéüôçôåò ãéá ôïí êÜèå Ý-

íáí îå÷ùñéóôÜ, äïõëåýïíôáò åíùìÝ-

íïé. Áöïý ëïéðüí ï êáèÝíáò Ý÷åé áðü 

Ýíáí ñüëï óå áõôÞí ôçí ïìÜäá, êáé 

áöïý ôï âéâëßï óôá áããëéêÜ ëÝãåôáé «Ï 

ÄñïìÝáò Ôïõ Ëáâýñéíèïõ», êáôáëá-

âáßíïõìå ðùò õðÞñ÷áí êáé ïé ëåãü-

ìåíïé Äñïìåßò. ÃñÞãïñïé óôï ôñÝîéìï, 

ìðáßíïõí êÜèå ðñùß óôï Ëáâýñéíèï 

êáé ôïí áðïìíçìïíåýïõí, åíþ ðñéí íõ-

÷ôþóåé ãõñíïýí ðßóù óôçí êïéëÜäá êáé 

ôïí áðïôõðþíïõí óå ÷áñôß. Ï ëüãïò 

ðïõ åîåñåõíïýí ôïí Ëáâýñéíèï åßíáé 

ãéá íá âãïõí áðü áõôüí, êáé ï ëüãïò 

ðïõ ãõñíïýí ðñéí íõ÷ôþóåé åßíáé ãéáôß, 

üôáí äýóåé ï Þëéïò, ïé ôåñÜóôéåò ðüñ-

ôåò ôïõ Ëáâýñéíèïõ, ìå êÜðïéïí áíå-

îÞãçôï ôñüðï êëåßíïõí, åíþ ï ßäéïò 

áëëÜæåé äïìÞ. Äåí åßíáé üìùò ìüíï 

áõôü. Ôï âñÜäõ êÜôé ðáñÜîåíá ðëÜ-

óìáôá ëåãüìåíá Ãêñßâåñò ðáñáìïíåý-

ïõí åêåß ìÝóá, Ýíá óõíïèýëåõìá æþïõ 

êáé ñïìðüô. Êáíåßò äåí ìÝíåé æùíôáíüò 

áí ðåñÜóåé ìßá íý÷ôá óôï Ëáâýñéíèï. 

Ãéá áõôüí ôïí ëüãï, êáíåßò äåí ôï êÜ-

íåé, Ý÷åé ãßíåé ï áðáñÜâáôïò, ï óçìá-

íôéêüôåñïò êáíüíáò. ÂáóéêÜ, ó÷åäüí 

êáíåßò. Ï Ôüìáò ôï Ýêáíå, ðñïóðáèþ-

íôáò íá óþóåé áðü âÝâáéï èÜíáôï äýï 

áãüñéá, ôïí ôñáõìáôéóìÝíï áñ÷çãü ôçò 

êïéíüôçôáò êáé Ýíá äñïìÝá, ôïí ìåëëï-

íôéêü ôïõ êïëëçôü, ðïõ ðñïóðáèïýóå 

íá âãÜëåé ôïí ðñþôï áðü ôï Ëáâý-

ñéíèï ôçí þñá ðïõ ïé ðüñôåò Ýêëåéíáí. 

Äåí èá óáò ðù ðïëëÜ áêüìç ãéá ôçí 

ðëïêÞ, áëëÜ áõôü ôï óõìâÜí Þôáí ç á-

öïñìÞ íá áëëÜîïõí ïé êáíüíåò ôïõ 

ðáé÷íéäéïý, íá áñ÷ßóïõí íá óõìâáß-

íïõí ðñÜãìáôá. Ï Ôüìáò èá êáôáöÝñåé 

íá óêïôþóåé Ãêñßâåñò åêåßíç ôç íý÷ôá, 

èá êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá íá ãßíåé Äñï-

ìÝáò, ôï åðüìåíï ðáéäß, ðïõ ôï êïõôß 

èá öÝñåé, èá Ýñèåé ðéï óýíôïìá, èá 

åßíáé ôï ôåëåõôáßï, êáé èá åßíáé 

êïñßôóé, èá ðñïóðáèÞóïõí íá ìÜèïõí 

ðïéïò ôïõò Ýâáëå åêåß, ãéá ðïéïí ëüãï, 

ôé Ý÷åé óõìâåß ðñáãìáôéêÜ óôïí Ýîù 

êüóìï êáé ôé êáôÜóôáóç åðéêñáôåß 

åêåßíç ôç óôéãìÞ. Åßíáé êÜðùò îå÷ù-

ñéóôïß; Èá åßíáé ðïôÝ åõôõ÷éóìÝíïé, 

ðáñüëá ôá âáóáíéóôÞñéá ðïõ èá 

õðïìåßíïõí; Èá ìåßíïõí üëïé æù-

íôáíïß;

Ãéá üóïõò Ý÷ïõí äåé ôçí ôáéíßá, Ý÷ù íá 

óáò ðù ðùò èá äéåõêïëõíèåßôå üóïí 

áöïñÜ ôç ãåíéêÞ óêçíïèåóßá ôïõ âé-

âëßïõ. Èá âñåèåßôå óå óôéãìÝò ðïõ èá 

óáò Ýñèïõí áíáëáìðÝò êáé íá áíôé-

óôïé÷Þóåôå ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôïõ âé-

âëßïõ ìå áõôïýò ôçò ôáéíßáò, êáé èá 

êáôáëÜâåôå ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá 

ðñÜãìáôá ðéï ãñÞãïñá. ÖõóéêÜ, üóá 

óáò åßðá óôçí ðåñßëçøç åßíáé ìüíï 

ç áñ÷Þ, áëÞèåéá. Ç ðëïêÞ Ý÷åé 

ôåñÜóôéåò êáé ðïëëáðëÝò äéáóôÜ-

óåéò, êáé èá åíèïõóéáóôåßôå, áëëÜ 

óáò ðñïåéäïðïßçóá, ìçí êñßíåôå ôï 

âéâëßï áðü ôï åîþöõëëï. ÐÜíù óôï 

åîþöõëëï âñßóêåôáé êáé ç ðå-

ñßëçøç. Ïé ðñùôáãùíéóôÝò Ýðåôáé 

íá âãïõí áðü ôï Ëáâýñéíèï ìåôÜ 

ôï ðñþôï âéâëßï êáé åêåß åßíáé 

ðïõ îåêéíïýí ïé åðéêÝò ðåñéðÝ-

ôåéåò. Ãéá Üëëç ìßá öïñÜ áðåõèý-

íïìáé óå åóÜò ðïõ Ý÷åôå äåé ôçí 

ôáéíßá. Ôï ðñþôï âéâëßï ìå ôçí 

ðñþôç ôáéíßá ßóùò ìïéÜæïõí ëßãï, 

áëëÜ áðü ôï ôÝëïò áõôþí êáé ìåôÜ 

ðáßñíïõí îå÷ùñéóôïýò äñüìïõò. 

Ìðïñþ íá ðù, ðùò ôï Ýíá äå óõ-

ãêñßíåôáé ìå ôï Üëëï. 

Ç ðëïêÞ ôïõ âéâëßïõ 

åßíáé ìáêñÜí êáëý-

ôåñç. Áêüìá êáé ï 

ôñüðïò ìå ôïí ï-

ðïßï ãñÜöåé ï 

óõããñáöÝáò èá 

óáò êáèçëþóåé. 

Äéüôé, ðñÝðåé íá 

ïìïëïãÞóïõìå, üóï êáëÞ 

êáé íá åßíáé ç õðüèåóç, áõôü ðïõ 

ðñáãìáôéêÜ èá óå êÜíåé íá á-

ãáðÞóåéò ôï âéâëßï åßíáé ï óõããñá-

öÝáò. Êáé åßíáé ìåñéêïß ðïõ ôïõò 

ðáñáäÝ÷åóáé. ÐñïóùðéêÜ óõãêáôá-

ëÝãù ôïí James Dashner óå áõôïýò 

÷ùñßò áìöéâïëßá.

ÁìÝôñçôïé ÷áñáêôÞñåò, ôùí ïðïßùí 

ïé ðñïóùðéêüôçôåò Ý÷ïõí ÷ôéóôåß 

áðü ôï ìçäÝí êáé ôïõò ïðïßïõò èá 

áãáðÞóåôå, óáò ôï åããõþìáé. Öï-

âåñÞ ðëïêÞ, öáíôáóôéêÝò éäÝåò, 

óõíáéóèÞìáôá ÷áñÜò, ëýðçò, ôñü-

ìïõ, õðåñâïëéêÞò áãùíßáò, ðüíïõ, 

åíèïõóéáóìïý. Èá ìÝíåôå íá ôï 

äéáâÜæåôå ìÝ÷ñé ôéò ôñåéò ôï âñÜäõ 

êáé äåí èá ôï êáôáëáâáßíåôå êáí. 

Õðüó÷ïìáé èá åßíáé áðü ôá êáëý-

ôåñá âéâëßá ðïõ Ý÷åôå äéáâÜóåé. 

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

ÄÜñá ¸ëåíá Ã3 

êÜíïõí ôï ðáéäß ðéï íùèñü. ¸íá áêüìá 
óôïé÷åßï ðïõ äéá÷ùñßæåé ôá ðáé÷íßäéá 
ôïõ ÷èåò ìå ôá ðáé÷íßäéá ôïõ óÞìåñá 
åßíáé ðùò ôá ðáëáéüôåñá ðñïùèïýóáí 
ôçí ïìáäéêüôçôá êáé ôçí êïéíùíéêïðïß-
çóç ôïõ ðáéäéïý, åíþ ôá óçìåñéíÜ äåí 
ðñïõðïèÝôïõí ôç óõíåñãáóßá ìå Üëëá 
Üôïìá. ÔÝëïò, ôá ðáé÷íßäéá ðáëéÜ äñá-
óôçñéïðïéïýóáí ôï ðáéäß. ÅðïìÝíùò ôï 
êñáôïýóáí óå ìßá êáëÞ öõóéêÞ 
êáôÜóôáóç óå áíôßèåóç ìå ôç óçìåñéíÞ 
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáéäéþí ðïõ 
áó÷ïëïýíôáé ìå ðéï êáèéóôéêÜ ðáé÷íß-
äéá.

Óõíïøßæïíôáò, ôá ðáé÷íßäéá óôéò ìÝñåò 
ìáò äåí Ý÷ïõí ôüóá ðëåïíåêôÞìáôá íá 
ðñïóöÝñïõí üóï ôá ðáëáéüôåñá, üìùò 
áõôü äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá ôá 
áðïññßøïõìå ïëïêëçñùôéêÜ. ¸÷ïõí 
êáé áõôÜ èåôéêÜ óôïé÷åßá, áñêåß íá îÝ-
ñïõìå íá ôá åðéëÝîïõìå êáé íá ôá 
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

Êùíóôáíôßíá Ìðæéþôç Á2

¸íá íÝï çëåêôñïíéêü ðáé÷íßäé
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ÁãùíéóôéêÞ Ðïäçëáóßá
ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ

Ï áèëçôéóìüò åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ åíáó÷üëçóç êáé 

åðßäïóç óå áèëçôéêÜ áãùíßóìáôá, åíþ ìå ôïí ßäéï 

üñï áðïäßäïõìå åðßóçò ôï óýíïëï ôùí áèëçôéêþí 

äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôçí üëç ïñãÜíùóç ôïõ óõóôÞ-

ìáôïò áèëÞóåùò. Ï áèëçôéóìüò Ý÷åé ðïëëÜ ïöÝëç 

óôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ.

¸íá áðü ôá ïöÝëç ôïõ áèëçôéóìïý åßíáé ç óùìáôéêÞ 

Üóêçóç. Ãéá ôçí óùìáôéêÞ åõåîßá ï áèëçôéóìüò áíá-

ðôýóóåé ôéò óùìáôéêÝò äõíÜìåéò ôïõ áíèñþðïõ. ¸íá 

Üëëï áðü ôá ïöÝëç ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé åßíáé ç 

õãåßá. Ï áèëçôéóìüò óõìâÜëëåé óôï íá Ý÷ïõìå õãéÞ 

ïóôÜ, áðïôåëåóìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé 

ôùí ðíåõìüíùí, êáëýôåñåò êéíçôéêÝò éêáíüôçôåò êáé 

õøçëüôåñïõ åðßðåäïõ ãíùóôéêÝò Þ Üëëåò ðíåõìá-

ôéêÝò ëåéôïõñãßåò.

ÅðéðëÝïí, áíáðôýóóåé ôéò êïéíùíéêÝò áñåôÝò üðùò ôç 

óõíÝðåéá, ôç óõëëïãéêüôçôá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí 

áðïäï÷Þ. Åõíïåß ôçí çèéêïðïßçóç ôçò óõìðåñéöï-

ñÜò áíáãíùñßæïíôáò êáé óåâüìåíïò ôçí áîßá ôïõ 

áíôéðÜëïõ ðïõ åðéâÜëëåé ç äåïíôïëïãßá ôïõ áèëçôé-

óìïý. 

Ãéá íá åíôÜîïõìå ôïí áèëçôéóìü óôç æùÞ ìáò, èá 

ìðïñïýóáìå íá ðçãáßíïõìå ãéá ðåñðÜôçìá ðïõ êÜ-

íåé êáëü Þ ãéá åëáöñý ôñÝîéìï. Áêüìá êáé ãéá ðéï 

åíôáôéêÞ åíáó÷üëçóç ìðïñïýìå íá ðÜìå óôï ãõìíá-

óôÞñéï. Ç Üóêçóç, âÝâáéá, ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé 

áíÜëïãá ìå ôçí áíôï÷Þ ðïõ Ý÷åé ï ïñãáíéóìüò ôïõ 

êÜèå áíèñþðïõ.

Ïé Üíèñùðïé ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ôïí ÷ñüíï Þ ôç 

èÝëçóç íá áó÷ïëçèïýí ìå ôïí áèëçôéóìü ëüãù äéá-

öüñùí ðñïâëçìÜôùí Þ êáèçìåñéíþí õðï÷ñåþóåùí 

èá ìðïñïýóáí íá ôïí åíôÜîïõí óôçí êáèçìåñéíüôç-

ôá ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò 

óêÜëåò áíôß ôïí áíåëêõóôÞñá. 

Ç åíáó÷üëçóç ìå ôïí áèëçôéóìü -åßôå áöïñÜ êÜðïéï 

ïìáäéêü åßôå êÜðïéï áôïìéêü Üèëçìá- ùöåëåß ðïé-

êéëïôñüðùò ôï Üôïìï, áöïý ëåéôïõñãåß åõåñãåôéêÜ 

ùò ðñïò áõôü. ÅíôÜîôå êé åóåßò ôïí áèëçôéóìü óôçí 

æùÞ óáò! 

ÄáíÜç ÃáëÜíç Á3

Ç ðïäçëáóßá åßíáé ôï ãíùóôü óå üëïõò áðü ôçí ðáéäéêÞ 

ìáò çëéêßá «ðïäÞëáôï» ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå ôüóï ãéá 

ìåôáöïñÜ üóï êáé ãéá øõ÷áãùãßá êáé Üóêçóç. Èåùñåß-

ôáé áðü ôéò ðéï äçìïöéëåßò áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 

óôïí êüóìï.

Ôï ðïäÞëáôï áðïôåëåß, åðßóçò, Ýíá éäéáßôåñá äéáäåäï-

ìÝíï ìåôáöïñéêü ìÝóï. ÌÜëéóôá, óôéò ÷þñåò ôçò Âüñåéáò 

Åõñþðçò êáé óôéò óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò åßíáé ôï ðéï äç-

ìïöéëÝò ìÝóï ìåôáêßíçóçò ìÝóá óôçí ðüëç. Ï áñéèìüò 

ôùí ðïäçëÜôùí ôïõ ðëáíÞôç õðïëïãßæåôáé óÞìåñá üôé 

îåðåñíÜ ôï Ýíá äéóåêáôïììýñéï!

Óå áãùíéóôéêü åðßðåäï ç ðïäçëáóßá ðåñéëáìâÜíåé áñêå-

ôÜ åßäç üðùò ôçí Ðïäçëáóßá Äñüìïõ, ôçí Ðïäçëáóßá 

Ðßóôáò, ôçí ÏñåéíÞ Ðïäçëáóßá (Mountain Bike), Cyclo 

Cross, ôï ÂÌ×.

Ôá ðéï åìðïñéêÜ èåùñïýíôáé ç Ðïäçëáóßá Äñüìïõ êáé ç 

Ðïäçëáóßá Ðßóôáò. Ïé áãþíåò Äñüìïõ ÷ùñßæïíôáé óå 

ìïíïÞìåñïõò áãþíåò êáé áãþíåò ìå etape. Áðü ôïõò 

áãþíåò ìå etape  áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé õðÜñ÷ïõí ôñåéò 

ìåãÜëïé ðïäçëáôéêïß ãýñïé:

Ï ãýñïò Éôáëßáò ðïõ èåùñåßôáé ï ðéï äýóêïëïò (Giro d' 

Italia)

Ï ãýñïò Ãáëëßáò ðïõ åßíáé ï ðéï åìðïñéêüò (Le Tour de 

France)

Ï ãýñïò Éóðáíßáò ðïõ èåùñåßôáé ï ðéï åíäéáöÝñïí (La 

Vuelta)

Áðü ôïõò ìïíïÞìåñïõò áãþíåò Äñüìïõ áîßæåé íá 

áíáöåñèïýí ôá 5 ìíçìåßá : 1ï Milano-San Remo, 2o 

Ãýñïò ôçò ÖëÜíäñáò (Ronde Van Vlaanderen), 3o Paris 

Roubaix, 4o Liege-Bastogne-Liege, 5o  Giro di Lombardia.

Óôïõò áãþíåò ðßóôáò îå÷ùñßæïõí ðÝñá áðü ôïõò Ïëõ-

ìðéáêïýò, ôá Ðáãêüóìéá ÐñùôáèëÞìáôá êáé ôá Ðá-

ãêüóìéá Êýðåëëá.

Óôçí ÅëëÜäá ï ðñþôïò êáé ìïíáäéêüò ðïäçëÜôçò ðïõ 

Ýëáâå ìÝñïò êáé äéáêñßèçêå óå ðñþôçò êáôçãïñßáò ïìÜ-

äá, óôçí ðïäçëáóßá äñüìïõ Þôáí ï ÃéÜííçò Ôáìïõñßäçò.  

Óôçí ðïäçëáóßá ðßóôáò óõíáíôÜìå ôïí ×ñÞóôï ÂïëéêÜêç 

ï ïðïßïò ðáñáìÝíåé åíåñãüò êáé öÝñíåé óôç ÷þñá ìáò 

ìåãÜëåò äéáêñßóåéò. Ðñüóöáôá ìÜëéóôá Þôáí ôÝôáñôïò 

óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá óôï áãþíéóìá ôïõ scratch, 

ðñþôïò óôçí êáôÜôáîç ôïõ ðáãêüóìéïõ êõðÝëëïõ óôï 

omnium êáé ôñßôïò óôçí êáôÜôáîç ôïõ scratch ôïõ 

Ðáãêüóìéïõ ÊõðÝëëïõ. ÌïíáäéêÞ åëëçíßäá áèëÞôñéá 

ðïõ áãùíßæåôáé óå äéåèíÝò åðßðåäï áëëÜ ü÷é óôï 

áíþôåñï (continental åðßðåäï) åßíáé ç Çñþ ÌçëÜêç.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé áèëçôÝò ðáãêüóìéáò öÞìçò: 

Chris Froome, Vincenzo Nibali, Tom Dumoulin, Richie 

Porte, Alejandro Valverde,  Nairo Quintana, Egal Bernal, 

Anna Van der breggen, Annemiek Van  Vleuten, Marianne 

Vos.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò extra åíäéáöåñïìÝíïõò:

Ïé áìïéâÝò óôçí Ðïäçëáóßá óôï õøçëüôåñï åðßðåäï 

áñ÷ßæïõí áðü ôá 25.000 áíÜ óõìâüëáéï êáé öôÜíïõí óôá 

6.000.000 åõñþ.

Ç ðéï åðéôõ÷çìÝíç ïìÜäá åßíáé ç Quick Step áðü ðëåõ-

ñÜò óõíïëéêþí áðïôåëåóìÜôùí êáé ç Sky ëüãù ôùí 

äéáêñßóåùí óôïõò ìåãÜëïõò ãýñïõò. Ç Quick Step Ý÷áóå 

ðñüóöáôá ôïí ðéï óçìáíôéêü ôçò sprinter ôïí Gaviria, 

ëüãù ìåßùóçò ôïõ ðñïûðïëïãéóìïý ôçò. Ç Sky áðü 

1.5.2019 èá ïíïìÜæåôáé Ineos áðü ôï üíïìá ôçò 

åôáéñåßáò ðåôñï÷çìéêþí ðÜìðëïõôïõ âñåôáíïý ðïõ ôçí 

÷ïñçãåß. Ç Sky Ý÷åé öÝñåé åðáíÜóôáóç óôï ÷þñï ôçò 

ðïäçëáóßáò ìå åéóáãùãÞ ôå÷íïëïãßáò óå üëá ôá åðßðåäá 

(ðñïðüíçóç, óôïëÝò, ìåëÝôç áãþíùí)  

Ôç óôéãìÞ ðïõ ï ðñïûðïëïãéóìüò ôùí ìåãÜëùí ïìÜäùí 

óôï áíþôåñï åðßðåäï êõìáßíåôáé áðü 16.000.000  

40.000.000 åõñþ, ï ×ñÞóôïò ÂïëéêÜêçò ÷ñåéÜóôçêå íá 

ôñÝîåé óå ðáãêüóìéï êýðåëëï ìå äáíåéêü ðïäÞëáôï üôáí 

áöïý Ýóðáóå ôï ðïäÞëáôï ôïõ äåí ìðïñïýóå íá áãï-

ñÜóåé íÝï ëüãù õøçëþí ôéìþí. Ôá áãùíéóôéêÜ ðïäÞëáôá 

êïóôßæïõí áðü 8.000 - 20.000 åõñþ. 

Ç ðïäçëáóßá åßíáé Ïëõìðéáêü ¢èëçìá. ÕðÜñ÷åé Ðáãêü-

óìéá ¸íùóç Ðïäçëáóßáò êáé ðåñßðïõ 180 ÷þñåò, ìáæß êáé 

ç ÅëëÜäá, äéáèÝôïõí ÅèíéêÝò Ïìïóðïíäßåò Ðïäçëáóßáò.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò øÜîôå óôá áêüëïõèá site: 

www.procyclingstats.com, www.cyclingnews.com, 

www.usi.org 
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ÄÉÁÊÑÉÓÇ ÓÔÇÍ ÎÉÖÁÓÊÉÁ!
Ç ¢ííá Êïýëá ìáèÞôñéá ôçò Ã Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò- 
âãÞêå ðñþôç óôï ðáíåëëÞíéï ðñùôÜèëçìá îéöáóêßáò (óôï 
ïìáäéêü) ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2019. ÌéëÞóáìå ìáæß ôçò ãéá 
ôçí åðéôõ÷ßá ôçò áõôÞ áëëÜ êáé ãéá ôçí éêáíüôçôÜ ôçò íá 
óõíäõÜæåé ôïí ðñùôáèëçôéóìü ìå ôá ìáèçôéêÜ ôçò êáèÞ-
êïíôá. 
l Ðüóá ÷ñüíéá áó÷ïëåßóáé ìå ôçí îéöáóêßá;  
Áðü ôçí ðñþôç äçìïôéêïý, äçëáäÞ ãýñù óôá 8 ÷ñüíéá.  
l Ðïéá åßíáé ç ðéï óçìáíôéêÞ äéÜêñéóç;
¹ôáí ðñéí áðü êÜðïéá ÷ñüíéá ðïõ åß÷á âãåé ðñþôç óôï áôï-
ìéêü óå êýðåëëï êáé íïìßæù ðùò Þôáí óôçí ôåôÜñôç äçìïôé-
êïý. 
l Óêïðåýåéò íá áêïëïõèÞóåéò áõôü ôï Üèëçìá åðáããåë-

ìáôéêÜ;
¸÷ù óêåöôåß êÜðïéá ðñÜãìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôü. Óõ-
ãêåêñéìÝíá,  èÝëù íá ãßíù ðñïðïíÞôñéá. 
l ÕðÞñ÷áí óôéãìÝò ðïõ óêÝöôçêåò íá ôá ðáñáôÞóåéò;
ÓõíÝ÷åéá· åðåéäÞ áðïãïçôåýïìáé ðïëý áðü ôéò åðéäüóåéò 
ìïõ.
l Áí äåí åß÷åò åðéëÝîåé ôçí îéöáóêßá ùò Üèëçìá, ôé èá 

åß÷åò åðéëÝîåé;
Ìïõ Üñåóáí ðÜíôá ôá áèëÞìáôá êáé ìïõ Üñåóå ðïëý êáé ôï 
TAE KWON DO,  ôï ïðïßï óôáìÜôçóá ãéá íá êÜíù îéöáóêßá 
l Ãéá ðïéïõò ëüãïõò èá ðñïÝôñåðåò Ýíá ðáéäß íá êÜíåé 

îéöáóêßá; 
ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ç îéöáóêßá äåí åßíáé Üèëçìá ãéá íá 
ãõìíÜæåéò ìüíï ôï óþìá óïõ áëëÜ êáé ôï ìõáëü óïõ äéüôé 
ðñÝðåé íá óêÝðôåóáé äéáñêþò ãéá íá äåéò ðïý íá ðåôý÷åéò 
ôïí Üëëïí. ÐñÝðåé íá åßóáé óå åôïéìüôçôá. 
l Ðüóï ÷ñüíï áöéåñþíåéò êÜèå åâäïìÜäá óôéò ðñïðï-

íÞóåéò; 
ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ðçãáßíù ðïëý óðÜíéá, ãéáôß äåí ðñïëá-
âáßíù, äçëáäÞ ðÜù ôï ðïëý 1 ìå 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. 
Ðñéí ôïõò áãþíåò, üìùò, åß÷á ðéï åíôáôéêÝò ðñïðïíÞóåéò.
l Ðüóç þñá äéáñêåß ç ðñïðüíçóç;  
Äýï þñåò 
Óå åõ÷áñéóôïýìå ðïëý! Åõ÷üìáóôå ðÜíôá åðéôõ÷ßåò!

ÊáíôáñôæÞ Ìáßñç Â1
ÔáìðïõñÜêç Èåïöáíßá Â1

ÔÁ ÏÖÅËÇ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ ÊÁÉ ÐÙÓ ÍÁ
ÔÏÍ ÅÍÔÁÎÅÉÓ ÊÁÉ ÅÓÕ ÓÔÇÍ ÆÙÇ ÓÏÕ ÁãùíéóôéêÞ Ðïäçëáóßá
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ÁãùíéóôéêÞ Ðïäçëáóßá
ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ

Ï áèëçôéóìüò åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ åíáó÷üëçóç êáé 

åðßäïóç óå áèëçôéêÜ áãùíßóìáôá, åíþ ìå ôïí ßäéï 

üñï áðïäßäïõìå åðßóçò ôï óýíïëï ôùí áèëçôéêþí 

äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôçí üëç ïñãÜíùóç ôïõ óõóôÞ-

ìáôïò áèëÞóåùò. Ï áèëçôéóìüò Ý÷åé ðïëëÜ ïöÝëç 

óôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ.

¸íá áðü ôá ïöÝëç ôïõ áèëçôéóìïý åßíáé ç óùìáôéêÞ 

Üóêçóç. Ãéá ôçí óùìáôéêÞ åõåîßá ï áèëçôéóìüò áíá-

ðôýóóåé ôéò óùìáôéêÝò äõíÜìåéò ôïõ áíèñþðïõ. ¸íá 

Üëëï áðü ôá ïöÝëç ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé åßíáé ç 

õãåßá. Ï áèëçôéóìüò óõìâÜëëåé óôï íá Ý÷ïõìå õãéÞ 

ïóôÜ, áðïôåëåóìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé 

ôùí ðíåõìüíùí, êáëýôåñåò êéíçôéêÝò éêáíüôçôåò êáé 

õøçëüôåñïõ åðßðåäïõ ãíùóôéêÝò Þ Üëëåò ðíåõìá-

ôéêÝò ëåéôïõñãßåò.

ÅðéðëÝïí, áíáðôýóóåé ôéò êïéíùíéêÝò áñåôÝò üðùò ôç 

óõíÝðåéá, ôç óõëëïãéêüôçôá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí 

áðïäï÷Þ. Åõíïåß ôçí çèéêïðïßçóç ôçò óõìðåñéöï-

ñÜò áíáãíùñßæïíôáò êáé óåâüìåíïò ôçí áîßá ôïõ 

áíôéðÜëïõ ðïõ åðéâÜëëåé ç äåïíôïëïãßá ôïõ áèëçôé-

óìïý. 

Ãéá íá åíôÜîïõìå ôïí áèëçôéóìü óôç æùÞ ìáò, èá 

ìðïñïýóáìå íá ðçãáßíïõìå ãéá ðåñðÜôçìá ðïõ êÜ-

íåé êáëü Þ ãéá åëáöñý ôñÝîéìï. Áêüìá êáé ãéá ðéï 

åíôáôéêÞ åíáó÷üëçóç ìðïñïýìå íá ðÜìå óôï ãõìíá-

óôÞñéï. Ç Üóêçóç, âÝâáéá, ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé 

áíÜëïãá ìå ôçí áíôï÷Þ ðïõ Ý÷åé ï ïñãáíéóìüò ôïõ 

êÜèå áíèñþðïõ.

Ïé Üíèñùðïé ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ôïí ÷ñüíï Þ ôç 

èÝëçóç íá áó÷ïëçèïýí ìå ôïí áèëçôéóìü ëüãù äéá-

öüñùí ðñïâëçìÜôùí Þ êáèçìåñéíþí õðï÷ñåþóåùí 

èá ìðïñïýóáí íá ôïí åíôÜîïõí óôçí êáèçìåñéíüôç-

ôá ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò 

óêÜëåò áíôß ôïí áíåëêõóôÞñá. 

Ç åíáó÷üëçóç ìå ôïí áèëçôéóìü -åßôå áöïñÜ êÜðïéï 

ïìáäéêü åßôå êÜðïéï áôïìéêü Üèëçìá- ùöåëåß ðïé-

êéëïôñüðùò ôï Üôïìï, áöïý ëåéôïõñãåß åõåñãåôéêÜ 

ùò ðñïò áõôü. ÅíôÜîôå êé åóåßò ôïí áèëçôéóìü óôçí 

æùÞ óáò! 

ÄáíÜç ÃáëÜíç Á3

Ç ðïäçëáóßá åßíáé ôï ãíùóôü óå üëïõò áðü ôçí ðáéäéêÞ 

ìáò çëéêßá «ðïäÞëáôï» ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå ôüóï ãéá 

ìåôáöïñÜ üóï êáé ãéá øõ÷áãùãßá êáé Üóêçóç. Èåùñåß-

ôáé áðü ôéò ðéï äçìïöéëåßò áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 

óôïí êüóìï.

Ôï ðïäÞëáôï áðïôåëåß, åðßóçò, Ýíá éäéáßôåñá äéáäåäï-

ìÝíï ìåôáöïñéêü ìÝóï. ÌÜëéóôá, óôéò ÷þñåò ôçò Âüñåéáò 

Åõñþðçò êáé óôéò óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò åßíáé ôï ðéï äç-

ìïöéëÝò ìÝóï ìåôáêßíçóçò ìÝóá óôçí ðüëç. Ï áñéèìüò 

ôùí ðïäçëÜôùí ôïõ ðëáíÞôç õðïëïãßæåôáé óÞìåñá üôé 

îåðåñíÜ ôï Ýíá äéóåêáôïììýñéï!

Óå áãùíéóôéêü åðßðåäï ç ðïäçëáóßá ðåñéëáìâÜíåé áñêå-

ôÜ åßäç üðùò ôçí Ðïäçëáóßá Äñüìïõ, ôçí Ðïäçëáóßá 

Ðßóôáò, ôçí ÏñåéíÞ Ðïäçëáóßá (Mountain Bike), Cyclo 

Cross, ôï ÂÌ×.

Ôá ðéï åìðïñéêÜ èåùñïýíôáé ç Ðïäçëáóßá Äñüìïõ êáé ç 

Ðïäçëáóßá Ðßóôáò. Ïé áãþíåò Äñüìïõ ÷ùñßæïíôáé óå 

ìïíïÞìåñïõò áãþíåò êáé áãþíåò ìå etape. Áðü ôïõò 

áãþíåò ìå etape  áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé õðÜñ÷ïõí ôñåéò 

ìåãÜëïé ðïäçëáôéêïß ãýñïé:

Ï ãýñïò Éôáëßáò ðïõ èåùñåßôáé ï ðéï äýóêïëïò (Giro d' 

Italia)

Ï ãýñïò Ãáëëßáò ðïõ åßíáé ï ðéï åìðïñéêüò (Le Tour de 

France)

Ï ãýñïò Éóðáíßáò ðïõ èåùñåßôáé ï ðéï åíäéáöÝñïí (La 

Vuelta)

Áðü ôïõò ìïíïÞìåñïõò áãþíåò Äñüìïõ áîßæåé íá 

áíáöåñèïýí ôá 5 ìíçìåßá : 1ï Milano-San Remo, 2o 

Ãýñïò ôçò ÖëÜíäñáò (Ronde Van Vlaanderen), 3o Paris 

Roubaix, 4o Liege-Bastogne-Liege, 5o  Giro di Lombardia.

Óôïõò áãþíåò ðßóôáò îå÷ùñßæïõí ðÝñá áðü ôïõò Ïëõ-

ìðéáêïýò, ôá Ðáãêüóìéá ÐñùôáèëÞìáôá êáé ôá Ðá-

ãêüóìéá Êýðåëëá.

Óôçí ÅëëÜäá ï ðñþôïò êáé ìïíáäéêüò ðïäçëÜôçò ðïõ 

Ýëáâå ìÝñïò êáé äéáêñßèçêå óå ðñþôçò êáôçãïñßáò ïìÜ-

äá, óôçí ðïäçëáóßá äñüìïõ Þôáí ï ÃéÜííçò Ôáìïõñßäçò.  

Óôçí ðïäçëáóßá ðßóôáò óõíáíôÜìå ôïí ×ñÞóôï ÂïëéêÜêç 

ï ïðïßïò ðáñáìÝíåé åíåñãüò êáé öÝñíåé óôç ÷þñá ìáò 

ìåãÜëåò äéáêñßóåéò. Ðñüóöáôá ìÜëéóôá Þôáí ôÝôáñôïò 

óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá óôï áãþíéóìá ôïõ scratch, 

ðñþôïò óôçí êáôÜôáîç ôïõ ðáãêüóìéïõ êõðÝëëïõ óôï 

omnium êáé ôñßôïò óôçí êáôÜôáîç ôïõ scratch ôïõ 

Ðáãêüóìéïõ ÊõðÝëëïõ. ÌïíáäéêÞ åëëçíßäá áèëÞôñéá 

ðïõ áãùíßæåôáé óå äéåèíÝò åðßðåäï áëëÜ ü÷é óôï 

áíþôåñï (continental åðßðåäï) åßíáé ç Çñþ ÌçëÜêç.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé áèëçôÝò ðáãêüóìéáò öÞìçò: 

Chris Froome, Vincenzo Nibali, Tom Dumoulin, Richie 

Porte, Alejandro Valverde,  Nairo Quintana, Egal Bernal, 

Anna Van der breggen, Annemiek Van  Vleuten, Marianne 

Vos.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò extra åíäéáöåñïìÝíïõò:

Ïé áìïéâÝò óôçí Ðïäçëáóßá óôï õøçëüôåñï åðßðåäï 

áñ÷ßæïõí áðü ôá 25.000 áíÜ óõìâüëáéï êáé öôÜíïõí óôá 

6.000.000 åõñþ.

Ç ðéï åðéôõ÷çìÝíç ïìÜäá åßíáé ç Quick Step áðü ðëåõ-

ñÜò óõíïëéêþí áðïôåëåóìÜôùí êáé ç Sky ëüãù ôùí 

äéáêñßóåùí óôïõò ìåãÜëïõò ãýñïõò. Ç Quick Step Ý÷áóå 

ðñüóöáôá ôïí ðéï óçìáíôéêü ôçò sprinter ôïí Gaviria, 

ëüãù ìåßùóçò ôïõ ðñïûðïëïãéóìïý ôçò. Ç Sky áðü 

1.5.2019 èá ïíïìÜæåôáé Ineos áðü ôï üíïìá ôçò 

åôáéñåßáò ðåôñï÷çìéêþí ðÜìðëïõôïõ âñåôáíïý ðïõ ôçí 

÷ïñçãåß. Ç Sky Ý÷åé öÝñåé åðáíÜóôáóç óôï ÷þñï ôçò 

ðïäçëáóßáò ìå åéóáãùãÞ ôå÷íïëïãßáò óå üëá ôá åðßðåäá 

(ðñïðüíçóç, óôïëÝò, ìåëÝôç áãþíùí)  

Ôç óôéãìÞ ðïõ ï ðñïûðïëïãéóìüò ôùí ìåãÜëùí ïìÜäùí 

óôï áíþôåñï åðßðåäï êõìáßíåôáé áðü 16.000.000  

40.000.000 åõñþ, ï ×ñÞóôïò ÂïëéêÜêçò ÷ñåéÜóôçêå íá 

ôñÝîåé óå ðáãêüóìéï êýðåëëï ìå äáíåéêü ðïäÞëáôï üôáí 

áöïý Ýóðáóå ôï ðïäÞëáôï ôïõ äåí ìðïñïýóå íá áãï-

ñÜóåé íÝï ëüãù õøçëþí ôéìþí. Ôá áãùíéóôéêÜ ðïäÞëáôá 

êïóôßæïõí áðü 8.000 - 20.000 åõñþ. 

Ç ðïäçëáóßá åßíáé Ïëõìðéáêü ¢èëçìá. ÕðÜñ÷åé Ðáãêü-

óìéá ¸íùóç Ðïäçëáóßáò êáé ðåñßðïõ 180 ÷þñåò, ìáæß êáé 

ç ÅëëÜäá, äéáèÝôïõí ÅèíéêÝò Ïìïóðïíäßåò Ðïäçëáóßáò.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò øÜîôå óôá áêüëïõèá site: 

www.procyclingstats.com, www.cyclingnews.com, 

www.usi.org 
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ÄÉÁÊÑÉÓÇ ÓÔÇÍ ÎÉÖÁÓÊÉÁ!
Ç ¢ííá Êïýëá ìáèÞôñéá ôçò Ã Ãõìíáóßïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò- 
âãÞêå ðñþôç óôï ðáíåëëÞíéï ðñùôÜèëçìá îéöáóêßáò (óôï 
ïìáäéêü) ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2019. ÌéëÞóáìå ìáæß ôçò ãéá 
ôçí åðéôõ÷ßá ôçò áõôÞ áëëÜ êáé ãéá ôçí éêáíüôçôÜ ôçò íá 
óõíäõÜæåé ôïí ðñùôáèëçôéóìü ìå ôá ìáèçôéêÜ ôçò êáèÞ-
êïíôá. 
l Ðüóá ÷ñüíéá áó÷ïëåßóáé ìå ôçí îéöáóêßá;  
Áðü ôçí ðñþôç äçìïôéêïý, äçëáäÞ ãýñù óôá 8 ÷ñüíéá.  
l Ðïéá åßíáé ç ðéï óçìáíôéêÞ äéÜêñéóç;
¹ôáí ðñéí áðü êÜðïéá ÷ñüíéá ðïõ åß÷á âãåé ðñþôç óôï áôï-
ìéêü óå êýðåëëï êáé íïìßæù ðùò Þôáí óôçí ôåôÜñôç äçìïôé-
êïý. 
l Óêïðåýåéò íá áêïëïõèÞóåéò áõôü ôï Üèëçìá åðáããåë-

ìáôéêÜ;
¸÷ù óêåöôåß êÜðïéá ðñÜãìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôü. Óõ-
ãêåêñéìÝíá,  èÝëù íá ãßíù ðñïðïíÞôñéá. 
l ÕðÞñ÷áí óôéãìÝò ðïõ óêÝöôçêåò íá ôá ðáñáôÞóåéò;
ÓõíÝ÷åéá· åðåéäÞ áðïãïçôåýïìáé ðïëý áðü ôéò åðéäüóåéò 
ìïõ.
l Áí äåí åß÷åò åðéëÝîåé ôçí îéöáóêßá ùò Üèëçìá, ôé èá 

åß÷åò åðéëÝîåé;
Ìïõ Üñåóáí ðÜíôá ôá áèëÞìáôá êáé ìïõ Üñåóå ðïëý êáé ôï 
TAE KWON DO,  ôï ïðïßï óôáìÜôçóá ãéá íá êÜíù îéöáóêßá 
l Ãéá ðïéïõò ëüãïõò èá ðñïÝôñåðåò Ýíá ðáéäß íá êÜíåé 

îéöáóêßá; 
ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ç îéöáóêßá äåí åßíáé Üèëçìá ãéá íá 
ãõìíÜæåéò ìüíï ôï óþìá óïõ áëëÜ êáé ôï ìõáëü óïõ äéüôé 
ðñÝðåé íá óêÝðôåóáé äéáñêþò ãéá íá äåéò ðïý íá ðåôý÷åéò 
ôïí Üëëïí. ÐñÝðåé íá åßóáé óå åôïéìüôçôá. 
l Ðüóï ÷ñüíï áöéåñþíåéò êÜèå åâäïìÜäá óôéò ðñïðï-

íÞóåéò; 
ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ðçãáßíù ðïëý óðÜíéá, ãéáôß äåí ðñïëá-
âáßíù, äçëáäÞ ðÜù ôï ðïëý 1 ìå 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. 
Ðñéí ôïõò áãþíåò, üìùò, åß÷á ðéï åíôáôéêÝò ðñïðïíÞóåéò.
l Ðüóç þñá äéáñêåß ç ðñïðüíçóç;  
Äýï þñåò 
Óå åõ÷áñéóôïýìå ðïëý! Åõ÷üìáóôå ðÜíôá åðéôõ÷ßåò!

ÊáíôáñôæÞ Ìáßñç Â1
ÔáìðïõñÜêç Èåïöáíßá Â1

ÔÁ ÏÖÅËÇ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ ÊÁÉ ÐÙÓ ÍÁ
ÔÏÍ ÅÍÔÁÎÅÉÓ ÊÁÉ ÅÓÕ ÓÔÇÍ ÆÙÇ ÓÏÕ ÁãùíéóôéêÞ Ðïäçëáóßá
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Óôéò çìÝñåò ìáò õðÜñ÷ïõí ðïëëïß êáé äéáöïñåôéêïß ôñüðïé 
äéáóêÝäáóçò ìáæß ìå ößëïõò Þ êáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéá. ¸íáò áðü áõôïýò 
ôïõò ôñüðïõò åßíáé êáé ôá áíÝêäïôá.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôá áíÝêäïôá åßíáé ìéá ìéêñÞ áöÞãçóç åíüò ðïëý 
ìéêñïý êåéìÝíïõ êáé, êáèþò åßíáé áóôåßï, êÜíåé óõíÞèùò üëïõò ôïõò 
áíèñþðïõò íá ãåëïýí. Åðßóçò, ôá áíÝêäïôá åêöñÜæïõí êÜðïéåò öïñÝò 
ìéá áëÞèåéá Þ êáé êÜðïéï ÷áñáêôçñéóìü ãéá êÜðïéïí. ÌÜëéóôá, óõ÷íÜ 
ðïëëïß Üíèñùðïé êÜðïéá áíÝêäïôá ôá ðáñåîçãïýí êáé Ýôóé 
äçìéïõñãïýíôáé êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò ïäçãïýí ìÝ÷ñé êáé óå Ýíôïíï 
èõìü. ÅéäéêÜ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï ðåñéå÷üìåíï óõãêåêñéìÝíùí 
áíåêäüôùí åßíáé ñáôóéóôéêü Þ êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï ðïëý åðéèåôéêü, ìå 
áðïôÝëåóìá íá èßîåé áíèñþðïõò Üëëçò êáôáãùãÞò åßôå Üëëçò 
åèíéêüôçôáò, åßôå äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò. Ãé áõôü, ìðïñïýìå íá ðïýìå 
ðùò ôá áíÝêäïôá äåí åßíáé êáôÜëëçëá óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò êáèþò 
ìðïñïýí íá ðëÞîïõí óõíáéóèçìáôéêÜ êáé íá èßîïõí ðïëëïýò 
áíèñþðïõò. 

Óõíðþò, áõôüò ï ôñüðïò Ýêöñáóçò åßíáé óáöþò äéáóêåäáóôéêüò êáé 
åõ÷Üñéóôïò, ìðïñåß üìùò íá ãßíåé êáé ëüãïò êáôáóôñïöÞò ìéáò ðïëý 
êáëÞò öéëßáò.

ÁíäñÝáò ×ñõóïóôïìßäçò Á2

Ôï îÝñáôå üôé ç ìáýñç ôñýðá äåí 

åßíáé … ìßá ôñýðá;!

Áõôüí ôïí üñï ôïí åðéíüçóå ï 

Ôæïí Ãïõßëåñ ôï 1967 ðñïêåéìÝíïõ 

íá åîçãÞóåé üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá 

êïììÜôé ôïõ äéáóôÞìáôïò ìå 

ìåãÜëåò âáñõôéêÝò äõíÜìåéò.

ÁõôÝò ïé äõíÜìåéò åßíáé ôüóï ìå-

ãÜëåò ðïõ äåí áöÞíïõí ïýôå ôéò 

á÷ôßäåò ôïõ öùôüò íá äéáöýãïõí, 

ìå áðïôÝëåóìá ç ðåñéï÷Þ íá 

öáßíåôáé ìáýñç.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êáôçãïñßåò ìáý-

ñçò ôñýðáò:

-ÁóôñéêÝò

-ÅíäéÜìåóåò

-ÕðåñìåãÝèåéò

Ç ìáýñç ôñýðá, ìÜëéóôá, Þôáí 

êÜðïôå Ýíá áóôÝñé ðïõ êáôÝññåõ-

óå!!!

ÐÜñá ðïëëïß Üíèñùðïé ðéóôåýïõí 

ðùò ç ìáýñç ôñýðá åßíáé ìßá «ðý-

ëç» ôïõ ÷ùñï÷ñüíïõ, üìùò áõôü 

åßíáé ìéá ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç 

ðïõ áíÞêåé óôï ÷þñï ôçò åðéóôç-

ìïíéêÞò öáíôáóßáò. Ôï óßãïõñï 

åßíáé, ðÜíôùò, ðùò Ý÷ïõìå áêüìá 

ðïëëÜ íá áíáêáëýøïõìå ãé áõôü 

ôï «ìõóôÞñéï» ôïõ óýìðáíôïò. 

ÌáêñõãéÜííç ÅëÝíç Á3

ÌÁÕÑÇ
ÔÑÕÐÁ  

ÔÁ ÁÍÅÊÄÏÔÁ 
ÙÓ ÔÑÏÐÏÓ ÅÊÖÑÁÓÇÓ
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Ôá íéÜôá äåí åßíáé ðåñßïäïò æùÞò, Ç èÝëçóç íá áíôéìåôùðßóåé êáíåßò ôá ãåãïíüôá, 

åßíáé ç êáôÜóôáóç ôïõ íïõ. ç áäéÜêïðç ðáéäéÜóôéêç üñåîç ãéá êåßíï ðïõ ðñüêåéôáé 

íá 'ñèåé.Äåí åßíáé êüêêéíá ìÜãïõëá, 

 ¸ðåéôá, êáé ç ìåãÜëç ÷áñÜ ãéá ôï ðáé÷íßäé æùÞò.êüêêéíá ÷åßëç êáé åõëýãéóôá ãüíáôá. 

Åßóôå ôüóï íÝïé, üóç åßíáé ç ðßóôç óáò óôç æùÞ. Åßíáé ç äéÜèåóç ôçò èÝëçóçò, 

Ôüóï ãÝñïé, üóç åßíáé ç áìöéâïëßá óáò. éäéüôçôá ôçò öáíôáóßáò, 

Ôüóï íÝïé, üóç åßíáé åìðéóôïóýíç óôïí åáõôü óáò. ç äýíáìç ôùí áéóèçìÜôùí. 

Ôüóï ãÝñïé, üóç åßíáé ç áðåëðéóßá óáò.Åßíáé ç öñåóêÜäá ôçò âáèéÜò ðçãÞò ôçò æùÞò. 

ÌÝóá óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò óáò âñßóêåôáé Ýíáò Åßíáé ç íßêç åíÜíôéá óôçí áôïëìßá, 
óôáèìüò áóõñìÜôïõ.

åßíáé êáé ôçò åðéèõìßáò ãéá ðåñéðÝôåéá åíÜíôéá óôï 
¼óá ÷ñüíéá áõôüò ðáßñíåé ìçíýìáôá ïìïñöéÜò, ðüèï ãéá ìéá Þóõ÷ç æùÞ. 

åëðßäáò, ÷áñÜò, ìåãáëåßïõ, èÜññïõò êáé äýíáìçò áðü Áõôüò ï ðüèïò õðÜñ÷åé óõ÷íÜ óå Ýíáí óáñáíôÜñç. 
ôç ãç, 

ÊáíÝíáò äåí ãåñíÜåé ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ æåé ìåñéêÜ 
áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé áðü ôï èåü, ÷ñüíéá. 

ôüôå åßóôå ðÜíôá íÝïò. Ïé Üíèñùðïé ãåñíïýí, üôáí ëéðïôáêôïýí áðü ôá 

éäáíéêÜ ôïõò. ¼ôáí ôá ìçíýìáôá áõôÜ ðÜøïõí íá Ýñ÷ïíôáé

Êáé ôá ùñáßá áêüìç ðñüóùðá, êáé ôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜ óáò Ý÷åé óêåðáóôåß ìå ôá 

÷ñüíéá ôçò áðáéóéïäïîßáò üôáí äåí ðñïóÝîïõí íá ìåßíïõí üóï ãßíåôáé çèéêÜ 

áìüëõíôá, êáé ôïí ðÜãï ôçò áäéáöïñßáò êáé ôïõ êõíéóìïý, 

óôéãìáôßæïíôáé óõ÷íÜ áðü ôçí áõèÜäåéá Þ ôçí áçäßá. ôüôå ðñáãìáôéêÜ ìåãáëþóáôå êáé ãåñÜóáôå.»

Ôá ÷ñüíéá ìðïñåß íá ñõôéäþíïõí ôï äÝñìá áëëÜ, 

üôáí åãêáôáëåßøåéò ôïí åíèïõóéáóìü, Êáââáäßá Åýç, ËáÀïõ Åýç

ôüôå ñõôéäþíåôáé ôï ðíåýìá. 

Ç áíçóõ÷ßá, ç áìöéâïëßá, ç Ýëëåéøç åìðéóôïóýíçò 

óôïí åáõôü óïõ,

ï öüâïò êáé ç áðåëðéóßá, 

áõôÜ ôá ìõóáñÜ ìáêñÜ ÷ñüíéá ðïõ ãÝñíïõí ôï êåöÜëé

êáé êÜíïõí óêüíç ôï ðíåýìá ðïõ ãÝñáóå.

Êáé áí åßíáé êáíåßò åâäïìÞíôá Þ äåêÜîé ÷ñüíùí, 

ðÜíôá óôçí êáñäéÜ ôïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ç áãÜðç ãéá 

ôï èáýìá, 

ï èáõìáóìüò ãéá ôá Üóôñá êáé ôá ðñÜãìáôá êáé ãéá ôéò 

óêÝøåéò.

Ëßãï ðñéí ðÝóåé ç áõëáßá…

ÐëçóéÜæïíôáò óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò êáé áðï÷áéñåôþíôáò ôç Ã´ Ãõìíáóßïõ, áíôß êïéíüôïðùí åõ÷þí, áöéå-

ñþíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ìáò ôï ðáñáêÜôù ðïßçìá ôïõ ÓÜìéïõåë Ïýëìáí ìå ôßôëï «Ç íéüôç», ìå ôçí åëðßäá êáé ôçí åõ÷Þ 

íá ðáñáìåßíïõí ãéá ðÜíôá íÝïé óôçí øõ÷Þ êáé óôï ðíåýìá…

«Ç Íéüôç»



Óôéò çìÝñåò ìáò õðÜñ÷ïõí ðïëëïß êáé äéáöïñåôéêïß ôñüðïé 
äéáóêÝäáóçò ìáæß ìå ößëïõò Þ êáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéá. ¸íáò áðü áõôïýò 
ôïõò ôñüðïõò åßíáé êáé ôá áíÝêäïôá.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôá áíÝêäïôá åßíáé ìéá ìéêñÞ áöÞãçóç åíüò ðïëý 
ìéêñïý êåéìÝíïõ êáé, êáèþò åßíáé áóôåßï, êÜíåé óõíÞèùò üëïõò ôïõò 
áíèñþðïõò íá ãåëïýí. Åðßóçò, ôá áíÝêäïôá åêöñÜæïõí êÜðïéåò öïñÝò 
ìéá áëÞèåéá Þ êáé êÜðïéï ÷áñáêôçñéóìü ãéá êÜðïéïí. ÌÜëéóôá, óõ÷íÜ 
ðïëëïß Üíèñùðïé êÜðïéá áíÝêäïôá ôá ðáñåîçãïýí êáé Ýôóé 
äçìéïõñãïýíôáé êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò ïäçãïýí ìÝ÷ñé êáé óå Ýíôïíï 
èõìü. ÅéäéêÜ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï ðåñéå÷üìåíï óõãêåêñéìÝíùí 
áíåêäüôùí åßíáé ñáôóéóôéêü Þ êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï ðïëý åðéèåôéêü, ìå 
áðïôÝëåóìá íá èßîåé áíèñþðïõò Üëëçò êáôáãùãÞò åßôå Üëëçò 
åèíéêüôçôáò, åßôå äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò. Ãé áõôü, ìðïñïýìå íá ðïýìå 
ðùò ôá áíÝêäïôá äåí åßíáé êáôÜëëçëá óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò êáèþò 
ìðïñïýí íá ðëÞîïõí óõíáéóèçìáôéêÜ êáé íá èßîïõí ðïëëïýò 
áíèñþðïõò. 

Óõíðþò, áõôüò ï ôñüðïò Ýêöñáóçò åßíáé óáöþò äéáóêåäáóôéêüò êáé 
åõ÷Üñéóôïò, ìðïñåß üìùò íá ãßíåé êáé ëüãïò êáôáóôñïöÞò ìéáò ðïëý 
êáëÞò öéëßáò.

ÁíäñÝáò ×ñõóïóôïìßäçò Á2

Ôï îÝñáôå üôé ç ìáýñç ôñýðá äåí 

åßíáé … ìßá ôñýðá;!

Áõôüí ôïí üñï ôïí åðéíüçóå ï 

Ôæïí Ãïõßëåñ ôï 1967 ðñïêåéìÝíïõ 

íá åîçãÞóåé üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá 

êïììÜôé ôïõ äéáóôÞìáôïò ìå 

ìåãÜëåò âáñõôéêÝò äõíÜìåéò.

ÁõôÝò ïé äõíÜìåéò åßíáé ôüóï ìå-

ãÜëåò ðïõ äåí áöÞíïõí ïýôå ôéò 

á÷ôßäåò ôïõ öùôüò íá äéáöýãïõí, 

ìå áðïôÝëåóìá ç ðåñéï÷Þ íá 

öáßíåôáé ìáýñç.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êáôçãïñßåò ìáý-

ñçò ôñýðáò:

-ÁóôñéêÝò

-ÅíäéÜìåóåò

-ÕðåñìåãÝèåéò

Ç ìáýñç ôñýðá, ìÜëéóôá, Þôáí 

êÜðïôå Ýíá áóôÝñé ðïõ êáôÝññåõ-

óå!!!

ÐÜñá ðïëëïß Üíèñùðïé ðéóôåýïõí 

ðùò ç ìáýñç ôñýðá åßíáé ìßá «ðý-

ëç» ôïõ ÷ùñï÷ñüíïõ, üìùò áõôü 

åßíáé ìéá ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç 

ðïõ áíÞêåé óôï ÷þñï ôçò åðéóôç-

ìïíéêÞò öáíôáóßáò. Ôï óßãïõñï 

åßíáé, ðÜíôùò, ðùò Ý÷ïõìå áêüìá 

ðïëëÜ íá áíáêáëýøïõìå ãé áõôü 

ôï «ìõóôÞñéï» ôïõ óýìðáíôïò. 

ÌáêñõãéÜííç ÅëÝíç Á3
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Ôá íéÜôá äåí åßíáé ðåñßïäïò æùÞò, Ç èÝëçóç íá áíôéìåôùðßóåé êáíåßò ôá ãåãïíüôá, 

åßíáé ç êáôÜóôáóç ôïõ íïõ. ç áäéÜêïðç ðáéäéÜóôéêç üñåîç ãéá êåßíï ðïõ ðñüêåéôáé 

íá 'ñèåé.Äåí åßíáé êüêêéíá ìÜãïõëá, 

 ¸ðåéôá, êáé ç ìåãÜëç ÷áñÜ ãéá ôï ðáé÷íßäé æùÞò.êüêêéíá ÷åßëç êáé åõëýãéóôá ãüíáôá. 

Åßóôå ôüóï íÝïé, üóç åßíáé ç ðßóôç óáò óôç æùÞ. Åßíáé ç äéÜèåóç ôçò èÝëçóçò, 

Ôüóï ãÝñïé, üóç åßíáé ç áìöéâïëßá óáò. éäéüôçôá ôçò öáíôáóßáò, 

Ôüóï íÝïé, üóç åßíáé åìðéóôïóýíç óôïí åáõôü óáò. ç äýíáìç ôùí áéóèçìÜôùí. 

Ôüóï ãÝñïé, üóç åßíáé ç áðåëðéóßá óáò.Åßíáé ç öñåóêÜäá ôçò âáèéÜò ðçãÞò ôçò æùÞò. 

ÌÝóá óôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜò óáò âñßóêåôáé Ýíáò Åßíáé ç íßêç åíÜíôéá óôçí áôïëìßá, 
óôáèìüò áóõñìÜôïõ.

åßíáé êáé ôçò åðéèõìßáò ãéá ðåñéðÝôåéá åíÜíôéá óôï 
¼óá ÷ñüíéá áõôüò ðáßñíåé ìçíýìáôá ïìïñöéÜò, ðüèï ãéá ìéá Þóõ÷ç æùÞ. 

åëðßäáò, ÷áñÜò, ìåãáëåßïõ, èÜññïõò êáé äýíáìçò áðü Áõôüò ï ðüèïò õðÜñ÷åé óõ÷íÜ óå Ýíáí óáñáíôÜñç. 
ôç ãç, 

ÊáíÝíáò äåí ãåñíÜåé ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ æåé ìåñéêÜ 
áðü ôïõò áíèñþðïõò êáé áðü ôï èåü, ÷ñüíéá. 

ôüôå åßóôå ðÜíôá íÝïò. Ïé Üíèñùðïé ãåñíïýí, üôáí ëéðïôáêôïýí áðü ôá 

éäáíéêÜ ôïõò. ¼ôáí ôá ìçíýìáôá áõôÜ ðÜøïõí íá Ýñ÷ïíôáé

Êáé ôá ùñáßá áêüìç ðñüóùðá, êáé ôï êÝíôñï ôçò êáñäéÜ óáò Ý÷åé óêåðáóôåß ìå ôá 

÷ñüíéá ôçò áðáéóéïäïîßáò üôáí äåí ðñïóÝîïõí íá ìåßíïõí üóï ãßíåôáé çèéêÜ 

áìüëõíôá, êáé ôïí ðÜãï ôçò áäéáöïñßáò êáé ôïõ êõíéóìïý, 

óôéãìáôßæïíôáé óõ÷íÜ áðü ôçí áõèÜäåéá Þ ôçí áçäßá. ôüôå ðñáãìáôéêÜ ìåãáëþóáôå êáé ãåñÜóáôå.»

Ôá ÷ñüíéá ìðïñåß íá ñõôéäþíïõí ôï äÝñìá áëëÜ, 

üôáí åãêáôáëåßøåéò ôïí åíèïõóéáóìü, Êáââáäßá Åýç, ËáÀïõ Åýç

ôüôå ñõôéäþíåôáé ôï ðíåýìá. 

Ç áíçóõ÷ßá, ç áìöéâïëßá, ç Ýëëåéøç åìðéóôïóýíçò 

óôïí åáõôü óïõ,

ï öüâïò êáé ç áðåëðéóßá, 

áõôÜ ôá ìõóáñÜ ìáêñÜ ÷ñüíéá ðïõ ãÝñíïõí ôï êåöÜëé

êáé êÜíïõí óêüíç ôï ðíåýìá ðïõ ãÝñáóå.

Êáé áí åßíáé êáíåßò åâäïìÞíôá Þ äåêÜîé ÷ñüíùí, 

ðÜíôá óôçí êáñäéÜ ôïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ç áãÜðç ãéá 

ôï èáýìá, 

ï èáõìáóìüò ãéá ôá Üóôñá êáé ôá ðñÜãìáôá êáé ãéá ôéò 

óêÝøåéò.

Ëßãï ðñéí ðÝóåé ç áõëáßá…

ÐëçóéÜæïíôáò óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò êáé áðï÷áéñåôþíôáò ôç Ã´ Ãõìíáóßïõ, áíôß êïéíüôïðùí åõ÷þí, áöéå-

ñþíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ìáò ôï ðáñáêÜôù ðïßçìá ôïõ ÓÜìéïõåë Ïýëìáí ìå ôßôëï «Ç íéüôç», ìå ôçí åëðßäá êáé ôçí åõ÷Þ 

íá ðáñáìåßíïõí ãéá ðÜíôá íÝïé óôçí øõ÷Þ êáé óôï ðíåýìá…

«Ç Íéüôç»
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